
 المتلف لليث ي م لو لى٨ ة

 ازك إب إم ه•
 =م ث٦= واثبا الضمام ير وتد ويية#لاد مر، معرفا أنوت اهز -م فةك لدرج أ،ب منا ، قد
 عائلة عزك التيع م:.مرد وخوذتك والرينة وزلمكن لأراب

 وسالتها التجاية الموارض
 الو اذ يب يبل سالغ سدية انغبوع النيودب كابد ي ك الدكتور ذك

 طبيب يبر انت الى الخطر عنه' تدفع ماءدة ييأد: لجاني بعارض أيب بأخر 'نان
.-٠ و ا-·=-١٢٠

 بعي ها يقرأ لتنه أذكان ذائدم' تزبد الميدة أتصاغ وهذه اللازمة. 'لمعاهة ويعالجه'
 ونا:م وكية اجلم بتركيب الا.

 اللازمة والقاتر لات الا لمجنرمعة اذدتة استد="ثربنرع ألطبعد يخر ن ويب
 'لمرت من الماب لاقذ وسطة تكرن ما وكثيرا فرور.ة القاعدة وهذه ذا

: فاني امومية'٠ ، وخصوصية حومية 'لى اليها المثار اننصأ وقم

 يج،ابوأ وقرفك ان ارقا أذك الماب سعرت "تزدجر أيجع مع تثتر: لا زاولاً(

 أ ا،'يكثر: ذلك وسبب بفجاتر لامن قن منساب حول اناس زك زد ٤ا لان له' منيد
 أ يجب ماعدنة نيبم فتعذر يا،دونه' الممت يرتك و لتنه 'للاز لفوا+ يقل لازدحام

 إ يسندونه ألذ.ين من الآ خالية ألمصاب حول أقدم عشز مدفة تترك ان
 بالذهاب اقناعة يكك من كل نأخذ جنه الصاب عر تبتعد حجن إذ:ا

 دنت ن و بهدود وبتدن نت فانده :مشاب مأدة عز افدم 'ءد' جد± وان أممك
٠ ذ٠ ا-'٤٠٠--٤٥٠٠-٠٠٠٤٠٠٤٠٠٠=٠ ا ! وفمىك مادة كل له قبرم س بثي تعرنة ولا نه لام فاترك تقدمك من يت زراً

 ونهات 'لملات جب ذو الذبيب كاسعد منئ يطلبه',
 تة نجية يكون اثعرر ونفد.ن 'وجرً كثيث الشعور فاند لب يكون ند ::لا( ا

 العورا فاقد يكرن أو الهجمة بكراب اندما "تضغط من و الصدمة مر دماةة :نابت
 ا كالأتون لخدرة 'سحو. ومر لدماغ امراض من "خر مرض أو 'رانع الكنة ،بدد

١ ا يه

i : ر من احياً يحدث او:سااك أندم فقان أوس لأ"تهون و د-كرررفررم وتورفين
 الكينين

«
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 سي«

 بى البتة مقاومة منها يظهر دم وتمت بركتها ثم يد وريعت تاما نقدان;الشعور كاز فان
• ننسها والعين اور عليها يقع حيز عينه حدقة تضيق ولا الخشب. من تخمة لأب ،قت

 جرى نقط تظاهرًا أوكان صعير: العود فقدان كان واذا ، اذالم تضرف ولا تشعر ،لا
 تندم ما ضد ع ذلك :كل

 في الادنة نرع حب عن تختلنة بارق يم نفد ألى شعوره' فقد بن ارجاع ربة:(3
 وبارك تلسو يعق ما كل وينع ظهر. عل بخ بانت يما± الدماغية المدمة او :الاغء

 من قبلا يشم تجمه ان او وجهم عل البارد الاد برش تستمعين أ تفار وفد برهة كذلك ،
 ا نغيق العطرة الامونا

r , وأ اله كترب هذا من انوى علاج له' نلام الكي عن الاتي الشعور نقدان ا'
 الكر يكون لثلاً أال هذ. مغل ف ذرودي الكثير الاعنا، وتن دغدغتهما او والقدمين

 الماب حياة خطرعل نته بمننو عرج "ذ: مما اوغيري الكنة بداء مقرو:؟;
 و-ي 'لاصطناي التنس باريتة فعاج الاخناق عر اناتغ اخعور نتدان أما!

 ءله، الكلام
 او انى: الفلانلا من تلع وبوضع اتخيف بالهرك اليم درارة {ذ 'لجد برد واذا

 ،-.، 'لجمم وحول و'لابطين ا)جليت جل 'لسخن باء انملأ: التنافي:
 ا شحنا< المعاب ،واكان غليم اراج اباره 'لما بوضع افيعرد جد إلإس محن واذ،

· ا

' غوصاً. اد مروحة يواسطة دجهم عل يجري افواق تجول ان وجب اني :لموا« من دفرة {كية
 لا وتكن بدفا حق اوغيرها بلرامات يفت ان وجب بدنم في النخعريرة علامات بدث 'وذ'
 الماء. مر قيلاً دنالق بضع كل فادقه البلع يتع كان وذا منة. انرق ينت حق

 أ من تيل فيو الذ أو أً«( من كربة في نقطةr). العطرة لامرن: روح فيد صد }اقي
( الذه من اجين لجة في منهما تجان: اواسي 'اكاك

 فامدا جرًة غ أن مغانة ناب فعص وت اثام "لاعناه من بد لا ز>مك(
 اد الا-شاء من نحاً يجرح مكدودا عخ أوان ترقيفة عيث يدمب غر و{ منة أفيازف

 وضم ا خاس بوع يتنت ان ويجب مبزح :م جاثية مم او ذلك من هدث لاءماب
 ا» تة٤ إ, ي ي ،

 ننفسه حاة ولى الود من ر نتاً هل حدقتم ول 'ومنز حر هر حن وجهه ;المصاب
 أ اوتري ضعيف هر حن تبضر ولى بارت معرب 'وصعه بيئي، هومهن وهل إ
 نوجدا لم وأن المرخى. لتةن خصومي فرش وي المعاب تل شالة ،س=مس )سادً؟]

-
٥٥



 د
{٥tلتلف المنزل تدبر' 

 صغيرة نرسز شاك درفة اد باث او المشب من بهودين ربرة" كير حرا," مكاها ،فيتمول
 ذك {وغر

 اسكاها قد رجلين ايد عطي المصاب فهل 'لاشيا« هذه »ن ثي؟ يوجد لم اذ' وتكن أ٠
 أنع ان بمد كبير: بركة في ثت ان بكمك لربلة المائة قات اذا أما فكرسي. "نمير

 واثال يمملاتم مهما اثنين المريض طن رجال ثلاثة من بد ولا ، وثيرًا زات فيف نه
 المصاب. اليه يقن الذي الكان ويهي" المع لصرف آخر'يضا ويرمل 'لمماب بالعضو يني}
• ان يظب.منة وانر اليه يحدقون الناس رى لا لي جدس الصاب وجة' يغطى أن ويحن;
 ابتة] )مأتي بأدونة الذين من كان اذا الأ اعدً! عيب لا أ

 المطبخ في الاقتصاد ،
 تجدل ان ييت دبة كل ل علامته ما تتول لاتكليزيات اليات احد كتبن

 أ ولكأً اد'نقلع: زوجها دخل قل اذا منه ننق ما مها خرز تي دد من افل [بقاتم
} منها. دنن اوعنيبهن" الماضية النة من شي: عتدهن" دلس الجديدة النة يدأن أكثيرات

 ا ل الامراف ذلك مبب يكرن لا وتد• وانظراب النقر القبيل جذا من الي الوت دصير'
 ا بق تن معا الدش ان والخالب نادد، هذا تكن الاتتماد يتمذرمعه حد الى اندخل تلة:

 ا اذا ميها ولا الحاجة وقت الل شيث وتذخر النقة في لتتعد لي المدرة رأة وامع مجال !سعة
iالطمام مواد من سدى ديفع يتلف ما بحفظ اعتنت 

 د=ودم• ذرً امأةا تنيق كثيرة بامور واشار:ا فيًلاقعاد كنيرن كب وقد ر
! الاددب والطلة النطار الكر يشر بالناربق لا بالة {دنة تتريا ان يهب اله' اعل

 ة أن لجب تنها ودفع المقادير هذه بتياع عن عجزة ا، وثر ذلك أي اليت رية قتلتفت
 ا بزونة م الكبر القدار ب لا طية اليت يكرن ما وكير' الاخماد. الى ما سر لا ر

 م تأجرلا ان انرت المؤونة ابتاع استطاعت اذ: انب فجد المدن كثريوت ف6
 والحقيقة• متعذرعليهب الاتتصاد ان وتب يديا ي فقط مرر وهذا فيه تفها3 'مك&
 لانت بالجية 'جاعها من 'لاتتماد اى "نرب بالدريق اللمام 'اع ا فيها بب لا التي

, قليلة كانت ر ذ' ععل لا الذي البذير ال تدعر الت في المؤونة كر:
 إ نيءم مهب عدوة يكرن ان يجب يوم ككل اللازم النعام ان مدبرة امرأ: كل وتمز

 رذرل/ ل لكبا بالأرال رًكتهاً مكة وطي اباعا وً د:في
 ي
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 تزند تفطران أنها فإما ياتناطير ،بعه' :ذ وما منها انيد تحاج ما وتبتاع يرمم ,يوم
 اما زك من واتية حر ذلا دنف نتماب« ن أد اير, ذلك اكي يرم إمري

 من كببر مقدار لمم يتقدم الذين اناس ان والغالب والتذير. 'لأسرت وت ولمللى التعب أ
 بطرنه يعردو ولا عنة نفوسهم لقز وحد طعام

 ان غب لا ورخيمة بالهة ابلأونة لابتاع بكي لا 'اًة ذوج دجر كان فاذا ا
 تثترىبالطلة ويي منة بالتفاريق ششى اسجلوالمؤونة 'لاقتصاد 'لاقتمادلان من يمها إذك

 في ماهرة تكرن ولا وأعدادها الطعام اواد تيأع -ي+ ماهرة تكون قد انت ربة ا م
 وأنها خثهة مهار: ينتفي لا الطرشة واغفر البديد الر من الطعام إعداد لان ها )الاقتصاد

 و"لجا بوم الى يوم مهامن بيت ما ولابها عادة منها تطرح التي اضلات استال في المهارة}
 الآن وغن. الجديد الطعام بتطيرن5 كرن الا يمتطها الدم لذيذة يجملها ارب إعل
 أن يجب بن منبا يكر ان يكي فلا ونقرته' اهم تقذية نيو بلامإم يتد عسر افي

 ل٦ و فيا .شذيا يكيا
 الاً فيو ما.ر هوانه عنة تقد لا ان الث ربة تى يجب الذي الاول والقانون

 ان يكن لترما ماح كل الطعام من عدها ما لتقد 'ن عثير، فيهب. لمناية محق اومو
 الكمة ولو:ة. الم قايا من سيا ولا مذى شي: ينيع لا حى الوم ذاك منة ايؤكل

 والطام اظفر من قليل مع الماء في فجليها والعظم الكم بقاه من تلين من اللذيذة الثوربا لع إ
' النم ولفيف والبار ياغ وأصحه وجير تن "ندمن دتيع برد حى ولتركه المرق وي

 فلا تليلا الثرة مقدار كان واذا. اشرر ا±مير "و البرمكي أد انا«ق الار: اتيلأم
 لاs كن ا ك يا حى العاف في الحام يتل أن الآن المادة جرت اذقد بو أأس

 شيث منه' يترك:

. مكذا بذا لذ ماً منه" تصديع 'ن أمكنا طبرخ الم من خر غي؟ عدها كان واذ؟ إ
 ,إ الدبق من يلفة لدة من الرمشة ن رض كى ى وتميل ات زما اتترمة

, جيدًا بها وتزجة' 'تجت عيها وتسب اوذً بازبدة الدنق تمزج "عجن البن من رطل,
 ا ارتبلا عن ولركة' "ارد, الم م والهار "فع ابد وتنيب يني جى المار ى4ي مو ابع

 لعا الخبز عل تصبه' م
 اد:ا يطرح مما يتو امل يتطية' ضدً تمنع ان ألجت ربة لتطيع أنحط هذ وعى

 من وجدت شبر بمد شبرًا المزل تدبير ن تكتبه' تمتما دأذ'. وينع يتلف مما (او
 .أ__]
 ص ، م,مزهده«ه«««٣«4

 هدد،،،،



 وتعز] بديتها تزمت م اقتصاد وعى يذير كل منع عل ياءها ما ولارشادات ;انزغ
 انفيق و عرة لما يكون وما اولادها

 واانمل الصراصر ييت الكبريت
 ففيًس 'ن مع منها هر:أ يها نترك تكاد -ى و"نمل الحراسع، من البيت تشكررية

 كل وفرشت يت ألف انتقدت انها النا أعدى تات ، ذربا نكأً بها ينتك الكريث
 ، .نهاحالا غرجت بالصراصير عةة رأتها فختها فا اللأونة فيهن تونع الي 'لغرفة وبقيت غرفم

 أ يت اكري شطرنا.بت لفدية ي تمله ما تترفي جث ز و:ها اباب وانت
{ الكير: المثرات ي عساه نز في نقات أرذى غرف نضر وبه الامراض ,جر"ثم

{ الغرفة أرض في اظزف من أناه في ووضعته' ألكبريت من بقضيب فت. ويغوها إكلراصير
 أ فذغ، انثاك اى وامرعت ساعات اربع بمد ق-،' تم الباب. واغظت ظرفه من [واشعلته'

• ة ء٠ د

 ميتة كفها الصراصير نوجدت انتال اليوم في الها و=أدت يكون ما :سرع الرفة من وخرجت أ
 ألكبريت من تفيًا ببم نرنت بانيي ذلك مثل ونمت الشرك. كل من نيئة والترفة

 أنه وجدت الصاح في فه وا كثه' لتبيل فيه وتركه' واشماه' ألزف من تمين اناء في
 ر٣ الا والض الذبان حى فيه منتهز واحدة ز وم اسايم ود امخرات كل من نظيًا صار

 ة

. ملهب اوودق مذهبة بر:ويز فيها غرفة في اكريت حرق يجوز ولا 'بضة، مته ماتا المغبر
 :لاشتعال القابلة 'لمرد من غير. اى منة النار تقتد ثلاً الاحتراس ويجب

 الكتب مايا
 مذ شرعت قد تراها والاميركة الادرية الجرائد تي المرل تدبير 'براب طالمت اذا
 المحة ورأس الميلاد عيد ي الاولاد الى تهد اني 'تكب اخيار ع الث في الآت
 الناشدة, أو وحدها النائذة 6أ بها وقدد الغاية لمذ. يولف لكعب هذ، وبض الجديدة

 ن نخة من فيها صغيرة مكتبة عنده يصير حق حرو من المائرة يلغ اولد يكاد ذلا والتكاهة ب
 ز فيم' يهبط دلا هذي عى ندنا هذه في ير جى معارفة ونشيع عضه" يتديريها اني .الكتب

 والد.: لذ' فشترك ولادية احمبة الجرائد الر جهدى لكنب اليه تهدى5و عثو:ه، خبط:
 اني لاهي ماركا نفة نير باسمر تي ت ان عن الاشتراك جة ويدفعان بجريدة إملاً

 بالادريين ننتدي أن فمى المشاركة، هذه بجق بقوم جهده' ويذل حداثته :والادبة
 المفيد الا هذا في ;والاميركيين
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