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 إ إاى الخدام وديير رية«لاد من، ممرنة ادمت امل -ابم فوكن سرج لي انب هذ ى قد
 ا ركلمالة بالع بميره sا رغرذلك والرينة إنترزم.المكن

 انياب غل في فرائد
 جيلاً سقاة بو بنشى ما كبت اتترجيا من مخر: ماتة الشاو الى أنيف اذ،
 من رطل ربع فاغير بالخن تزول ان يشى بالانوان مصبوغة ثاب غل اردت اذا
 من قطعة وضع 'لايغضواضنهامعة' الب من صغيرة قطما اليم اضف تم يذوب >ت;يكاد الصابون

 م الما. في آلي برغوتو إل بالماين تتركا ولا .بضا أخفتالوالية ي'ادالذي الايض الب

 غا قبل والغ بالب الثياب عرلجت اذا' لطا تان بها الون زوال من ولاخوف

 زبدتة زا الدي اي الغيض باللبن التقيي مكان نل بالعنن الثاب بقت واذا'
 اولآ ببهز او انن. بالاء يلها م الهاف باثء اولا فانركها الم تار عليها كان ولاذا مة.
• نات الم "تار يزبل ددء' والمابوت الن. باللاه بلها م مدة واتركها الرول يزيت

 ماء علبه وتصب جيدًا وتد: لار ناليو تك بات واثاي القهرة آثار وتزدل
١ يجف حنى اليسرنوثتركه من عاثه" جا مروة "و وعدة البيض ا )صنار م'فغ او ن

 عرد يثخن بات وذلك كعير: الحيا "تكبرت بجر تزول الاقار وتار. تةجيدذ: اثم
. فان فيه يشتهل أحكرت بكرن جيا مبزلاً 'لاره ويدرض اناد بو تشرم الدي /الكبريت

 ا لاوان يل أتكرت أينار
 أ الطرطير ع عذب عر،ة كيرة زجاجة عدع يكور، ان يت بكردية ويعن أ

 ا-"-٠'٠--٠ ا-ما

 إ البوناسا من برتين و والامونا الطرطير مح من برش تبتاع بان وذلث وانبر:ما 'والامويا
 من تمجاًً تضع ترامتا وجينا كبير: زجاجة وتنعزلي الغافي 'لماء من أتنين عليها وتب ا

 لتارا صالح وهو الك هذ: وتتلها بالصابون ابوغ وتترك لكاه من ماجور في الائى أهذ
 والمر' باثرناسا ويضيق يكش العرب لا للصوف صاح غير وبلزرررتكنة
 الجبر ككوريد من ادقتتت من سعنوع وهر عملاً هذا من امهل آخر سائل وعندم

 تبنبم الماء من 'رطال ثلاثة في تذاب الثياب غض في بتن الذي العود من ووفيتين
 جدً: باللاه تتل تم ابوغ

١٥٤

 بلا



3٣٧ المنزل تدبير١٨٩٨ د!مبر

 الوالدات حفة

 كيرة وجرة ذراعها عض اليع طنها تحن المرأة قر الاراف زى يعض تبز'
 فرسان يجزها مركة ية النزهة اى ذامة لأنها وتمهك رفتاا مع تكم وثي رما ل

 وج أبش تكرن لا اندن ناء من كذلك التزعة ى تذمب الي ا{زة ل ، كرياث
 أغا الانتين ببن والرق فرثة. تقيلاً وجلاً رضيعها غل الي الفلاحة من حديً واطي ،

 يراء لا إلاععاد رؤوس عي تاج أنها واسنيها بمض فها قال التي المهة الهة موفي
 المرخى الاً

 يهم ونر بأوجع اولادها ترضع انها عنها بقل لم دلكن بأفع تد لمها ارأ: عن فل وقد

 تعب بلا اطنالن دبريين وجع غير من بلدن كثيرات ناء ان بل بالأرض
 النفع كبير األجم منير كتابا المرضيع هذ: في الفاضلات الدات ادى كتبت وقد

 عر- مؤلات الماء نغن انا بر الاتا:قات بلاد تي الهة اناء جية نشرته
 المضرة العادات من عثير جري ما اتنا عتل نجنبه لاا والعف المرض من يسيبا إآكثرما

 إ اكثر والمرض الفف من يشبنا لمم شيء كل في اهة فرانين عض اوجرا ونغن ,}بالة.,
 أجامًا' لن بة وانحف ترة وأنف جهن سهم اصغر كا وان لاننا المال يبب ,ما

. عة مهم اقل تكرت ان عطينا يرجب شي فلا مل انتأ م وفائقا مزملة الناء :كامة
 دلعل دلكنها واف أكية رج في التي الاة من اسنر المرأة غسها الي اناعة ان

 نظام أحن عى مل ونقوم التامة بافة ملن ارقت
 طيي ا الأولاد رلادة لان كثيرًا تمهن لتن ممتن تدبر ي االذات ولواحن إ

 ا{لاد: تركات الاولاد تلد تي فغق 'لمراة وجم. مرني اتل عيم برتب لا ن ،يجب
 من ن6 لدلك أوجنا الي الالة الحكة عى اعتراض اكبر ذاك تكان وأخما اتنا
 تلة-كتر ى منعمة' يدل ة صنمها الذي اممن تمل ان تندر لا آلة أيصنع

 النتار نأ± من و"لمرأة. ا{لإدة من ولا ألبل من تمبن لا كثيرة بدان ي واناد]
 ونام• لماشي؟ يجبث كأنةم فرسبا اليضر {ترد بردائها وتلقه طنلها وقلد فرسها تهزلن أ

 إ عشرين تار ان أمة' تتطبع الطفل فيم بود الذي اليوم وي قوابل غير من بلدن الدو
/ كثير: بلدان في المرأة شأن وهذا. ناد، جاري عى التة اعالما تمل أو إيلاً

 وودك الاتكايز ناء غن ان وتا الاتكيزبات انناد الى الكابة اننت م ز
 بالطعام بكتفين الهن ذلك سبب ترثًا. راتل منا اقوى راهن فإذا واحدة جية من الباء

 ا ، ،

٢٢ متت(١١٨)١٦ الهزه



٩٣٨
 «ء

 في وتتهن لآكبرمن الجانب قمن و الوسيعة الثياب وبس منة' غرر لا اتي اليط
 فنعش ن واما حجة عشة يخن انهنً 'ي فيهما. اعالن حمن انمس ونور الق المراد
 والشرر الجهل عشة

 الكبة 'ند ي الفاسد كالراء ازالتها تل نزة قرك لا اساب لفعا يكرن وند
 تكي لا الاماب هذه ولكن نراء فاسدة ملة مس لي اشمن الى وكالاضطرار للزرد>ة
 م كلهن في يجالطنها فالهن الحجة توانين عل اعدان زلا انند تعة ضعف من لاراة

 وعملهن وشرهن
 أها يمها تمتي لا الي ازالدة وما كبرا حد خخئ بحتهن تمتي لا اني و{أ:
 كان فاذا والدين6 والاولاد أينت. أولادما الى يصن الغرر من ينافهاً ما لان اكبرزرًا

 الاولاد يولد ما وككبر: ، اينا 'لاجام نساف يكونون فاولادم الاجام ضعاف ا{الددن
 ر يعنين لمم امهاتهم ولان والديهم معة لفاد كة وذك وية بامراض مصابين كهام ي عث

 ، ثرة ل الشنقة تحلها ولا ذلك تمل ام واي بهم. ألحل وقت الواجب الاعا» باشهن
. منها ا بتجر الي الطرق علت لر الآتات هذه مر نهاته ي جيدها بذل تو احاشا
 الرعرع مذا كاكبر:ذ أككتاب كب ود ، اليها زغدً ا{ النزق مذ. نز وكد

 كوث وقاك لهنها ادلاء اد ككرها اما قراءتا انماه فنع لا تد ابي كبير:اية ولكها
 انل فطام لي التل بداءة من معرفتهً' والدة كل يبم ما فمتجها و الورشات حذه فن

 النائية 'لاجزاة في ذلك ترجة عي ومأتي
 ء١١ ا لم<

 والوالدون الذو
 شاقان غيلان والتهذيب والتعليم ويذرم. اولادهم حتر' ان أ"مهين من 'تولدون يتظر

• ،-٠ مما" إن 'فوالدون لزيادة أذ 'د فيهما بو قنيننالأسولا ر لآ بظمنيه، لا الفروع كثير
 تعلم ة 'أمر مم 'ن اردت فذا المعز. من يتظرو ننر، عل "لاولاد تربة في جروا
 اكرماً متاي تتك غب بت فك ي تاءد: ان عير وب يتخبر ونذك
 'ندرة ا{لبر تعم اذ وما لك مكنون فا'لجاح :لاولاد نريية في الطين انزافون غارك ,وة'

 ير# أن جدًا فندر ونديد من عليه ماعاً"أه يرى لا أوما 'يم يتت ضدهي يى .ما
 مط ، «ي ض٣ ٠/ د ض٠ جد د•

 منة ويفد ذهنه زلي
= صد


