
 اللتحلت والاستهواء التو م-

 والاستهوه التنويم
 النبا سمرئة يدعو اناس الشتا«اديتهم فل اتطرفي هذا عز الممرين ورود يكثر
 إ] الساين مائل عينا ككر بد وطاب الامراش.الا شحناء اد بالاستهواء النوامى و1كثاف

 إ الأمراض شناء من الاستهواء يدجرامحب ما صحة أو الغرائب من يرونه ما كشف عن
/ أ بأت وى ولا ال±ضبة التبن في كثيرة فسوً والاستهواء النوم عن كتبينا وقد

 فايس هرد لدكتور فيه مقالة من بضة المرنرعمقتطفا هذا في الماء حقة ما بكرخلاصة

 الاستبراء تاريخ(١
 عبة

 القدية الشعوب من وغرم والفرس والنرد يو شور والا البابليون تدييمارسة الامتبوا
 والانجذاب. المرع منن بثي« بضاقصابو بمضهم يتبري او يستهوونالناس كنتهم وكان أ
 غيبوبة نتبهم الذاتي للامتهواه الممرنين من كانوا وانيياعهم كهانهم من كثيرين ولدل ،

} ية رأو با يبشون تم الآهة ومعاهد الارواح عالم الى فيها مفت تفرمهم ان ،يدحون
' نرع يعبهم الآن الى ذلك بشادن الهند راد يزال ولا فيهة، اهمجموه' توحمواً اد احلامهم ز

 إ والتدجيل لتمش وميلة ذلك فقذن نجناب ارالا الذهول :من
{ لأز1 عزً ه احد نيو يجث لم يتكن المكى الترو مدة ادربا ي الاستهواء وشاع ر

 م-عر فردرك الانكارالي تبه من وأون عشر· الثامن القرن اواسط
, وكت اتهجم ع ورغب ثنا في الطب ودرس١٧٣٣ منة اواسط في الجل هذا واد

 النطة' الى م لكبزبائية اى الأثير هذا ونسب الناس احوال في تأثيرا المجرم ان يظن
, اي اذ قد كان الطب ع لأن اود عخبر حجانة إما بالقنطر المرضي معالة يجاول وجدل
 ا التدجيل درجة

 نرتك والاشارات بالكلام يشيالامراض اله بذيي عار ا-م فى سريرا في دكان
· فيثق مرضك من شفيت لقد له وديترى الالحان بمض .تمجين وبتهويم امامة المريش

 هو اأما• عصي فس عن الحادثة الاعتقالات 'و السمية الامراض شفاه ق يفلج كن ولماه
 نة سلطتة لزيل أد الريش من الشطان يجرج وهو شيطاي فصل المرض أن يدعي تكان ،

 بل بالفطيس بدبا بعد لم منحس غير من :لامراض يشي ة محرورأى فاراًذ ;فشق.
 الراية بلطيسية فذها ألمريض وتؤثرف و الانان من تصدر الثناء قوة ان قال أ



٣٢٢ والاستهواء التنوع١٩٠٦ ابريل

 القرة هذه ودعت كثر خلق مطر نالتك ا٧٧٨ منة باريس الى مر وانتقل ا
 طيا« الا عليو ننع والعظاء الكبراء من كثيرون بو ومذق. اليو نبة با+مرزم أالزبة
 دجال انة ،دينوا

 عل منهم كلأً يعاج ان عليه تمذر صاد حق بعلاجد المتنين المرضى كثرعيي وا
 الحديد وبرادة بالملاء عزة تنافي نيو كببر يجرض ويوصلهم يعض بعضهم بطهم ير مار تو عد

 التتري المرع او التعرل من نوع نصيهم رهة باسرات م ينوت الفنين بعض ويحل
 يصيهم المط علهنا ساات تزعليهم وبعدان بعضا بمضهم يماني او خجكون او فيقربون

 والخول الانجذاب من شي:
 الماهد تلك واستًا الفرنوي العالم ينه المير تال

 الع ببت وايا؟ ذهابا ديشي ال#ن القرني الطرم من سترة بلس هر "كان
 الاعضاء ولامها حره المصطفين المرنى اجام بو يلى المديد من تضب ويدو المضطرب
 أخرى بمد ويكررذكرة وخامريي بطةً ويمى طويلاً المربض ينظرال وتد الريفة
 وجعل تريًا، باثًا كبر تجرى بهم وصل فيهم تأثيمه' يزيد ان اراد واذا. محوالية ساعات

 بذك يردن النيات وك• بأقدامهم ومنتهًا برؤومهم محدثا باسابي ابدانهم يمس
 به" يتلقن لا ان عليهن #يل الة, ويقلن: آخر الى مكان من وتبحة

 يو شيت المام اكادية ككن بنفسه غدرة كان بل غادا يكن م ر ان والليرن
 واشوا دجال انة وقارا موته قبل الناس واحتقر،"١٨١٠ منة وتري اليها عاد غ نرنا نادر
 هذه مثل به لهزه طية وسنات الاتكيزية الرائد وكتبت بو. لرية مزلية رواية

 رطلين ارم دوح ومن اواقي أربع والب امرف زيت من غذ• الننطيي الأكر
 الماح نقطة اربين ذاك من واشرب6م أيا فيها واركها الخيال زجاجة في المادتين وضع

• الامتام كل من فشق ر
 الخطية حقيقة مطاعن بجا منهم احد يهث لم وتكن مر خطوات كعيون وانتق

 في الميرانية التلية ار انه والشام' الاتكبزي بريد ال4كنور قام ان ا {الرابة
 لارتيتر ا=ة الطيب في ما الدبن من ريلا رأء ككنة با اتارا مر الا أامل

 ر بت يريد موت بعد اي١٨٦٦ منة تشره كتاب مذاقي لافونتين قال. بمها فاتنة
 رةًا نأتا ةةث4 ستذي، «لاز&تانتا ال وعاد منهام متشق ف بالصرع والسابين واحمي اظرس من كثمن شق اثة أسنوات

 ه



٢Mسيسحه - ٢ رسدد الترع.الا-تتهرا،٢0٨ د ي+ود
 ه««٣ س،

 الدكتورربدا قام منها انعرف ولا باندم المصابن بي وشق وجهائها من كثمت ونوم
 الى بمقتهم وكشب. الاوهام دم اطيوانية المتظية فيها.ان بردن خطبة وخطب

 سالب الا ان ورأى اليا فماد بريد الدكتور يدعو ما وى مشر الى لعود لافونتين إ
. المننطيية مى بربد وان احد ها ينام لا الغطي للتنويم بريد الدكتور يتما االي

 التذي هو بريد كتور الد بو اشار الذي التعرل ان الأ• اتتاى اوالنحول بالنوم الحيوانية أ
 المراكز يثل الر اتجديق وهران علي تليل اول هو ه وتمليه• الاان عطي ثبت}

 فسار• وبطيقان جنناها فرغي العصبي اثججرع فرازت ويذيل الميث{ الخلطة زالمية
 اسائر.اليدان ر بو-ق بدة' ونع توبة ويد ق0 وفي امام لامك يدر'ة صك

 اجنان نتب رويدًا رويدًا منة اللامع الثي يدفي م سربًا نتب الاع{ إينظرالى
 عينيه يوجد ا الناظر وامر عليها ذلك كرر الاول النوبة أب لم واذا وتطق عنيو ا
2 الثي ذك الى وعقه ز
 وفرائد. واسالبه التنويم في ويجثوا واميركا اوربا بريد بعد العلاء من كثيرون وقام ا
 وفد ضعيفة اعايهم بهولة يزمون الذين وان الاستهواء مبية ان عى دجهورم ومفارم أ

 واشتر -يهة. اعملهم بالقن الاستهواء نمل يني لا هذا وتكن أخبراه غير من أيتامون
 اته ولتبره'برجل لج كل من يتمدونة الناس قصار ننمي ي بالامتبواء المرضي معابة ي امهم

 قل عليه مر الذي اثن الاول اتمام اربعة الى الدحول او اتنوم تاريخ بقسم ولذلك م
 جرحينا· زمن والخافي شيطانية او روحية فوة الى تنب التوع انمال كأنت جيها ممر أابام

 نب الذي يريد ذ:ن والثالث. الموم المس في قام سنطي فعل الى. تتب }سارت
 كل يتبون الذيت من وغمها وشركر رفهم زمن والرابع محش. فسيودي فمل الى النوم
 الاستهواء نس الى التنوع ظواهر

 التتريم حقيقة )؟(
 انك افرض فو. تؤثر الي المرات بتثر نفر الخمور من خلفة حالات انان لكل

 اوتكن شديد شورًا آخر بشيء تشر لا لما متتها نادمت علية خطبة مع فيار جالى
 بارد( عليو جالى انت اي المقد ان تمر قد لاتك شعور كل من خ'ليا دماغك يكرن ,لا

 وتد جارو. مع يكتم وراءك واحدًة وان تائم او تجلو قي قلى =رك وان ادخل اوجار
 آلمًيات تمد ذ نديد: براية نرت أناs إبها تأنك بؤن منذ،:تث أيي

 اي الجل مرت اولا امامة الذي التعد طنبر رأسة فاصاب اوجهه جاراك كا اذاً او علو,
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 بي
٣ ي  .يي:غيريو} بمهنتي

3ا ذهنك ل تتوارد الاتكار فان والقلة النوم بي ومرت نمت اذا ذلك خل اك ويحدث
 دصمااا اعباً تكار الا تبد 'يرنمارا: تمبويأزيء ان يجادل دل'ا

 اتون زججت انك فلنت فرائك مفن ناذا كبيرًا تأثيرا فيك تؤثر امارجية الززت
 حبت مشاءك ثثك تد ك واذا الثلج عل غشي حانيا اتك علنت قدماك بردت واذا
 رويدًا رويدًا حلام الا تزول غ٠ الاعداء لتبال هدف وجسمك ومرية سركة في انك
 تنام ان اى وبدًا رويدًا البات علك ويترلي المتك الذبعد الشعور هذا يزول اي
 النمور من عاليا عيقا فرما

 كالاملام تمير م افكار:اولاً تضطرب الغنطيسي او المتاي النوم ينام من حال وهذا
 فيد بغر عيا نوت غ خنينا توما ينام م

 ان من يتامة لمن بد ولا آخر يهدثة التاي أن الأ مشابهان والحناي الطبي والتوم
 القفة ي نيبا امررا كر تذ فيصد اباطن عقة' وبثتا وبالاستبراء التزم يشمل يشق

 ه وتيل سكرًا أطم فاذا اليو يلي ما يجب الشعور مات عليو وتدو بو يلأم ما ومل
 ءمذاك وتيل مبرا أطر واذا القطري بأىالمبر4 أ حمو من أنف مبر هذا

٢ أنةم طمة اضحاب
 فلا المنومين مارانمال اما ريد الدكتور فال الاصابكا تب من النوم هذا ويحدث

 التوم الحاجين اعقا« نجيبة الذي مثل نالثش اخنانة باناها بل الامساب يتعب تغلل
 عما نخا: الكت: فاذا نرجا. اشد عى نتوتر -ى الشلات ة الدماغ ان سبية المتخطي

 متيقظة اذاكات هذا الد. من تتعب حالما عضلاها طاوعك تزعها"متها وحاوت يدها
 فع يجادل من نطاوع لا لي عفلاجا يأم دماغها فان النطيي الوم اة كانت اذا واما

 اليقظة في طبا نتمملا لا وتكنا1 مث شديدة المضلات وفوة• منها المما
 غتاميمك اذا فانك النومالنطيي يتامون منالبين الا{ زوال ايفا يملل وبذاك

 الثور تال قاذا دماغك في بل انبعك ي ليس العور هذا ومركز شديد بألم شعرت بابرة
 الثمر هذا زال اذا وكذاك بالا} تشعر م والنج نيو: كالا الفدرا من يندر الدماغ من

 زال قد الام ان المقل باقناع أي بالاستبراء
 من يخرج الدي الام لان بابرة نختها اذا الترمين اجام من ام خروج عدم بملل وبه
 قبضتها فاذا الاعاب بواسطة وتع تفيق وهذه الشعرية الارية من يخرج الم نظاهر

٢١ بلد(٤٣)4 جزة



 _القطف_ا والا,اد الوع_٢٣٠
 أ الار: نني مكان المد من يخرج فلا مج يزج الدم يعد لم شات حى :الاعصاب

' الشعور تذكر الكر الم النام ذذامع عمي شل الخلفة بالملموم الشعور وكدك]
 الدي الشعور تذكر الصبر اسم تمع واذا به نخر الكر ك يأ يا بو يشعر كان :اقي
 انان اكى فاذا القفلة قي ذلك مل ويحدث يو نثر مبرًا يأكل جيا بو بشعر (كان

 كرامة اكة ما ونتأ تمة جاشت كب لح إله ة {تلك ضان لم اتة حاسبا واستطابة الط@
· حامض لدم ذكر اذا .كذا لأهبا هيأ لمابألآة ناش طية كراكة تد واذا

 مطريا فهن مكع اد فيمتطيها طيبة اكإة أكل2 ا النا# فجز الطياي التوم في ايشا وهدث
 كزا تد الشعور مذا يتذكر اي لة فيطرب ،
 يذخر الباطن عقة' ان تعللها يتيقظ ما بعد فيشلها النام بها يؤمر الي والافعال]

 اينًا الثلة في بو فتفل نرمد حال في تؤثر الي أامؤثرات
 بسيطة درقة سوى عليلا يكون ولا اتة5 حر بدنك عى أن له' يقال ان ذلك من واغرب إ

 أ حر"اقة ترضع من شعود يشرج.يثذر لاته الأ ذاك وما ميمة مانة لأا غها فهرما
 تل ألتيي الكان الى الدم وردد يي فع الي الاعاب ذي يؤثر الشعور وهذا :جمو عل
 حقيقية حراقة عليه وكان5ك اليو ورود، تكثر علو وشت المراقة 'ان

 ذلك يجمر جسمهم من ما مكان قي جرحوا انهم يتر"مرن العض ان القيل هذا ومن
 الدم منة ويزج 'الكان

 ية داحي ينت اد مثلاً يدة' تجرح الاخلاق دضي المزاج لفاري كان من ان ومنة
 الامور يظم الذي التلق الشديد المزاج السمي واما حالآ تيشى ء يكترث قلا أسبو(

 اكا انطره داحى اسابة واذا شتاؤها وعر التبت يده' جرحت فاذا قبة اطبة [وبمير
 باعضائه اعابه نعل لشدة جراحية عملة"
 من والنش الناظرين لادهاش المرمية الحائل في اعالم يعرضون الذين التز:مون اما]

 مشعوذو، اننهم والناب يها يكتنون ا او القي الحرم افعال عل بدون فثلAل .ارا
' !لامور يروا حى الحضور عل بتولي الذي الزم ع ولمدو والتدجيل الخشة ايتمون

/ اتنهم. ويخدعون يتنحون الذن فهم قيت ما غير ع{ي قول الا وبعدو فعيو غرما اعل
 به ننل لاحة رنقو من نمدة حتي صرته تكيف ي بارة المثعرذين من واحد يكون وقد)
 سابقة مقالة في ابا5 الأفعال خرائب إ
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