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 ,البأس الطسام وتتر تريدا&ولاد مر مرنا اليت امل سام نركل رج تي الباب ما شنا قد

 اتثة كل عيى بالخم سرد ما وضوذلك الرينة ولمكن لنراب

 القتا:

 تبة ما تابع

 بوقر، لا منهن كثيرات ان قال حيث النتيات الى شديدًا انقادًا احدم وصرب
 دآراثهم. لامالم مباينة دآراثمن اميال كانتi اذ ولاسا الجرعة من بلغوا مى واليمة
 ، المي مى الأنقا في نترف. قيًا الثروة وتذ خلهرأ النصح قذ النحاة زى ما تكثرا

 فتعتاد والمنام، التمب من والدها يانو ا مكترثة غير ابذخ يداه في داثة !وازياء
• غدها الى والادخار يدها امساك نتطع لم زوجة مادث اذا حى حإر غير الذل

٠ وقوت توه ط يسمل يكاد لا وانما ادكان الفتي من علشيه زوجيها بكن ل{ اذا يا تكيف
 ينم ركت جبينو برق الأ عالو

 تمرها ايار قي أشه ترفاها نتا: ضرع امام غريب عبد منذ وتنت ولقد الكانب تال
 اللاد كيات اكبر يي غزجت تد وكات متة وعشرين اريا بالذة الفض غمها فذوى

 تلك فمت ماذا تأني مكن: واسد; ودب الآداب. وتوم المادى« ييع ل "وريت
 تمة وامي طينة ارفع تقها ظنت ام والحادة المتاه عرش ،أنفت وآدآها بماما العتاة"

 غمت واستكبارا انفة اتزلة اءاما الى يدحا مد عن امتعت ام. جنها بتات سار من
 حوا· بتات ار دون ينفسها هجام والا الازاء اتباع ممها ،

 والنشل الملة من عليا لما عا اجا تبري ابيها يت الى عادت دروسها ات لمة اقول
١ تجعل المعروف باسدائها الأ نا لاثم المعادة ان اسة الزلة الاعال اتها من فرفت

 الإي تال من جول ممثلة والامدقاء الاحل براحة حجًا ذاا واكارها سعداء التبر ب
3إ, ء١-ر م.٤ جر م و::
 أو اتل أم منة الانا كتر يمنة ما الانان قهة ز:

 از

٣١ عبلد ٠٩ جز ه(٤)



٤٢٦ المزل تدبير المتطف

 -ا

 حرق ك بجرتهما بكاد حملاً خديها ع} هاملة الدموع فابصرت والدغا قابت ولتد

 ولا ناقي ،كتك نرل وي أوراي ميت لو فيها اتترس وز0 +جها الا-ى أفء
 غم نجيرها لرع المضار عنهم وتدرأً الخانع للم وجب غيرها لتمد تنها تثي كالنبات ز

 نكرا عملن عض مريدة ولا أجرًا اعد من اطالة

 واخلائهم اد.ايم تي لشا معاشرتهن فجاننا بين الشائعة الميوب اشد من ان آخر ونال الا
 صوت .كهرن اينا بهن ;معا د كامتهن. وقس ممتبن' ثم الممشرة هذه• نقائي
 السفهاء بو فهلن كمبر غير عن منهن بدر ذلك ان متظاهرات للطروقة الطرق جبوري

 اليب فير ما من ذلك و مخاطبتهن" عكى ويقدمون والدتاءة الشر بعين فيرمقونهن؟" ي
[-٠:٠ ،«٤•  بالخدرات يغرشور البلاد هذه شبان اسافل ان ياء هذ.الا في اومان تكد ومن إ

 تيرحر شفة ينت ينبن ولا اشارة اتل لابدين الطريق ومنسائات المصونات
 تقوسهن"الشريفة الاديةويزلون -'عزاطنبهن

 رجل كل من وتقريع تأنيبر كل غفون± لثام اخلاقهم ومذ. مناتهم هذة شباً ان
 اعم تلزم ان الحال هذ. معل في بالفتاة وحري والعفاف. الطهر دم عروئهما ق يجري وفتاة
 نظرًا الهم زل ولا

- بثين ما كل عن جعاد والا وازمانة الزانة ان تن ان التيات اها بكن فاخلق
 الحياة· عىجره عائلتكن صحكن عل غانظن الاه رجالكن زنتكن"اطتيتية كىمذدا

 لاام بل ها تؤاخذ زلة لارتايا لى ابها يت ي ايلها نتفي الذيل طاهرة اة ­,تم
 مياها ايام عثها علي خترس

 ولا إمججهن بالين لا اللتات أن الخاشعة الرب من. فقال ناضل عالم الي وكتب
 امواج تتقاذفا كنة يائات العزم واهنات تتراهن انيو يرمين هدتا عيرنهن" نصب ينعن

 اننهما حى ازند في زاد الى فيهن سد -ى الميا: الإمذ.
 بإمررها ستبيد: بالباء منها بالجال اخبه تكرن ان الفتاة ع يعاب آخراة وقال
 تجل ان المرأة ى وياب يا اشه شرفا الي اخلق ورنة الطف مزية بو تتنقد 'استبدادًا

 مودً' هو ويكرن سائدة ي تكرن ان بذلك واعي المرؤوس وزدجبا اليس أشنها
 ورد ما اذكركى م انني .ع الفتيات بين الشائبة العيوب من ذكرت عا لاكتا :وافي

 ب-٦٠٠ -د يا·"/

 تالبت لا ند فاتكن نلي مدق واذا.1 احتاد لا الات الي' ها بث التي الماش إف



٤٣٧ تدبيرالتزل١٩٠٦ مايو .أ -«4-- ج
 لان مرداءكنة منيرة نقطة ولكن} حقبرة ستيرة امامكن تظهر لانها ذاكرتها التي بالعيوب -أ

١ الاض لأصح ثوب متظر تشوه
١ عتبة يمت المنير الامر اذ دفائنها الظري لمذق :ا الأ ميدة تكون{ قالحياة

 تقرهنن او يا تقررن الي الاعذار بقحل عيوبكن ستر تقاولن: ثلا رألكبار. ترتد والمار

١٦ النير' هاعل
 والمراة ثتبرأنمتة لا غاض الا بمبل في لطيذ الرسائل من بذل سهما اليب فاخناة

 ا5 م ءثتها وشرف شرفا ل عانله\ بذاك واعي• الاد جالها ي تغو الي في ,الفانة
 بالابمادعهاً بها الهف اهطاء م.اطين ؟كنانا "}مجبرا

 اتع دقد مندوحة اجد ولا الادل موالي عى اجابة الي أرسل التجات ايها هذا كل أ
 فا: هاكى تقل ان يهب الي الدة الماب ذكر عن !البال

 ومر التاقي سؤالي عل آكتاب بو اجاب عا جلية لنا تبدو الماب وهذه
 انت يب التي والالاق بها قل ان المرأة عي يهب الي الجوهرية المادى جي ما

4 ا ضلى
 دوتا تواضع ذات المراطف شريفة الجاب لينة الإأة يرى ان يود اتة احدم قال فقد(
 ا3 ثي عليو بجف م احد عاشرها فاذا ترباها ذوي وسائر يتبا لامل صادق وولاء واحشام:

 والشاشة والاتباج المرة عل الطياصبا يخبر، المرأة في الكال ان الى آخر ذلك.وذهب .ن
 عيو نطر الذي الرشي وخاقها الشريف بانمطائا الها يذنب من رتاع الاذ عن فتخفي
 الى والمنذران الملف من رلة مزريأ تبا باناما مست اذا حق الطيف الس ذلك
 والمتان الإقة

 يضع ان ا{د يستطيع لا جذابة ترة الأ هو ما ضفا ارأ: في نيو ما إن آخر وقال
 القرة تك. فو توجد حفر كل في الخواطر اليها ونقيل القارب ها تأمر قرة• حدا ما

 والممل والقول الفكر يي واخلاص لطيف حارومعفر حدث
 البال قي ذجة عادة والكبرياء أخونة اذ مكبرة خثة تكون ان الرأة في وياب

 تقارة ان يقول آخر الي وكب• انونو ى لجاشن بشرهة انها. التماه ف ا تكيف
 وثي راجية لازمة المأة في الامانة وان بريث. ملاكا رجما جالأ ارأ: تزيد منة القب
 عواطف مراطتا في جثًا تظهر أدية وامانة هذا تحت يدخل وما المزلة فياعاثا امانة تجان

 قتر المزه ها ينو )لبة( دميةً فيد تم كات الدم من حي امأة ع{ ر' وتتد الغير. ،



 ه "مججد«

] التعطف تدبيرالزل٤٢8
٣ -ص

 والأ :ى ا ما ثر تكا «بابة النة ذ بلإبيإا رج±عبد
{ ييرت جا;ا ادور في ياقا كان اك ومئاً الديا اليا: في نانا مملا تأتي خلا لتروج ا

 ا[ عبد عاذت اال احلك وقد الآن ا:؟• تتوج لم سجزاذا ولا ولا>ان ا«كدار افيها
 ث وتميد لنحيد يل دلية لعكرن ترجد لم واها مقامًا الاتاعة المئة في لما ان عرد قانها]

 إ عرفن اللواتي جعاشرة او الادب ودور العم مغا ي والنبذيب بانثتيك ذلك سر+كار
 ا احترم وانا مقين امى ازواج ان اتكر لا ال{اجات. من علن" وما القر من لمن ما
 منكرة بدأياها الأ اقحاء بي الاجب ولكن الشرائع بو أ متدا مرا واعد: واج3 ا

! فيهب والآكدار الاحزان عل بها ييث آلفرل سبق ك& ذك لان فريث عل الصول
 أ شروج اد{ تزوجت فضإةمنيدة امرأة الانها متقيل قي لتكون جهدها ترغ ات عليها

 تكتبا· فضائلها الى لفيلة يرم كل واضافتها المرومة الواجبات باناسها ااراتب امى نشطب
 أ الي الشريفة المادى تلك أشريت قد نت6 زوجة صارت اذا حنى والاخثار أيالماشرة

 طاهرة فبها الفتاة بها تزدان علية انضل فلامانة. ازوجها والإخلاص الامانة فيها تقرس
 عب كل عن ذاث( تصون انت قادرة اا اجح لعالم كدو اليناء كازيقة نقية &لثمى

 أ والشبات المطان عنها وتدرأً
: وجاء عمة من احرزوه" لرأ:ما مدينون المشبورث من ين كنيي ان البان من وغي

 من كثورات امة كى وفي حياتهم. تادخ تسغ من كل يرقا وادلة شواهد ذك عل ونا
 إ هنً بل متوجات غير وملكات مثلات غير عرائى فن؟ يتوجن ولز هرمن اللواتي النحات

 ا كرام ظأب ايدي رقشن و} مرضى و±من دودا عمرن تك الاناية. عل وسلام خيم
!. والتهذيب التعلم تهة ذك الس سوام. اعالة اد اعالتهم او والديهن خدمة .في رغبة ء«

 ازواج لسعادة تكترث وإ تمها اتكرت التاريخ الشبر:يذ المتا: تلك يتيهال ألأنتررتى
 يعانونة عا لم ومعزية والمرنى لجري خادمة الجى متثنيات في عرها ثلل ان شففت

 أ تعقل كانت نقد دوزا ا)إهية الأهدة ومتها- واطل الاعة اسالب من اوتتة جا ا{المصاب من
 يحياً الية. برابا ذك الى مدرية انكلترا في الابا« تخى بوم يت ا يت من

 الترا تاريخ ي بالنا اليهم يثار الذين مقدمة في تمد؟ ان غرا
 ازواج بجام ابميهن يطوق لم التين الفاضلتين تيك اثة وزمان مكان كى وفي

 رو يثة لامن ذكهن ونجل لتزوجات غير اليذات غرم ان هذه واخالة عيا فيهب
 ،ا} اعافهن" في ]الأبطال

 «سه8هج«هجججDم««٣ص او ل مح أ

 و



 و

١٩٠٦ مايو  يص ي

 و1$اما احتراما اماجن ا)أس يطأطئوا ن نين قاذفين يشدنون بالدين واخنق إ
 ماة فيرها يكرن واف ركناجا -راها عط رقيبا الماح فحيرها ارأة كل فتبن أ

 طامرًا تتيًأ القب {يكن اذا إمتها
 الاة ني. العانية اياة بنوع ايث فهو المانية الحياة يتبرع انقلب تاابت

 المواطف منة تبعث العانية خلة ا وفي ويجييي ننشة الهم كل الى منة الدم يري االاول
 الفتاة رأس يتكل ما وار للآخريت الننع وحب والميانة والطهر اللإية ومناه {النيقة

 صروف رحمه اتتارب لانقياد فطرف• والمعاء والمادة والهاه الهال !باكاليل

 الطخ مدارس
/- .
 كبير يت آلاف عشرة من اثل لا الأرياف ومدن الاسكندرية وقي الناعمة ذ. في ا

 والطباخ] امراضهم. لممالة الاطاه يخدمون ا طعامهم للبخ الطباخين اعاها ايندم
 ا يوفر ان يو بمر م الرفة تام بمناعته ارا كان اذا ومر الهة لحنط الحيب من م3 أا

} ينق ما معرممط كان فاذا تقمة. يتل او كيتة تقل ان غير من اللمام تقات من المس
 ر نفثة من التتصد المال بلغ النة في فتحط جنيه مني امله طمام عل اليوت هذه من ,اليت
 ا يناطا الي الحبة آائدة عدا الآن ااه الطباخ اجرة متوسط ري جنيبة ارببن يت ركل

 الجم بتعب لا الدي المغم البل القذي الطعام اكل من اليت 'امهاب
 نبرت سنويًا آثة ي اربة او ثلاتة فو تلغ القطر هذا في الكان زيادة ا وسعارم

 الفرا ات غتاع ناللاد ولاك سنة اراكا:كل يت ولاغائة تزيد الأغنياء هؤلاء
 وعلاC الطخ صناعة مم طاغ ثلاية الى سنة كل تاج م ماهر جاع آلاف عشرة
 غالية الاجرة هذ. تكن م النق في جنيها غانيي متهم الخًأع اجرة موسط سار واذا

 تل الذي الماهر الطباخ بوزة' ما الى وبالنة طعامها عتل الرت تلك ماتننقة الى إيالة
 اللبخ صناعة {اسول

 يهاج ما والمطاع الفنادق من الكبيرة الأرياف وبدن والاسكندرية القاهرة في ان ثم[
 اليت ي اجرتو مرسط من كثر الآن فيها الطباخ اجرة ومثرسط ماهر طاخ غرا أالى

 لهم سبل اجر كأرمن يوفرا الأهر الطباع ان والمطاع الفنادق هذ. اماب رأى واذا ا
 اثة في اوستين خبن اجرتة يتزيدوا أأن



 ن4 ن المقس آها٤ [و

 الما في الاضام يامن واكار الحرسة للثة كان عل الطخ فمناعة وعليو
-٠.• -ه ر

{ عشر ه أنث واذا الاعال: من كثبي ومن المغيرة المدارس في التعلم ومن الاميرية
 مر اكثر منها المدرمة ي يرج ينتظران لا لاثة اللاد بجاجة تتر م كبيرة مدارس,

 ان ويحن والاكندرية آلماممة في المدارس هذ، اخا« ويهل0 منة كل طاا ]ثلاثين
• كلها المائع وانم مناعة الطبع لان الصناعية الدارس باثاء تهم5 بامرها الكومة ،جم
 الطب مناعة لاوم عن {رمة يقل؟ ولا

 العات تلم
 باطدمة مازم الجم مهيع الهافي شاب كى' ان$4 ا م]لذ اتراع الالانيين احد اتيح
[ طدمة أغارهن من ا أ الشابات تهمس ات يب كذلك مترات ثلاث مدة السكرية

 والتمريض ولاد الا وترية المازل تدبير اتمبجهن دورًا المكرمة تثى بات وذلك 'امة
 ا المرية الثزون عل تنقة ما الدور تلك عط وتنق ادة الاعال من وغيرها ا
 مدرسة.ا اتشأ اميركة نخا: نان. اليه الامبركون تة الالاي هذا اتتر' والذي ا

» سيدًا الل يميس "كف شارما المخطوبات لنتات بلتانا ية بولا وجات في
 من اشبه وما السر من والممرى الضيوف واستقبال والحاكة الطبع فها :ملن ومن: ا

 النائية الامال

 الهك خسارة

 بين وتد وتاننا. وصبا جإيما يأرع ان بمد مومى يتارممكة ان المض اعطاد
 وزاتا المكة هذ. جد قان خطأ ذاك ات المشور الطيبي العالم "لمن السرري

 اثمر من قليل عليها ومت القول من قليل مع أجت اذا وي قامًا وزنها نصف تزن وعبا
 وازانف والعظم الجلد فطرح ستذرالأ اذيذ طعام ذلك من كان حامضة جونة وعمير اليقا«,

 الح: نمف غارة نيو"

 الامراض عدوى

 وكنهم باللامة اللم الى الريش من المرش انتقال طاء الا عرف في العددى
 ركا• بقيرها او باللامة ذك كان مرا+ افائك باية المرض انتقال عى الآن يطلترها



 المنانة بعد المرض مدة

 يوما١8-١٠
٢٤٠ صد١٦

 المدوي زمن

 كبا الشرر متوط قل
 كلبا الاماة مد:

 القانة مدة•١٤ ا٠
 كلبا الامابة مدة اسابع٦-٤
 بامرعي الغثاء زوال بمد ايرنا٤-٣

 قومطالتشور مد:المرئضحق.٧٢
 الامهال زوال حي٠٣١-٢
 التشرر سقوط حى ء9٤<٧

 إ٤٣١ دراد أي,,،،
] في يقال ذلك ومثل• وبالكس مكان الى مكان من المرش اختال مبل فاسدا الواه كان}

•. فاستمالها وتكاثرها مراض الا جرائم لجر مالة تربة فانها الأبنة والآية واللابس ]الاثاث
 المدوى مسهلات من

 وتكنات الردحة الن ف عكارالامراض نجع ويو الازدحام المدر يبل وشها ،
 غرنة وفي فيها. المراء دبعسرجديد ازدحاما يكثر الي كن الاما من وغيرها وا"هر الجنود ر

 المفرزات تلك لفرد مخما تهويها من بد فلا مضرة مفرزات مريض كل
 تصيب الي المدية الامراض بض سية والمدوى المنانة مدة بين جدرةً وماك

 خاس بشرع والاولاد طفال الا
 الفانة المرش

 ايرما٩-١٢ الماي جدري
•٢١-١٨ اللوزتين التهاب•.-

•١- الحمية
 ء١٤-٧ الشبقة

•٦-٣ الانخيريا
 ايام٦ ماة-٢٤ القرمزية المي

٢١٠-١٤ التفريد -ر
•١٢ ا-٠ ابدري

 النبض دلالة

 الحرية عفاء الا جباد شدة عل ذاك دل مريا فربًأ عتا] المريض نض كاى اذا
 المر قارمة الم في

 اردأ الى رده من المريض عال في انقلاب هل دل ذلك بد خضك واذا
 ع{الغالب الدماغية الكحة خل الرية الاحنقانات يجب البطي، الحديد وانض
 غير مربعا اليض كان واذاً التلب. بقعد الا جذر بانو ضر اذتظم غم والنض

 اظطر واشتداد بالشؤم نذيرًا ذك كان متكل

 عم


