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 والداء الهة في
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 الى الطفرة من العمر اطرار جع في الهة حنط ان الانكليزية ستراند عجة ثالت ا
 ومرب خ كل من حديا الكثب تام وتد• وامة عمر كل في بو الناس اشتل امر ­{امرم

 شاكل· وما ورياضة والوم والشرب اكل فيو البب يعض مما الام انحطاط في "يكتبون
 المماثل فسألتام المرضع هذا في م0 آا الطب ف في ا)احجين بدن نتطلع ان لنا 'غطر

 وثي نية الا
٢ وفي جامدا طاما الانال باطعام بدأ ان يجوز -ز اي ذ تقبرونا ان إبكنك )ا( <٠٤-==٢٠·• ٦٠

 اشيه وما الثم اطعامهم يجرز م اي
 اليه يحاجون اي اللمام مقدار ل صادق دليل البأ يي النايلة شد: .ل )و}

 ا في• الطعام من الاولاد الو يلع ما قدر الى يحاجون لا الالنين ان تل(٣)
 لا

 لقل" اليه حاجهم تبدا سن
 بالنبة يرمF وبشربة الاناكs ب} ان يهب ما لرفة قاعدة من «ل(٤)

 ثقل:جو الى
 الباند الطعام من اوقية١2 لفو عن رها او ربد الا من كورنارو الغ(٩)

 الباردة الاقالم ساكن احاج وركا ستة. مثة نعاش يوم٤ كل المائل آلطام مر ا٤ إد
 اللمام من معارمة مقادير تمين ككن انة تاثرن مل ولكن. ذلك من اكر الل االثالية
 فائدة ذلاك من ومل فرد لكل

 كل إلا في طون ير السر افل ان تظنون مل(٦)
 الشاي شرب ق بأرط الاتكايزي الشعب ان تظنون مل)(

 لنط الطرق خير فا الهال. امقدام سيل ي كبيرة عثر: الباك الثيب ان(8)]
 الطعي لونه وحفظ ,الشعر

 ويهم ،أوبت ل والا علالققامة ترييةبيهم اطاري الدمر امل يبالغ ألا(٩)!
 لم انل العيش لف عل

 ا



٠ ا«لهد وى ر,ام,
 كي

" وحنها المرأة جبال حنظ الى ازساش انضل يي ما(١٠)
 والفول فالم الا اخنالاف عى لجمع لرياضة طرقي خير في ما(١)

 الآبة الاجوبة غاءتا الاطاه من جاءة سأد'ما الي المائل ي هذه

 بل روبرت كعرر الد اجربة

 ثيي وها. الطب في كيم: كتب وله' الانكثيز اطباء مشاهير من بل كعرر الد
 بالنابع اجرة

 باسنان تمجيزم بانها الاطفال بطءام افلق الوال عن تب نبا الطمة ا )ا}
 جلا امة الد ولتالامتان اللن امتان متطت فتي ، منهم من السابعة بلوا أن الى البن
 والعدس رز والا وابا والبض الاين .ن أفضل لا وتكن الجامد الطعام كل ا من بأس ,نلا

 عر؟كلبا يكن مرعا التغذية خماى من بو تحر ما في ونغوها 'وبمس
• اليه الثان يهتاج اتي اللمام مقدار عى الصادق بالديل القابلية لب(٢)

 ف تع طريقة وخير• يأكلون ا التلذذ بل فقط جوعبم اد أكان لا ولاد الا فان
 تطابق تابلهم ان ذلك بد فلهر الطة النذية كل الآً عل طماهم تسمر الاولاد /امطءام

 أكى وشوم احن تكر مجتهم فان طاتنو فوق اسي يجلجوازم اذا{ انة >جهم.م
. اليثة نرع مل كثيرا يتوتف البالغون اليه يحتاج الذي الطءام مقدار ان(٣)٠

 ازدياد ذلك عل ويترتب الغم فنقرى كدام أ يزبد مثلا الملاه في العمل زنا
•٠-- -ه= ر

 اثو. طور في الذ.ين الأولاد من الطمام الى عاجة اقل الالنين فان ذلك ومع. أالتايية
 ضمأمو كية يقال انر ة نقم الاربين من المة بلغ واذ

 ثقلوا: الى بالنسبة يوم كل ويشربة الانان طه يأ ان يجب ما لمرنة لاتادة(٤)
 الاجام اقرباء ارت والخالب• الهة لنط اللازم الطعام ومقدار الثقل بين علاقة لا

 عين وآخر العفل منترل السم توي رجل وجد واذا الرب كعيري الاك قليتي أيكونون
 ويهن الغذاء من اليو التاقي يحتاج ما أكثر الى يهتاج الاول قان النقل متادبين ،وكانا

 بقدار يل المصة طنط اللازمة والرائل الجوامد بقدار المبرة ولت منة. اكثر استراه
 اطامى( الجواب انثر) النذائة الراد من لقويم 'م

 عى ال{ري يمب ولكن ما وميد عكن امر بالطعام التابة ان عدي رب لا )ه(

 الو لون ح-ن المهم أعفاء صررة يلاحظ ابجال+١

٢٧٣



! التتلف الأجياد فاوى٢٧٤

 الإ دد الند.تو. بكة٧ الذام خفنها اني الذا بكة الدة اذ كالد أقعدة
 والمواد الخخلفة والاملاح البردتد() المحية المواد من معارم مقدار عن نا غى لا الهة•

 الاقلم باخلاف يجلف فلقدار وهذا الدهنية

 الفم اعفاء تمب إطممة غاليًا كرن ويا كل الا في ينرطون السار امل ان(1) م
 من يوترن الذين عدد تعى يزيد كل الا ي الازراط من يجرئون التدين عدد ان 'واعتقادي
 الذين مر ولا ا)وحية المشروبات بشرب يقوا) الذين من .ولت الثرب في "افراط
 طولابر. الى الناس الترب المتدل الل ان اعتد ولكي شريها عن متناع الا تقام جتنعو

 ا"منعين ان فوجدت محة تلاثين مدة بتوقهم اخلاف عل الناس احوال اخبرت [ولتقد
 ±"مردن لا نلذك كى الا في مفرطون النالب عل الكرم شرب اعن

 المضرة اللواد من الشاي في الشاي.وما شرب مفرط الاتاي:ي الشعب ان تم(٧)
 منهبا الثاي نقاءة في ما نيل يكن وتكن المنية المواد در الجم بائر وبالتالي بالمدة

 سية, الفمية المراد من الأكبر انتم فيبق دقائق ثلاث عى الشاي نقع مدة تزيد لا بان ­إ
 ءاl في' وحبها دراق الا من والمارية النوية ا±صانى لاخهراج كاند الت االاراق.وهذا

 لازً؟ لى ودة الإس جد من بنبت الثعر فان. هبة مأة البب مأة(٨)
 منة عرنة 7كثر لانة الدقيق الشعر من المثيب الى اقرب الغليظ الثعر ان والعاب لمهي.

 ا)اس جلدة تشمق ثلا فركم مب اكثار الشر منل الطرق واحن للانداد.
 الشعر بصلات وتغذية الدمرية الدورة ذلك فعوق بالجمة

 في فهم ترويضهم ف مقصرون وتدللهم اولادنا ترقيه تي مبالون اشا ريب لا )و(
 رجالا لسيروا اشد رياضة الى حاجة

 المعة قواعد عى المائة اولا وجانا المرأة مهة حنط الى الإمائن انل(1).
• الجم واجهاد البر طول عن الامتناع وليا. المفتية بالقناة منها تملق ما وغموما

 ولبس الملابس تفيق عر الامتتزع ورابًا• ظراف الا وخمرمًا الجم تدفئة واًا
 ا ة والاعتدال الملاه في ابانة من كثار الا وغات. ألكمرب المالة أالاذية
 ارياضية الالماب

3

 اجتع عنلات وتربك اطلاء في حكنيرا ما تعلاء رياضة كل(١١){
 ه وافضنه ريأذة اسهل ام"ي ان بالاختمار ويقال. حمنة ريانة تمد والداعين ا



 ا

٣٧٥- طباه الا فتاوى١٩٠٦ ماير إ  ]جب
 هدون جوت كعرر الد اجربة:
 اطعامهم يجرز ولا• سنهم من التاسع الشهر يقرا حق الاطفال طعام خير اللبن(١)(

 ومًاً ووزًا وجرزا افاردًا الأولاد ببض فاطم امرة في حدبا تجارب جرت وتد الحا.
 الغاية الى اقوياء اكحا+ فهرا غيرها شيت يطعموا ولم اشهها
 بجلبة وارضاؤها امر اطوار طودم في مادا مرشدا لمت التابلية ان(٢)

 الام محة عل خطار الا أعلم من القابلية حن ان يقال والحق اوآجلا. اجلاً لامرا
 يتلوً} فاذا. فرم يكل الذين الأولاد .ن اللمام ا -اجة اقل البالنون(٣)]

 ياميشة التع يربد من كل عل يجب سرض القيقة في واسمن +عون انهم قالتاب الآكل
 ملاية غير ومعدم الكمام عن يهرن التن م وتليل. يجتبة أن

 هذا ويكن الهمم ثقل نسبة عل تكر ان يب الطعام كية ان ال"مربي الاتتناد(٤)
 جع من لامنها تكون المصارعين محة ان تشتندن الامتاذ برمن فقد. خطاة الاحختاد

 المصارعين حال هذه كانت فاذا تقمط اعادوه' ما ضف العمية الآكل من كرا أ اذا الرجو،
 كى أ لا الانان كان واذا• مثلهم م غير يكرن ا بدع فلا كثيرا عضلاتعم يجهدون وم

 وختامية النائية طعمة الا في والسوائل الجوامد اذ شربالوائل الى هناج تلا حيراً طعامًا
 الأكنزاتي و تنأ4 الوس خرب ن عر,لأكاد ينأ الارائر آن دً ولا
 الباتة طامة الا سوى يأكون لا اين بن حى الجامد: طعمة الا

 يكرن ان شريط إ الاس كار لا كانب يوم كل الطعام من ارفة١٢ اكل ان(٥)
 خا} د'·

 الانان ان وهو المتبور القول بالاخحارخذ يثبت ان بمد ولا• حيوانية مواد الطعام في
 عير ومد اللج دهة رجلاً ان حدث نتد ميئا. إلي منة شتاء الكعام الى حاجة أكثر

! ان مع اجودها عز مهنة دكات والين اخبز سر كى أً اشهرلا منة نبي والمنابر االاك
 بانعحةأ كررنا .تتع ولم. المدة تلك في العفر تجت درجة٤٠ كان المرارة درجة }متوسط
 اذا1كى، تكان• بذاك المناية مزيد واظهار طامو امر تنطم الأ الطويل والعمر :الجيدة
١٢ ان مل دأة مجا الرض اعرا. اوقية ا2 دمو لنيم عينة الذي القدر عن زيادة .اادقتن

 عل يجمل ما مناك وتكن. الجيدة بانعصة 'تع وحو يرم اكلةكى ماجكنة ةية هو {ادقة
 ا آكر ولماش اجرد حم:ة لكات مخلا أوافي عشر اي ذل منن اتل رأي بنة /الاعتقاد

! تتنمل برم كن أوتة12 من أكار بأسر ألأ أشرعيو رجلا أعرف وافي سة. ة إمن
 من/ كان القس كل ان ولط تغنت ح: وان ارطال٧ خك وتًه ان البتوة أوكانت

 د



" مًي

،«، .ا_ المقتطف الاطباه فتاوى٣٧٦

 ز مكان وآخر المن عد فيد الدهن يجمع الجم من مكان افل هو الطن ان وبتطهر أبطتم.
 أ الحن زوال عتد يخاومتة ز

 الانحطاط مبب عرف ومى الاكل. ف يرطون ولنعسر المومرين ان الذب(٦)}
 جبة من هذا يعط التتر لا زاط الا نيظهراة ويجرن تيه بكتينن الكتاب قام الذي ا
 غبير لا اللمام أ

/ الشاي ان وخلامتة ساله كلام عن جوهر. في يجتاف لا الثاي عن لامة(٧) ا
 نقه مدة تطال ألأ بشرد يضلا !المدلا

 اباى الشيب يمع ما خير البجة اأس -مكة ودم المحة حن(٨)!
: الذين الادلاد بين الظاهر المرق زرى ألا والنتم. كنمواتترثه لبانا ان لم(٩) أ
 ا١.-٢-

 وم النصر من فمل كل رفي والاقذار الاوساخ بيت الشوارع في ويجرجرن يسرحون
 ارذت في الآ منها يزجون لا اليوت في !جنرت الذي الأولاد وبين الالة الإطار إبر

 اشداه واولئك نحات عجاف هؤلاء فار٠ باولادم والاماط غنياه الا ينمل أملة}
 بدان الا حر:
 عنهما سالفو جراب مل وجادا ا{أة محة حنط عن جربة(١٠) إ
 ا المشي ان عليه يد رز ايضا سالنك جراب مثل اليانة طرق خير عن جوابة(١١) أ

} مجنبة ملء عدم لان بسهولة الإل عمل تكمل وبرضة البال في تمذ' يكون ان يجب

 كثيرة لإرى
 ا ارةاكبرر،

• أمشرور اتكا وزير يكنمقيد اقررد خصريًا طبية كان وقد طاء الا محامير من
 يختر أولم غيره' بو وانق ما واما جديدا اسرًا ففن أو غير.' بو خالف ما اجو=و من نذكر
 من عد: فغرب جديدا امرًا

 الشاب في صادق مرشد القابلية ان ند}٢)
 والمثرين الحادة غو ي ق الطعام الى ابائنين ءلجة بيث ر+(

 اكل ويقلون ام اكل وخمرما الأكل في غائبا خرطون عندنا الاغاء ان(٦)
 الطز 1كى من يكثرون فانهم بين البرنر يتلاف امهز

 لت واتبديف المطل ركب او افراجة فركوب تلثي الاذات خر(١١)

 ذث بتليع

{

 ه·

 د


