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 مقدادية الا الترة عل الثورة زعم لكا روسيا في كان تدريها.فر بل واحد: دفعة يأني "لا
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 إ إ{احقوا"مل في التة ماه نفري لا التي آراه من بأكلة ان البالغ عل يجب ما بيت ،فالاول
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 في كرر: اللذ الخلان الراد من لفلة الكمام اهناف تقويد ما بين النافي والمدل
 انخلفة ملاح والا الماء ومن الاول المدول

 املاح كربوجيدرات بروتيك ما+ الحمام اسات
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 فيم شتوي الماب لب بلتهم واغا الترة، ف مفرطو المصر شبان ان أرى لا(٩) ا

 يلدها الي الياضية الالاب لمشاهدة يتنون ي.اين نزاها رجولية افأ اذ الجولة إدوح
 إ الفراغ ارقات طول ويكرو بون بشر الدين اوفي يدعنو الابدي مكعونر وم غيرم•
! يترفر ان بشرط نرعوا لي قرق ولا الطعام مثل سركة الياضة تكون ان يجب(١١)/

 نيها الز' المراد
 سيي كالب كرر الد

 الاتكليزية المدارس مشي+ النا الملي الياس المرحوم مديتنا ابن هو [التتطف]
, شهادة وثال الجامعة ادنييج مدرسة وتخرج الاتليرية البلاد في ري. لنان جل وغي

 في عجلذات وغة ألمز. ومفتاح والنشوة.• لليا: دائرة مؤلفاته دمن. الامتازالاولى
 "عر. من والعشري: الثامنة في الطية,اممية,موشاب المهودت كنعر:في /اللةاحمية.ومقالات

 فيي.وكعير ينر:طون القراء أنK الاكم ي يكرمون الاخياء ان في لالهة(٦)١و
 باستا«ء قبر. حر قوية استان ذي ريل من تك. تقتة لا الي الافوا، يدخل طمانتا إمن
 الازرامط مر باناس انرادا اكثر الاى ف الازاط ان بنهم قال التد احن

 للكرات شرب
 الضرة التازات من امكن ما خالت المراة يكون اأن بالياشة لق ما ا(١١)



 ،،ددن »و،بد

 ا التنفل الاطا« تتاري٤٩٢ ا
 تقي المراء -يث اشمي ي يجلى ان لرد وخيي• الغ بدل النرد غلب ;والبارد'لأني

 جدة عنة تكرن من الناس ومن. المواء فاسدة انشبايك مقفلة غرفة ي يتردض ان من
 أ نغيت سيشتو في سخدً يكرن ان شرط عل دباغة زيلا

 أ مي الدكتور ا
 م دقا واولا الداجنة. المواات جلاذ الشج معي تعرف البرية الحيوانات ان(٣) إ

 اذا] معى له' يعرفون قا ولكنهم المادي والإدام اظيز طاسهم كأن اذا الشبع مبني أيعرفين
} واطارى الم طعامهم كان

 تبدأ الي المنية الملل كثر لا بب اعظم والحرب الأكل في الاتراط ان(٦)
 التوازن" فقد فها الاول البب فان المختلفة الومانزم عش مثل الممر اواسط بل ولمره تمبب

 من وسعه فوق المضي الجهاز حيل عن ناعي: ومذ' منة واتارج الجم الى الداخل بينن ر
 جدا ثج م الي الفاء الكعي: ل الة

 ز إلواد الكثيرة التكة طمة الا مر اربتا اد البرم في لا( كل الا غادة وان هذا
 تى' أ الدنيا اطيرانات نارت اوآبلاً. ياجلاً وخهة عوانب الى تنفي لمادة وجية النتر
 فماب القابية عن النلر يعرف معينة -اوقات سية فيأكل الانا واما ننط تجوع حيا

 دمهم اخلاً ين3 وا بالقمة الصابين في هو اقا كى الا في الازاد اشكال واردأ. بالحمة
 وعذا,. الطبيعية يبالإمائط متها اتلص تستطيع لا اجاهم لان المقرة التذا« فضلات من

 جيازم اراحة {م علاج وخير والاغياد الاوساط بيتت المدن في يكثر الناس من التف
 مر التمة .اماتهم اقذين العلاجات افضل ومن. تللاة ماعات اتنهم ججرع رالي
 م قليل وشرب الخبز من كسرة اكل عل الانتصار ماً المواتية الأطعمة أكى في .الازاط

 ماء، القهرة "من
 تهما وراثا لى القن في أعير: بكن وككن الداب ى ويافي اليب ان ز» {ً
 والبدنية الدقية قوام اجياد وعدم بهتهم بالغابة."

 عن مرداه' ي لاححلف ويي ظباه مشاهيرالإ من أغرين طيين آراء المجلة ادردت {غ
: قالك. أقي ها التالة وخت المقدمة جربة الا ف الذكورة الآراء

-١٠١٠ه١:-2 ح  الآخر العض ى جعوا نقد مور الا بمض في رأبًا اخنانوا قد الاطاه يكن وان انة
 اأكل وخموم: كل الا ي يرطو فياء الا وان مفر الفري الشاي هوان عطيي اجموا 'ومما
 اسنانهم نطلع حق الااةا"ل طعام نيم البن وان• ب,الم


