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 'تحعف النزل تدبر

 إيثبرالزال
 إلبام الطعام وندير ادلاد رية من، ممرقنة انيت ما،ادل فيوكل درج لي الاب متا فا قد

 عائلة عزكز ا'ليح بمرد ا وغردئلك إلزية لمكن ولنراب

 وازواج السا«

 الاشى اتتطف مشي الاأضل حفرات

 هذا في المضار:اقر: ميل تي اخذة والبلاد الجدلة اللاد في ازواج الى الميل بات
= عن بد=٢= ا•

 لاسباب متأخرين ازواج ل يقدمون اغا يتزوجرن والذين انافة الازمنة في متة ازمان
 بلات اصدى تناولت وتد اخرى. دون يلاد خاصة لاسباب أو اثثئلفة 'ابيدان بن مشتركة

 مت اربع فيكب الجث الدات عل واترت الرضوع منا الالككيزة ;البدات
! زوج نة أى أفضت التي الاسجاب يرنحن و فيد آراءهن بدين اليها ينهن المعروفات أ

 ز ديونرأيت ما غيها يشترك ما ومنها غيرها ديث بالكرا دواس ما فنها اتكترا في التاث
 ا منها وموعظة فها فائدة الماء معشر ل لعل لنشروها اثر بها وأبث الاراه تلك الخص ان:
 الي. الحروب بسبب الجال من عددا أكثر امكرا في الباء ا الانى قالت )ا(/

 ا تمجد أن آمراة كل تليع فلا ابالة نقاعى الورالاخيرة حرب جاءت وقد تنطع ألا
 ز في التأنق كثرة تكون ألأ ازواج ي تزغب أسرا: كل عى يهب انة أرا. خاواتي وزمة

 ا رنفة اذا غير، تمب ألا خشية طا يحمى اي الاول باءب تى بل دج3 "]اختيارا
 أ مطالبه لفداحة الأواج الق الميل نيي بائرا ازجال دان لاما

 أ مأغرات تروجن الب؟ وان ازواج في إلغبة قبي باترا الجال أن يكر من وببس
: تزوجوا الدين من كثيرين قان أرى ما تى جرمر: عيبة لس ازواج عن {خرمي؟ .{وبكن

• وتج اذوانم تكرمت تم ان بد تزدجرا لا+م وذك عن وارد بال أم في ،مأخرين
 أ التق المميع اخب جى البي التري ازواج «ر إؤ شمرازأ: تاج ان لذمي وفي. اخلا، ب

 يقزل المقند والتاج الذنب من تاجًا تنبس ان امراة كى طيق في لس انه ع ، الائ
 'ا حر ؟ د د< م جا.
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 في تجلس ان غيما تزوجت تبنت تذر قد الإواج كان اذا بتلن جدانًا كان وتد أ
 ان يتنق ما كبيرا اذ فيد ما الصواب من القول هذا وف وتنتظر. النار امام الت }زاوية
 ان ايضا يتنق ما وكبرا تونها. لا ساعة وي تظر،' لا مكان من يأتي الازواج اننل
 اعاسر بنقة بأبن أمهاتهن" جامدة لمن ازواج عن ينتشن الراقي الجات
 والعي الونه الى الميل الأواج سيل قي العوائق اعلم من ان الثانية وتاك(2)
 وهر الب وببت غاية واشرف مطًا أسى ثي الي الميش وجوه الناس ننى الملال 'وراء
 شهوانيًا يصير-يراثًا يل النفية قرك الى ياجو اعز عل يقرى لا

 المرأ: بأقوا ان خيفة يرجون تدرما المتيتية المرأة يقدرون اقين الجال وترى
 وديعة جلة بةاة منهم الواحد يلتق فقد. امرها حقيقة يدرون لاهم أنقهم ل المصرية

 انها تجد ننيها ي ولكنها الاجتاية يالميئة وامتزاجها المام الى وخولها اول يباعد [فيسر
 من بكثير اتخلق عن لما غى فلا نيها تنتظم التي المشة في بالناب اليها يثار٥ ا شاءت !اذا

 ويتل كلاا يكثر كأن وكتان؟ حركاتهن في أإها نتلد وعن السمرية الأخلاق
 لاب الا اختلاب عكي وترتها جالها نقدت ذلك الى مارت فاذا -{جازفا

 شبات. وم يالناء الثقة فتدوا لانهم الأإج الى لمل ينتدون الجال من وكنيم ا
 للهم حنها يحجمون ولكهم العزوبة عل المائية البيشة وشفار اثواج يتبر، "وكحيي
 ويعد انج قلب عن الرود يني مما وادمع الاسراف من عليو الدمرية الرأ: "ماي

 مغله عن العادة

 و:عج بمينيه اصدقائه زوجات امراف وهريرى اثاج عى الشاب يقدم كيف وحري••
 آة الب مذج عل مادها من ف@ تني بنا تبد ان النادر ومن بإذفيو، ازواجبس" انيت

 تحت يرضع وات واراش الاقاك كمة لتازل لمن؟ بكرن ات الال إليناث غرض ان.•
 عانع بلا بتوين ما عى اوقاتهن يتفين اطرية ظن؟ تطلق وان الال من أردن ما امرهن"

 ديث كل في تشترك ارأ: شرفي عل بأتن ان بى التنس انة حز رجل رقيب.وا& ولا
 وادبه. تدرم من رتجطً قارئا تشين الي الكتب ونقرأ والتيل بالتال وترا امامها يدور

 اولاد. ام هذه مثل امرأً: تكرن ان يرنى الشر كريم المد صادق رجل اجأ "بل
 او طاب ادل الى تاويهن طن: ولا قدره' ا3وأج بتدرن كثمفت الناء بن ان ع إ

 وعدم ازواج مأولة بثفل نشورهن اما عوازب القاء يؤثرن من ينان ان بل اخاطب
 هذا احل ادة جرت وقد لمن. الملام الجل يحدب لا لاه واما احما ع{ ودرتن" و
 سستتستسسسجتتم· أ
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 افجو. عض من محج الجرل وهذا تكر ان الجل يربد ما المرأة ان يقو{ا ان الأمان
 يكرن ان ارأة زيد هوما ازل ان منة ""وا

(tازوا تذد كان ولأ الهال من اكثر اتكاترا في الماء ان االدة وقالت٣ 
 يجدن ان يشرط العزوبة جى اتواج ينفلن السا« وجبور لما. زوبا ارأ: كل غد نلا :منوعا
 المال البارعات النيات من والقا الاكنا« يجن لا مهن كحبيات ولكن لمن كناء الآ

 ا)واج طالي لتلة خاطب يد اليهن قد م الادب ا{اشات التهذيب الامات الحد الشرفات
 المتوسط الرجل بات الارافحق الى الاء ميل ببب المشة تققت كثرت وتد هذا

 انك حتي مال ذا يكر ان ا)واج طالب رازم من ومار اطال تلك الميرى يطيق وهولا
 جيها لعفرة بل عنها لواد ويتزوجها تاة يطلب شابا بري تا

 م -ة الالف العصر بنت عن تخنف الحاضر العمر ت ان العدد هذا بذكرفي وعاً
 اذرعن: وفنG ك بطلا يبل كل يددن مي فيها البات كن تقد انراج الى نظرها ،

 الاذواج عل المول كان الحياة هذه من الاعنل فرغبن لات فالب لإول وقاربهن
 وتد الأ المدربة من تزج فلا السمر هذا بت اما النايات. غاية ترام وكانك والارلاد

 رجلاً صاد اذا الأ نلا.لتزوج المدرسة من خروجها بمد لممه' مل ل النية عقدت
 والحيين اطب تجتر في الواج مصهة يرف بل منة يكون لأن اللازمة الثرومط معرتا
 والممشونين الشاق عن الغرامية الوايات في يره ما وتزدري

 اي الوجد الغارق الل جان عل يربين قبلاً نالانا كان الإبمة وقالت(٤)
 مهارًا ه لنير جملت الثمى وان ه' خاتت اطلتة ان أ ركن برفاهه الامتام يهب

 نام اما ودمجه. قبو لطيب حترت اا الكرن اغار اشى المرأة وان للا ة' لينعم واقمر
 جيع ف ارجال ماديات أنهن وادركن أبصارهن؟ عن الغشاوة تلك رنن نقد الأمان هذا

 اوجال يريد ما ججل ارجال يعاملن رأيناهن اذا هنا بد جب فلا ولادية المدنية التوق
 نثر ا7 شر تميروا خيرا أ يعامارهن أن

 والنام العال امام إلإواع عن يجعن الناء تهل الي م%الأسباب ان وجندي،
 فارت الطب فن كاد اخرى وبعبارة حقيقة عيد عام حالا احدن يظهروا ان ممًا

• 'ء٠٢٠'٠٤٠ د١ ة و  مااقول واية الحالي. ازمن من وفسادًا لثًل واقل اكأرباطة يزمن ججيلاجدر فن" الب
 لم واذا قبيد: يبل انراج سبيل في عفرة الآن يتف ما نكل التن هذا، لك كان اذا اته م

( التلك قاات زامد نًث رأ-ك من انراج تكر تبذ أن بك فاخلق ك "اين

 و:.:
- ن
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 الصحة دلالة.

 يدا جأ: ذلك حدث اذا الا يجبر بثر.واح مأكا رانتا المرين وجه الا7كان
 ز مشومة فالمائة رانخين ثابتين وعناء جامدا وجهة كان واومابة.واذاً آلامه أشتدت مرض

 إ وغر الانف ودنة الاذنين برد مع ومفرتة. البطن اضطراب ديل الجد ولزي
• ااس في اضطراب دليل الاجنان وانقباض اجين وتنقن• بالوبال منذر الصدغين

 نذءرده فقبو رينان الانت اونين
 المذيان دلالة

• الجيئة ا-لمات في حى كثيرالدوث وتكحا مشرمة علامة الذيان بكو ان التالب
 إ المربض حرارة يارتقاع يظهر المذيان كان واذاً. الءمبية الامزحة ذوي الاطفال تمب التي

 م ية اغاط ومهيبة النزير والعرق الدم نزت عقب واذا ، منة خوف نلا بهوطها ويزول
 ا ضعينا والنبض خنيقا المذيان كان اذا وكذلك• ميثة ملامة فبر اوجه ق واصفرار التوى
] نوم امذيان عتب اذا اما منتظمين غر والثى البض وكان أ: المذيان انقلع اواذا
 احن الى ماثر فالمريض هي+

 الام دلالة
 أمدة تكلان قرب وعل الو انظلل تطاق عل دل' البم من موضع في الأم دام اذا

 والنغراطيا المغمس اماقي• الالتهاب خمرل علي ذلك دل بالقنط الألم زاد واذا أفو.
 المريض يشعر لم واذا الناب. عل بقلة بل الآم يزيد لا الضتط نان اليطة والالتهابات

 خف واذا• الدماغ عل ضغط عل ذلك دل طذة الالم محها الي الإمراض في لم بالا
 غردة غر المريض فالة الال نلق تتدي أخرى اعر هناك وكان الاإبنتة

 النوم دلالة

 نلس الارى اما. جبت± من، البال مثنان ا ى حمن طيًا لمريض فوم كان اذا
 ونتب] -يئنر. ة خرف فلا بإل بنات ليمت برنية آلام عن نثا اذ، الأ ,عمودا

 إ رض عط بدل قد قانة الرم بد جأة ا-تتظة وكذلك سيئة علامة الوم عند "ااريش
 ا وقع واذا الدماع عل نغط عى ذلك دن النوم في المريض استغراق طال واذا القب. ,ف

 الذيان بمد ذك اذ'جاد مة ولا خطر ذات غاله مق سبات ي المريش أ
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 المقتطف والانتقاد التقريط

 المريض عادة
; لانة بلاً طر عنده' البقاه تتري كنت ان عرقان متعب وانت مرين غرفة تدخل لا

: تل تمد. ولا جائع وانت مريضا تمد لا وكذلك العدوى عراضة ت جسمك يرد في
 اكارا تهويتها تيل المرض يهراتم علا يكرن القرنة هراًء لان مبإا وتبرى غرتة تف

 يمعا مدة
 أخرى ملابك وبدل الطعام من تليلاً قنادل المرين غرفة من خرجت دق

 الث من والفراء الصوف حفا
 المف مدة كل العث من والراء الصرف ثاب )وقاية طريقة اسول ان بالاخار وجدة!

 إ نراش لدخول ثقوب تق لا لتتهاجى بمد وغاظ )اطام( الت من أكاس فو نرضع ان
 قدا الث يكر دلا بهاً القا يكون ما كل من الثياب تنظيف من بة ذلا• منها الث

• فيها وبق غربها

 الخوانات جلود حفظ
 ا وادهن بالماء المورق وامزج ناعما {مير حى( الحاس يتات الأزرق)كبر الثب اجق

 الازرق الب من الدرم يزج ان ويجن به تقر الحشرات تعود فلا الجلد باطن به
 دبنا و فيدبغ اج عادة يغد المزيج هذا نان الايض الب من بدرمي

 يجص ي

3 و
 مياة في الث

RseArhes in SinAi
 والديار الديار هذه يوجد مى' ونحرها المرية الآثار عن!و اشهر من شري الامعان

 ممركنواً· موك فات. 'لماضي الشتاء في سيدا؟ حزرة شبه في ابعث قف وفد ، الشاة إ
 كثيرة و:در: نترشا البلاد نلث في نركو وفد سيناء منم من والفيروز الوس خنرجرن:

{ كلها عنهن الجث تكنف خنية و مأمورة "ثر 'ية نيي بكين ا مس ولإب لليان بًاهرة
 العاشر: قي لفارة وادي دوس الذي جبر د+ من، اننال في ياء تقشد عيًا. درمًة ودرسها {ز

 «ن و،هرد«»-


