
٠- »يي» ي ببتر، ا"ا١٩-٦ اغطس إ
 وإقام اللمام ودير نزية«زلاد مر سرفة اليت امل مام نوكل تدرج تي الباب ملا فهنا قد

 صاتطة كل ر بالنخع سود ما وغرذك الزمنة المكن ولدرا.

 الراء وواجبات المائلة البحة
 دوزنلت رئس

 إلمهلاث ادى الى ربالة الاميركة الهدة الألايات دثس روزنت اللتر كب
 من إرأة وواجبات المائلة اليشة عن نيها تكم" اللنل تدبير حن الما: الأميركية

 مر شأتا الم المائلة عيشهم لشؤون الأم تدبير طربة ان نتال ا{وزوجة ي ,حيث
 مناعة تتلاق"في ولا جاءً" ولا نى امة تنع ولا وتجارة. صناعة من الحياة هذه !ماثرمهام

 وادب' وبمبر: وثهاءة امانة ذوي عرما واوادًما مصحة العائلية عيشتها تن ما{ نجارة ار
 باولى لقيام واراد: قدرة ذا مالة وإما سالة زوجة والمراة واجتهاد جز ذا والأجل

 يكررا أن يجب ما عى يكونن اولاد وتترية الاولاد( ولادة) واعظها اناية اللإاجات
 نافي الا الوع يزيد يجث مددم وبكون واغلق والمقل الدن وملامة الهة حن من
 يقمس ولا يهم

 ية يتاس المادية العل اعال من عمل من ما انه نانول أثث ارأ: كون جبة من اما
 وقوتها وقتها من صليهم تننق فانها وتربيهم الاولاد تلد الي المرأة بمن ومأوإجو صعو=ه
 مديرتيه انال كل يجمل ا{لاد: ساعة وعقاض. والميل البار ماعات من ساعة كل
 ا وتطف غرمهم فتين الاولاد تعبة جرمرا المالين من كثيرون الناس وبين الناء. لكل
 الجانين. م بكرنرا غبران من الملهة ويركها الحياة نم ساثر يجرمون التدين عل عطفنا علم

 مزقة او تجرر عن إما هدا المقمة اشحة تلك ننسهما يجرمان التدين والمرأًة اليل ان عل
 مرادي رالا حية الا الكلي مر الا بين القر ادراك ي نمير او الشبوات القاس او تلب
 ميدان من الثار! البدئ} يخقة ما والاحتقار الازدراء من يقان هذان- امية بلا

 بالكل بمشمم ذاك من ويدلاً عليو قدرتو مع ائلده لااة الممل يأب الذي الإيل اد التال
 اليو الآخرين يقدمه الذي باطبز اتاثما



٦٧٦

 والماتة الأواج,
 الكليزية ليدة

, القطف تديراللل
 إ سرى مهب زوجين تل بكرن لا بان لجامو فع تبس ا والريع الم أنار م ،

 م مجر شعب لمر القاعدة هذ، عى جري شماً انت وقال سعة ذا غنيًا كن من إلأ ولدين
 ولية الا وجودم نواميس إيس لثب6 ما يوسع ان ة خير بل الرجو بح الا

 قانة الكاملة الإوجة متيمة ا{وجية مناك الكامل رج3 ا ان يظن} أن الملإ من
 الأ: عن الجومرية الجادي في معتل فيد ممرع الأجرد نادر خاف هر بل كذلك لس
 ككن الآن كاملا براءة تجما اني الذفائل لان المشر القرن بلوع ومومن يتزوجها :الي

 عر الناتج تلد وتكران والبال اناه بين ومداواته مدرم ممة مثل مني فيا .قائل
 يخنن انام كن بل الآ ها ك جارنين المنان يكن لم منة مثة ومنذ الأوليين. أالصنتين

 واقتصر٠ شؤونهن ويديرون نوجاتبم يحمرن ا[جال ركان عماء طاعة ويطمهم :ازواجهن"
 التانه القبيل عل وتعلها الا,ة وشغل الذل تدبير ل الرأ: عمل:

 اني الن البل بلغ مى لاة الكاملة الرجة منيعة لي الكامل اتعج ان غذت
 ادخال يصعب يحث ونأسك نند في انطت قد اخلاتة تكرن ازواج اهلاً عندها زيصير
 امة لاب للتقبل الكامل اتوج تكرين ف الطولى الد لما الكاملة الزوجة .ولكن عليها تنير
 للاسعاد فاما التاة الهازل باء في ازادية تمهر وضع بأولية وعلها يديها. وغرس ايها ولاثة
 تورث وي. مئقية محدلة فتنشأ لتة غنة وفي النون لقوم يدها و. للاناد واما

 ملهم طفولتهم مدة المراث ذاك انفاء جل تواها وتبى والس والدن المقل محة اولادها
 القي المال ازهار فيها تنبت التي والربة الكامل اللإواج توام لاتها الدية المهمة قمة اولا

 بث الوازنة ي الأي و'سالة الاخلاق وكرم والمدق النى مى التلف مثل والني
 واظهار اولادها بمصة 'لاهجام تهمل التي والام• النتانة والعواطف البشرية الطيعة
 ولعائلاتهم ولام لنها والنشل النقاء وتذخر اواللادية ال{اجات اغام تقشري لم احمينها

 بنية خراب الى ينفيان اللذين الجيدين مرين بالا وجهلها التراد هذه اهال وس:
 في الامهات اناط ايفا ذك الى الجنية الاسباب من ان بل مقتبلهم. إالمناردنياع

 لاهم يشرمن لا وم تتهم لا عبين شأوا حق تدللهم دمن"و اولا ذنوب عن خفاء الا ز
 ا بلاتهم من ا قمار ات اق حب عل :دبوا

 ح



٦٧٧ المنزل تدبير١٩٠٦ اغطس

 قير تد، ان يجب الذي اون تشعران ولا وللما تربي وي خطا»ما ثري لا والام
 يده.ولا اليو نل كرما اماد ويحاول الارض ع{ يدببا كان ايام بدأ العمر هذا بهاد
 للب اظروج يشطيع ومار تجملانه رجلا،' مارت منذ تقرا اخذت عليو سطوتها ان تمم
 بعوامل منوطًا اخلاقو وهذيب ثقيغي اس وبات عليي اسمى الطرة لىم فصارت رنائو مع

 يشه خادج
 جوج ه' زوجة انتقاء ويحاول عليه يقيس مقياس له" يكين ازواج في يتكر طق ومق

 ريمة متنتاة الأول تصور!تة وتكرن فو لاشذوة قريًا وتدمة طيًا ن':' كان اذا هذا
 مسزل وشعر دقيق وانف فجلادان عينان بزينة عيًا ل تجوم حال ل تعقر لا انوال
 تي الضرب وتحن أنتا غير لفنين او لفة عن النعاة كانت ورباً وضاح. وجبين ام ور

 ان قاما ويتزوجها فيخطها المشرد: نالي هذه تنه في فقول .طرب تي مرت وا البيانو
} علال)جال اواجب فن .وعلي ا±لى جال يستلام لا الحلقة جال اذ قة او طيي تمة تكو

 انوجية" مغات المتكل اتوج بكن لم وان لاثة لي زوجات بانتقاء الناية اشد' يمخرا ان
 ات دبب ولا كالم. عل والقفاء عينتم تريد تتطيع ارأة فان ارأتو سنيمة
 لا ما الفرر من ا3وأج نظام عل يجبان والطباع الاخلاق في متوافقين غر متنافرين زوجن
 متوافقين متلافين أزواج عشرة ايزيله'

 يروم الي النت يظرة ان يجب ازاغة المنية اليشة اى ري الي الأوج ان ع(
 قجة لا الظاهري الهال ان بذلك اديد وات تقظ الظاهري لا الياطي جاشا الى اتزوجها
 امينة التنس طاهرة الندن ثيرة امرأة من ما اتة أريد واغا ±ن لا القجة غالي هر بل ه

 تقق انت.لاحو« هًان اترًة تبانة أنغان النابتًة انيب:رينة
 يدجن تجا تة أبتا بزً: بتو غاي'نابي تنا أ، إي

 ه لا ا;ا تقرك وخشونة وليونة وثقطيبة اعامة وكل بملة وسود ماحي وجد {يلين
 الرجه جال وبين والقلب العتل ججال بين الفل ذلك بمد ايجن ساعها وجه ي

 يكرن لا تكذك عطو الأول اباعك اطه كان اذا الآ طلا بة لا ا3ماج أن ],ة
 الأي الطب النقاي يالطب والمراد له. اوجد الابط الغافي اطب كار، اذا -كاملا
 تلي من عروة بأمكن لس عاشقين تلي يربط الذي اربا«ط فان العقل. ددن القب بمدر،
 التلب بدعة المقل حبهما أساس جملا حييين

 رديت التي فالبنت. ويتد نوع من تريها بتا ينوج ان ا)واج لطالب لينة .وانفل



 .ا التعطف تدبيرالزل٦٧٨

 المال ن والأآت اعمال هذه معق يعرف فق تتوج ان يجب والدلال وازقة الخف طي
 والقا« التماسة الى

 إ فان اليسر. الراد من الطاب حال الإواج بر الترفيهي يجب التي لامور ومن(
 مد· واذا والرية فهزة مداة الرق كاسد الترام تعيف كان جاثما كان اقا ازواج 'طالب
 فاذا فجتها. من ويجاً كبرياءها يبين اغا زوجة أه لطلها يحيها التي اليت الى فارقة ­أيدًا

 فقيرة كانت واذاً لما رق عبيد بات لما زوب؟ وقبذة مرسمة حيتة وكانت امر. هذا كان
 خائبة قرذ تشتي ما تطلب عثاجة يراها إن عقابة كان خل معدمة

 أ الماح والجل الارامء من لأوجبا ما حدود ضن تيك المالة المرأًة ان القال واية
 اممابه عل لعنة باء زواج من .قك وانتما« حكة عيشة تعيش ان ارأة يكن بإيراد إيأتي
 السوا بي احاق كثة يشا لا من عاشر ومن. الازواج متاكلة لدم

 الملة البياب اطفاء
, عنفة يرض و اشتمالاً يزينها واتتا بقاء:' ان فليتذكر احد فاب النار علقت اذا
 واطنائبا امرها دداراك الإاد غير و=يو حراد:ا قتى مائة وبمد لهيا ""ور{ة

 أوز حرامًا ويناول جب الى جنب من يانتلب اخادها ويحاول الارش تعى يجع أن­٠
 وليلف] اركن من أيينع ولد ثاب احرنت واذا. بد ويلد الصوف من اوغطاء ،مهاد:
 امد عيي يرش م الاخطية من تناوله" يكن ما يال

 المروق مالة

 ذاك أخر الرق اتماع زاد وكا ومرضعها. وعمقها اتاعبا عى توتك خظرالطرد ء،
 ا مساحة ن أميب اذاً اة قيل لغد حق الفرد فيدمن ما هذا وي اطم ي الاناز عمل ر

 الوجد ي والمرق. عميقا الحرق كان اذا ا ولا ختر في اليا: بانت يجر الجم اممح
 الجم مائر لي ظرامنة ائن طرات والا

 يذرا يان وذك ادتق هو يجر الم امابة تد واسهله يو التداوي يحن ما وأول
 بذاك هجب الكتان القد.مار لتطن من حولة"اربطة دتربعط الحروق الكان ل منة كثير
 ابنا ويحمن كانية المماجة فهد. اطرق-أ كان فاذا العمداء. الصاب وينش المواد
 عيقا كان اذا وككن• الكثان بن اوزت اثرن زيت او بالحم الرمق للكان دمن
 يحضرالليب حي التقدمة بالممالة ممل

 د



٠٠٠٢ المأل ندبر١٩٠٦ اغسطس
 أ

{ للهواه منا نقدم ما عل .الحرن معالجة فيعالج امهم من مونح عتى ممن ماء انما واذ

 الذمر من شي اليد ويضاف اسكتان بزر وزت أ=ير ماه من مزيج ينر م عنة
 من تطع لمزع ي رتى ازيت من ا1 جز ثلاثين الى جزه نبة الينك(عي) بولك اتكر

 تد. ر؟ا رر جابة تر جت واذا الماب ارع يا ويتد الهيف ,نوتكنان
 من اللد تكرن وتهل تناد المفاد الكربونك ندمس بشل المدة تكزن تقع }الطريقة

 الشفاء بمد ندبة فم تثرك ان خير
 الي وزلال و'لارنكا المسرين من غفر بلم بضا تحمن الي اللامم ومن

 التاك من و الاي من و" الادل من اواقي؟ ه نبة عى
 ففطس اطراثة بردت واذا اوالرق "تكنياك من تيلا ينق المصاب عى أغي و:ذا
 ألا«ر من حمام أقي العاب قليرضع وامًا المرق كان واذا مصابة. تكن ل اذا المار الاد
 ارت; شرط عض ايام عدة المام ي بقاذ. ويكن يجحنا. تدرما عل جرار:ة تكرن الن

 خصوصية بطريقة يخيرالا+

 الالتهاب بقر' حى بارد ماه أ لحروق الكان فليخى جذًا بطًا المزق كان واذ
 تقدم ما عى غيره أو وفازلين بيم 'خرق فليدمن الانتظار طول انأب مل واذا

 الشعور فقد

 الغازات يستنشق اولمن جذا ااء ي اقاتة تطل لم اذا بق للغر تمرض حالة الثعر نقد
 الريق اما ت. ويكبركنة شعورة نفقد3 ايا اولكير شديد برد بدممة اولن الشرة
 وي الآتة بالطريقة شعوره' ايي فيعاد

•. مدر ساداة عل رأة يكرن كتو- بند ويرضع ظر ع يلق إن اولاً
٢١ وخننا وئما مرقي من ذراماه' شك ثم قي خارج رأة يطبر حى لانة !عب وان
 الئت من والمام المواء لاخراج صدرو اسفل ويضغط الدبشة مرة ا٤ او

 تفة كار اذا لأ التابة ايسائط عن ترنف الضبعي تفة الر عاد اذا فانا
 نانت شبقا

[Gtرأسه ويكن والأغطية والزق الحارة والهامات بالترك الو المرارة تماد ا 
 اني قهواء أمزنا

 مر ملقة مع قبوة اد اواي؟ اومر@ مهًا ببت فاسقو البلع بتطبع مار مى رابا
 ن ا،



٦٨٠ تدبيرالزل المشطب
 بي

 ف

 لتلث الدة ا: الذكورة الاشياء من نيق {يتفنمة واذا٠ المرق او أتكنيا±
{ عند مها ماء عنوة: زجاجات وفع مخن فراش في فضعة شنة الي عاد اذا خامًا

' فاذا اباء مرائبًا تبق ان يل عنة تغتل لا ان يجب وكن• يام تجمه' ان وول قدميو
 الإمر لم اذا الصتاعي التفي واحتمل منيها مائلاً واسقر جهة قانرك بتكى رايحة

 احد وتوضع ن ض يلق ات الغريق آلى النفس لاادة ننمل الي الطر ومن
 مر بالدين طرفاها وعك مدره تحت القاض من منطقة توضع تم جيته تهت :ذراعيي
 عل التاثو بر والغاية٠ الدقيقة ي مرة ا تغره ونلهرم جو عل الغريق نقب الجانين
 وتجب الفراغ. جلا المديد المواد دخل جنبو عل تب فاذا الاتين من الواه دفع مدرم
 تل وشأًئة ترة' اخاء ومن شعوره اليو يعد م اذا عتل.الال ساعة١٣ الربق ممالة
 فيو الإسائذ تجع لم اذا ذلك

 غاز الناراو عن التصاعد آلكربريك الحامض غاز مكل ا5 مفر فازًا استنشق الذي واما[
 وصدر. عنقو ازرار وحل" اطرافي مئع الشعور اليو فيعاد ثير ادالا الكلوروفورم او ",الور

 الفريق سالة مثل ومما-±جر
 البرد الحديد اوالماء بالخلج بدره يغرك فعاج شديد يرد اثر عل شعوره" فقد من واما

 ايضًة الفريق سماجة فيعا} عشر الى دقائق نمى بمد تفة الو يمد م فاذا
 وتى بدنو وفرك ثيابه وحل رأسه برفع اي الكر من شعورة فقد من يماج وكذاك

 واطردل اخ من مزج من ممنرًا متة فليق البلع يطيع 'صار

 المعضلات اعنقال

 والغالب ا{شديد. سبة اخياري غر انتات قة اتقانها المخلات باعتقال يراد
٠ مرم بغيي او جيرم أما باليد الفرك وعلاجه شديدا الدلات اجواد بمد ذلك يحدث ان

 ان بمارية فيرما وجثنر الجر أفي +±رن وم الغهان المضلات اعتتال يصيب ما وكثيرا
 ارث, بل ثفر بذاك تعسة ويعرض والحركة البط من نكثر صوابة متهم الراعد يفقد لا

 يجرج ان فليو غ ومن ائا الاعتقال نيهول ألدد خيج بعنف الاية اوذراءة رجه ,عد
 يكن ما باسرع ااه امن

 القم مؤ المادي وسبة ، المارة الزق وءلاجة' والا-ما» لندة يصبب والا«تقال


