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 اللبخ
 نتهور نوفذ كتور لاد انرنسوي ا{ورنال ي نثرت متانة من ء٠١١1٠٠ ا,. ه5,٨١{ا و ء٠-0:
 طرتة استبل من و«واول بغر، ي مدينة لولت بذكرى حدية احلل د٠- د ، عر م3ي ، د

 ا{دثة العادات ازالة الادية الاج طرق من والغاية والاستهواء. بالتنويم لامراض مألاج
· اليب ان وسلا«مد النم انمجة ادني هر عا غير:اعلم وحلال انقر ي :منك الي

 أود ويقوم امورة فينظم ذاك في القواعد من لننم يرتبة مما يستفيد ان بكنة والانان
! فومة ن0 الانا استيقظ اذ ذلك مثال. قينا عادة يصير اعنا من يتكرر عن كن

 ا تتى في التالة الاية بتتا فتد ذلك غير او ادحر مغم اوسوا مزي لوت ,ليلاً
' يتك"ر وربا إ موجر> السبب بكون غيران من تنها التي الليلة ي فيه استيقنا اي }الأت

 المرش وبورثة اإم ل الارى فتول عادة بيت حتى الاستيقاظ
 اجاما اعضاء فان انية والشؤون الرية اماش النطع او التعود من اخال يعذ: إ

 تر.جا نتهيج واعمانا طيه. الر الثرب يحنط كا الأعال مر نشتاد ما أنر غفا وانجتها ب
 ختيف تهيج الى الأ تجنلج تعد م انعس ررة ناذا مرة لاول ما علا لمل ما عد 'شديدا

 تنها ن0 ا"مل ا تتدفع بد بة بد نشعر لا -اقد
 ا رديئة عادة فيا برافي أنث ند ظل من تمل كل لمجنب ان قينا يجب اة هذا من تمج١

 ة

 أ حق التدخين غار في يزج ان ينث لا ميجارة اول خفية يدخن الذي فتلام سية. وخلة
! سهيل تل مرة باتورفين جدة يحتن الدي وازجل. بثقة الأ مة يجنس فلا فيه أيتمي
 شهوا وما المر ولب 'نكر شرب ذلك عل رنى ، الآنة تاك عبد يعير تد 'التسمية

 في الأ صوبة من إيى الفاتن الهابي الهس سكة تفر هذا ون• "لة امادت امن
 واخف دمل اصغر قذن 'لاموراخية يصح المنوية الامور في عم وما ألاول الخطوة,

 ولايام السنين عن عل بق از' الانان بشرة عص يرك :جرح
•٠٥١ إ٤]٩٦٥ دب ي هد.+ إم و-  د"تنا وما. اخصال من ت#رسنا يلابس وما الاعال من به نقوم ما كل يرغ فالتكرار;
 نصف نرمم في يتغي أ طويلة فرون من الانا اعناد خد. انيرويجية تقاليدنا وى إ

 ترضت والأ صب تغييرها بات حتى فيد العاد: هذه قر يقغته ب يضير اي اونت
 قارنسوبين الوم من اختيبد قابلية :كار وتكنة النعام ي يقال ذاك ومثل لغطر. مدة
 من حنأك ما ببب نيو النداء جيرانهم ل3 جنا الذي اذت م4 د' يتتودت لا مخلاً



١9٠٦٢٥٣ بمر

 الاجام وامزجة الطعام اعداد وكينية الوسط تي التغير
 انعادات افد وهو لازم اتتريب فان وزمة امة بين ذاث في الأخلاف من ين ومهن

 اتاول أنت احشدت ذلاك'افي مثال بهولة. الضم يتج به اذ بالطعام بعلق ما في وخدوا ر
 ذك وبد المنيف. الطعام من آخر بصنف البيض اسثدت غ الصباح طمام مع ايفا

 اواخذ فعرامفم معاندتي الأ سدتي فأبت اليض تاول مر الاول عادتي ى عدت
 قانت منة اثقل وهو الض عدت"تناول فلة مدة الخفيف الطعام اعنادت لاها وذلاك يأخر

 لمنو الممدية المصارة من اللازم القدر افراز تستطيع لا وبات نمت تد
 في الملاه يت الى الانان اخلف فاذا سهلة وتصير وتقرى العادات تشم فبالترتيب

 اليها القصرى حيناطاجة في الأ المهلات نادل عن تفييد عادة فيو ذللاك صار سمرية ماعة
 ازواي يزاد ات فيل نلتد ، المقلية الاشغال ذلاك عى ونس. مرش طأيي اذا٤

 وكثيرون• النيرة الاضراء اللاءمة الانوار بين الأ تيل لا قرينة الشهيرات القر-ري م
 اومال هذه ونة• الوديق ادماع القهوة شرب أو بالتدخين زاغهم ثهذ عل :ي-تعينون
 النقل قل التدخين اغخدت قد كت فاذا نلا. في لا ونونيها ثرتها هوفي كام'اغا

 وا-تبدل مكتبك امام فاجلى -عهارة تدخن لم ما تيل لا يمنك تر ان نان وكنت القي
 المادي مجراها تجر ان قريعحك تلث فلا وقفة ذ يي ثمة بود الجارة

 من ك يكن مهما اذ عقدها وواسطة واعالنا اغتالنا رائد الرتب جعل ان بنا وجدير
 نجنق وان والرتيب الحكة بوسام موسومة اذاكت الأ منها نفيد فلنا اخة الحصان
 والملاحظة خيار الا عليه يدنا عا اعالنا جيع تيب اعميمة اوجهات لاتقنا

 بقاريتها ولكن فيه رباها تبلغ ما عتد الموجة يال0 الا مقاومة في صعوبة ليد الانان وان
 س-ن حوالي الانان عل تتولي تأ>ذ اها والناب• وتتعصي تكن قل الهة الامور من

 لان العمر ادوار سازر في الا-خياط وبقر جينثذر الاجنياط اشد لما يجثاط ان فيجب االايغ
 الحلاج الى دافة حاجة في فهو حيًا دام ما الدثة والعادات ليارب مرض االانان

 بختك ان فيك صارادة اذا شأته من ا، او اوتر قل كل اجنب القول وقلامة
 هذا بانتهاج انك وثق والتكرار بالمزاولة الحدة الامال شتوية في واجتهد تدرك من وط ر
 عمالأ ي الانان نجاح سر؟ وما٠ عملك في والذة والمناد بالعادة اى التري الهج ز

 الهالاث في ويي الصاحات ي يجع فها بالترتيب تعمل آلة الما} حذا فيa! امعر:ة
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