
٧5٤ والوع الطعام ا اتف ي-،

 واجوع الطعام

 الخان بين يتلالطاء لا ثييرا تمييز. من أغرب ولا اطيران حياة تارغ أبب لا
 الفرزة ع{ توتها تنر، شهوة تند قا-في اذا وذاك نادر، لأ الطعام من له الفار وغير

 كالبر، ما.ا:ت الأ فها سلف م طوية 'أواشي.د: زرت أذا ذلك مثال ، :لأيل

 تي تمبب ما كل تلتم جملت المقرة د'لزي اروج 'ل مزار+ا من تسرت والخرب
 الغبير الباقي ليفيوس ذكر جيها· مامًاً عشبًا تعتم ما كغيرً ننها حق المشب من طريتها

 وارموها الفرى بعض ف القر سراح اطللتوا :ذ كر:' اهم فقال طويل زمن منذ ذك خل0
, المادية في،لاحوال ا6< أ آتكن الي الاة الاثب كر نأ نرجاجك طول سد ازي
' غريزة نلت الانات -اما٠ مها يؤكل لا وما يؤكل ما بين القييز غريزة نقدت كأها
] اخنيار فان طغرلكو دور في، سما ولا ساثراايوان في محتها فيم مهيجة اللاع الكعام :خيار

 والاخخبار التل عل ذلك بعد مداره يكرن تم الديه بر حينشنر طمميناط

·, وماهيتها تد.قة اني ا!نع شهوة عى :تكلام الى طبًا يسوقنا الطعام عض والكلام
• الذمام من >ارها >ال يعض بعةها الممد: جدران حتكاذك الجوع سبب أن قالل فن

 ومن جدراغا ي وفلم فيها المدية المعار: تجلم من الخامل اتتهيج تية قال ومن
 في :لاعفاء لار المدة مشاركا -بة ان فالطاهر الام ن0 يكن ومهباً ذلقث غير تاثل

 ؟رض تصاب تد والامعاه( المعدة بين الي وليي ز بأبواب اللمرذةة محتها بدلين.ان الشعور
 اات ملاة يعد:ته بالهرع المريض نشعر افم.ل ل بجع

 ن ء د، علا من تتلما بها يتعلل شى طرق الى عبد لهة االاخ الطعام يهد لم اذ تمر، الناس ون

 الود اجوع ذم اذا:l وروي يدغر:ة بفهم وترك اتتبع ينغون ابعض ترى• ألوع
 الصينيون يتعلل الشر وني عنة. تلق افواد,م الخمى جعاز: الطويل اليرالثأق اخاء في

 -تترج الذي ز الكرة ببات من بثي الدلنارت يجبان5رب ام جنوب وي٠ بالافيون
 والوتوت• إوع يتلمرهادد منيرة كلا 'لجبة مر ويصنعون( منة الكوكابن
 ما يحماين ا"ل.: والاعا لتجارة افريقية د'خلية في يوادن الذين انيش من وكثيرون

 جرا ألمرت وخائرا زادم تن اذ' احقام حول ونها يشد مناطق و الجوع بناطق ى



-- -سه>ممص

 ''؟ 'لبوع دفع في نملاً العرق شد من 'لامعاء نخط طرشة ي أضرتة وهذه
 ة٠٠= ا ا- ه فعظ'• المادة محب تجنب وحدة وجة لي تناوه اشرد بتطيع الي 'لعام ،مكة

 شدة .ة بنقس شرو عليها زدو فذ• مينة أوقات مينة كيات كون ب ،اتمدنين
 بل مديها لتدبر والأرة 'لتجارة عىى نقد قن الي الترحثة واتبائل• ثرة في وخري

 دفة الطعام مى كيرة كية التهاء افرادها من النرد يعاد والقنص الصيد عى ع±دها معظم
 ل بوم كل رزق في غد بل لندر يذخرشية لا للآكن انة ذلك والسبب• وحدة

 ما آخر الى معدنة يحشر رت ممل، ما خير ان وتنويرى ميدو في اترفيق من يصية ما
- --ا٠-- د=.. إ·

 الرنة يوان رم اطننرس تافن يرتت من ت ول8 العكل

 بو انطر \ة المرسلين أحد قال تر. صدا يصيب حق الجوع عنة بدئع ذلك لعس تف
 شدً' خمورم حول اجوع مناطق يخدر ان افريتية جريي اسفارم بمض في وجاء:

 ر فالتهبره' وحر يجار ظفروا ان الى جامد طعاما فها يذوقوا م ينم عدة فضر' ما بعد وثقة
 فرأى يلا وأفاق. فام انعاس غلاة غ شراء ؟كبهن ارطال لاتة ±و مدة المزمل فنان انتباذ

 خورم حول وشدوما مناطقم ي 'لحمى =مني ابير خلال أفي الجرع شفم ذ المرب كى( د
7 'ل دلك ينعدو صورن عرب بزل ولا سعين أ عنم :ممرع ا فندفع,
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 أننغرس يأت من بدن انافي النكل

 الشل انفر ز وجيريا روسيا أهل من الذنغرس قييئة عن الآتية احكية بنهم وحق
; و'لقوة القابية ثمفي': مر ثية اذر لامال و و'لاقنيم ل،دة ما عط تز} وي الاو

 بد ء<=" اجا< ب

 حيا عن-.٠ لارفر 'ضر>ع وقد سنوث عمر:جس غلا ي ر بلاك مدينة بلغت :د قنى ،فاضو:



٧٥٢ والوع الطعام١٩٠٦ مهير

 جرع ينعله'عن ذكن± وسأنت ذلك من فدهت قة وجشوها المع بقايا ينقط وجعل
 منذ تعودوا انله أملذلاك فاب عن=دة بل ذك ولان دذ' لاعن لي فتيل بالم ويع عن أد

 من مصنوعة لصمة الملام فأعطيت أصابوه. متق كر: 'لآ يؤ"كى شة بتركو لا المران
 رجالي احد اعطاه م• بالأوق فعلة بيبا منس خانة ثانية م بنهم فالهمها الحم انوع اردإ

 الصابون من كبيرة قلمة الصرم ع من يابع فالتمة البجد: الأبد: من ارطال عدة أماز=:
 يل وم ملنا حى ايفا أ,الامنرناًك,ا

٢.
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 انطنرس تيك من ناأ اياك اننكل

 تفوق فرية وكتك نره اخخلف مهما يصادفرثة ا٠ جيع آكل ض تدرنهم اما
 بعضهم رأيت نتد قنة جينة الا واو كان حيوان اي ولم المك كون يا فهم• اتصديق

 ­«بي
 ان

 تمز
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 عن عنة معدم نركب بكور بدة ولا برمًا. الم من رطلاً أربعين بأكل مرار:
 اخونة و«وشديدة ووحدة دفعة ونر الشاي بخرب منهم أحد 'ن بديل مدنا أتركب

 كالثور بكرن يكاد وجو أزنه من حبوة كو سنهم ثلاثة مرة درًبت ازت=: باق يشعر ولا
 صررة اخاك دفي باجم من بتين صررة ااف انكل ي ،برى بترا:حيق ز المنبهر ز

 كامن مورة الع وفي اشاب

• بي ٣ننعر -=معي٠
«

 الذننوس كث من كامن الراع التكى
 نائها( من امرة مورة الحامى الكل )في اباكرت تيلة عن روي اميال وددى,
: تال التدمة الكاية يؤيد ما}

 نعلا ضيقا يجدتة ف!رية نهم آكرل ر=ل عن ,كبية غرية كك بنهم لي نر]
 له'شوربة فأدت بني الأكل عكى فدرتو تجربة عى فزمت عنة محة ما امد في



،

٧٠0 الرع الحا سيهير٦٠٩١_ أ
٠٠٠٠٠٩٠٠٠٠- ،-١٠ ا  1كى قد وكان امامة فرضعتهن رطلا٢٨ً وزنها قذ جها بعد ووزنتها وزبدة ارني ن٠ مونة م

 ازاج اقو عليو يد بم احد في نبلاً اردة إ بنهم امامة وضع ما كل نالهم ذلك قن ز
/٠ ام-رشا فرث من ذرت معدنة ان -و نعب أو,

 yببزي
 بعى أسيب رجلا ان الامراض بعش النهم وتأثير التابلية عتل عن يروى دعا
 تتركر:ونأ:,كات وجو: ابهاؤه" يد م حى عثام عض منذورًا حلد: وتركة قرا: انهكك
 الديا هذه توديع تى عزم أهمر.' فلا الاكل من يعوز: و!لاطاه كثيرا اشتدت تد ""تلد:

 وا:- ، ءه م'

 مرات ت بأكى نخانق كتها تكن ها الندبة كى د تخيدقةم ما كي: بأى
 ا#وز اثو وشرابة المنذية الاطهمة ن0 وخيرها وطيور دضانز بقر لم طعامه ركان الوم افي

 -ه«

٥ د٠ ء«



 اتتغكا والوع نمام٧٦٠
 «هه

 انتيل! الأ شنر.ءبه في انحد انسمتم مي رطلا٦ يعم كوكن: يأ وناما بلع كد ث4 م
. جيا و• <، ودذ' ، لثفاة قأم شمي حى تزيد توتة وذنت امتلا وكثر أمراء اآل نبضة صدر أحنى

 'لقرى' في ضعف عن تث فد خى ب يديم
 اد ا ة لها;-

•٦٠ د.-١ ما٢٠٠ جانب لاطاه يعير: بان نلاجديرا عه، تكتب تروج بلاد لاطباء ماهر أحد زأر

 انتعة و'غ ان ووجومهم اجا. عى يراه' مما زوج فلاجي الي جبالناضر: قال :لالتذت
١ اب١: ه دي ة ء'

 مرى لا ذلاك ومم الفعا أعداد والتأنق انقابية يمحن مشهورون والنروجيون. والمائة
 ونغى الفم تره لاتي اذ>دسهم بأمة ما تميني يهرو:ًأكر -ر«ً،لممر أتز:و

 عالمت تد. او،لانلم العادة ذلك ي البب هل بنز رلا• خفية كى ،لآ أكل شهر،
 لا طوالا سنين وتفت شية تتند ولم العلاج أشيائي حتن ،شخم بود مصابة ،رندية اارأ:

 غليها شر ولم زوج افر فات. البتة ازبد: تذق وإ الذمام اصداف أبط الآ ;أى
 ا اكثارم وتكثر أكون ما كل أ دكت المخم نوه اثر كل عنبا ن حى فيها فيهة شور ا٦٤--٢٠ -؟٠٤٠٠٠٢٤١5٧٦١٠٠٠ د٠٠-
 وتكر.من ياكا وتام بأك$ًا تبش تكت عاد"مم من خرى عادات اتتبك لكنها

 خلاه في نهار "الرياضة
 معر ان والقيقة تسهف المعدة في داء عن اشثا النم -وة يجيرن #ومًا طباه ولا ا

. مثله فتضعف بو نعنف!خ عواقب ي لازالجم نلممد: مشاركة عن ذثى به االاصابات
 اضعاف الى تمني آقات شابهها وما اتأخر وننوم الرياضة وقلة الهموم وكثرة :لدم قد فان أ

 الطيب نه يدف أن هذه والحانة لمريض يقيد نلا جلتا في والد: اغر أعناه جع
 من ية لا بل بأة انطين يزيد تد ذاك فان والكد اللدة هة يراد وادوية طعامه أمر ترتيب
•< -ا مى٠. ا التهاب من احياة السدة تفف قد• لمراني رذ لا لنقيي وسرو مصدرالأء تخلب

 وظفة تعل وند. الدا هذا جل اي الأرق نعنها سبب ويخون -ماق
 ما جرضر اخم اعفاء أحد اصابة عن التاثى+ الفل رد بوسطة أ

:٠٠ د•• -ب إ! م٤١٥ د١ سبي  يخدم ما كل باكل سدها أيحاول حد ا أظعام الاسا تيية تث:ذ ما وكنير، إ
 او اتكي باؤوع إمي هوما انأرض وحذ' فرم ان يشنيو ولا جوع عن ذاث يغنيه فلا اليو

 الجوع ادركه رجا الاباء ذكر'خد٠ انكري الون اتب+م يعيب وفد أبتري ي سم ؟٠١ ٠٠٩٠١١٠٢١:١
 مة< بf- مي -ى. با لا••] واكلة. ولدًا ذيم4 في بر: واشتيبوا جوم ا الاقذرد أكل صار أن نى اتس ابقري ،

 مس «كعار عل نيب بتر علارم بعقم فان اورا مصعات أفي. :ننرلرن يتج هذ!نمد{ وي٤١)
 الو رعوار من.المزال بمتأ و، لعو مةومة اني اطا ونس المنفية كى '؟ اضعاهم

 ا«

 وب

 :نز
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 ز٧٦١ فرنكو مان ذلة
 أ

 ألمباب فان الوطنيين من الفرية المند جزائر امل بصيب ما 'جيع هذا ضروب اغرب ,ومن
• قان هتن مثل بنيء يصبن المتر.يات والا• والراب والاماد المير اكى يشتي بم 'مهم

' كهر أ ينسم لم أذ:ً كنة مخلا,أ كالمان امن يف كثير يشتهين تزيد لتطعام اقابلتهن
 ر طريلاً زماً بيي ارت حد: الى احياة الانان قابية تفف ند ذك من وبالقد أ

 لا اسابع بل اياما يهم صيام عن ه' ما القبيل هذا ون المير· الزر !لآ يأكل إلا
 جوهنا· اما خاة عن روي فقد• الواش بعض يشربون او مطلقا طماً خلالها في يذوقون أ
, اتهم يدعو الذين ان والخالب اجون عصير سوى فها تذق لم يوما٧8 ماست انها نونخون ا

 إ تمت ند اذ5ر م ويشربون كو نيا للرج ا5ر ج والمداح النش يعما طويلاً زمانا اماسوا

 ا الآكر تل ايام منرة سوى نراب رلآ غام بلاً بعبى لا الهم المطع انرالانان طأ
 عشر· الثامن الوم الى الصيام صبرعل فالة مطر هر ما عل واعد رجل ذلك عن شذ وند
! عن تصبر نانها الايز دور في وثي والحشرات والممضاة والاقى كالضفدع الدنيا الحيوانات اما

 سيات في الثتاد معظم نتقي الي اطوانات ذك ومثل الأنان يصبر مما اطول زما@ اللمام,
 الطرل الموم تي،احتاطا الاساب !م% ها اللدة تلاك في يتبها جير حركتهاوضعف عدم فان عميق'

 مد

 فرنسسكو سان زلزلة
. الآذان في يدا مداه' ينال لا بل خرها يقفر و{ نزنكر سان ززة اتنت أ

 عبرة والممارل الملة ذ والباحث دالمؤرخ الجبوري مهمة وبدا الناعي سبة 'وانتبت
 تنسيل ملأى مها الاركة سبا ولا المطية الجلات تتره• واحيانًا الآية 'للاجيال

 منه يجب ما في رأي؟ يدي فهذا. ومبب وسبب ودمار خراب من بها بتلى وما ا{زلة
 يخاب وذاك. دقها يكن لم اذا رمأها ادخيةا لكبة ودفا التتبل في اما5 لا ,تداركة

 الجورجية الملة التائق من عليه تدل ان عى دما سببها!
 ا الامبركة الكيا اعدى رتن براز كتور الا خطبها خطبة المدد هذا في ما وآخر

' ارأي نيل الارش يال لاذل3 ا ملائة في اولآ فث الر لترقية الاممي اليع عى
 بعطن ان المامهو بين الآن الشائع الاعتقاد ان دنال ما الارش بطن بات القائل القدم

 علاقة غة س ان فالظنون ذلك وعل مائعة مادة حازة معفرنة بتا خلا ما جامد {الارض
 عل ارما باده ي رنت امورجة الطبقات وكل. والبراكين زل الألا بين 'ماشرة

٣١ ببل(٩٦)٩ جزم


