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 س المتتطف النزل تدبر٩٤٠

 الز تمر إب
 ,إلبا المنام وتدير أولاد تية مر، ممرنة انيت ادل م ما فوكل رج تي اللإاب منا فهنا قد إ
٠٣٥ ٠- عاقلةً ±;كل بالع برد ما وودلك مالر+ة الكن فنطراب}

 أ الونا«رذ
 موم عن والتنزه التعب بمد براحة المتع عل قدرتة الانان عل الطبيعة قم اعظم ان] ا ة.٠ ٠ا ٠، ء٠٠ .م

 التلطعلأ ترة وجود غل الادة أعظم من العمة حذ، فان٠ كوبها انهما بمد ومشاغلها الحياة
 وامخاطاً المزية ويهذ.• المير وبالتالى الدعة علحنظ الراعد اعظم ومن واهوائها النض

 ا المشهور الطي الاتاب داموس طوً الناس من لتاء مخ يهنغظالا:
 الشروط مر ان الجلات حررتجة معد المتر فول المعافيين تاوى مقالة في ترك ،

 ول' ذلك من الرص مكة مى عميتا نوث الوم ل المزر قدرة الحانة في لجاح ]اللازمة
, والتزهة انواعها عل كرياضة كثيرة التعب بمد الاحة وسائط فان• منة تأخر ما امتيقاء

 التي· الحياة بات شرور من حر بل اعقما الوم ولكن شنل ولا عمل بلا وابارس اخلاد افي
 ا أكثر بل والماد الحبر الأوم لانمة وي عنهاالجة الاشان يتني لا

 هذا لثل المصح فانوم ايقنة ي دام ما يل ولا اامل من يكر لا تن انناس ا،ومن
 ا اله الرض رية جمد توان اخل: والاً لازم شريط١&

 أ عل الحصول طر ممرنة مي لتاس اثم ترف لا والدأب ا"ممل عر المصر هذا د
{ عر واذا الانا ير لم والأ مها أشق لا معادلا الجم توى تجدد يكرن عيث !الاحة
 ايسط' ابو قال المية· اليخة بل النيئة يجرد العمر ليى اذ المناد تليل الاسقام كميم كان

 أ ل الرد ريا فاذا وشيت ة البل آلا:

 أير المنة وحال واطرة تمر اذ بل الاحة الى حاجتهم في متار الاس ولى ا
 الشبان} من الوم الى حاجة اشدً والمنخار اليرع فان• اللازمة ازاحة ماءت عدد افي

 شرما وارني الدبة المطرف إ«باب مي الو أجة اشد التلية الطرف وراب ادأككبول
 الامهاء من الع حاجة اشد



 س،د
٩٣١ المنزل تدبير١٩٠٦ توفير أ

 بي

 اتلي منها حلجة ينل لم فاذا يغير طيي}لا ناموس لاتها لبم منها بد؟ لا والإحة ا
 يمد ان من بدلاً منة بد: لا امرًا المرض عد شي قاذا حياة اللبيب فيعدى بالاستام

 المقلية الاشعال ارباب كبار من كشرين عن اشتهر وند• وتوعد تل القا يكن ;امرًا
• بمتهم اضرت ولا الاشنال كثرة تؤذم ف التعب بد يتريضون كف عرفوا أنهم

 كحيرة ساعات يحتنل الكهربائية في الشبورة الترك صاحب الاسريا اديمن ان اعدى
 جاول ما وبد فطعام وجلي غاما الشتل ترك ازاحة الى بجاججي احص اذا تم اتطاع بلا

 التوالي عل ومكدا الوم ببل مدة قمة ذ قرأ ضلة
 وزار الأميركية الهدة الألايات رثاة مرارا رفح الذي برايان المتر عن وبروى

 ا{إحة قجة يدرك -انه الاسيركية الكنبة في وخب الة هذه اوائل ي المر القطر
 دأرة١٨٩٦ سنة الجهورية )ثاسة رع للا انة ذكروا نقد٠ علها يحمل كيف ويرف

 تاسرو والاخذ يدو نأ ع{ والغش مياسته محاسن بيان في عمى لا عطا يخطب اولات
 اذا كان4 ا ذك ف والبب• والثقة التعب من لي ما كل مع التامة بالعمية متتما وبي
 جاقا عنة اقحع الشل بد الاحة طلب واذا اددتتتين دقيقة تام الوم طلب

 لا ية وي المر" ولجة في غذاء انفل" الترم تكبير الاتليز شاء ميتي وتد
 مرضا ليس والارت• اثمان من مدة الارق ترلآة الأمر ممناها بقته ولا محها بدراك
 وتد الصحة لتواعد الاناه وتلاجة" الم توازن اخلال سية طيتي_ غير عارض بل ينفه
 الاول لان وذك بقاس عالا الصنأي النوم من خي الميي التوم ولكن بلزمات يا}
 يكن أن بنير المراس يخدر اثاف ولكن المسم قوام اللازمين والقرة الادة تجدد الى ابتني
 الجديد عن اقام من ;الطم

 اد الدية ازيانة وتلة المحببات شرب في الاقراط عن يشأً ما فنة نوعان والارق
 البوع هذا وبلاج• والمثائل المرج وكغرة النم وموه الوم اوقات اتظام ويدم _\زيادا

 مشاورة تبب الم في داء عن يشاً ما ومنة• طبيب الى فيه حاجة فلا الامباب هذ. منع
٠ 'ءم ه٩3 -<ة -حد ؟ ء•-]

 الحالين في غيد0 الميشة امور تنظم ولكن حينر الخب
 اا6ك اللنرة العادات ببض استمال ع الهمم خلل عن الأرق ينأ ما وكرا ا٧

 عله يجب بل فو لهدرات تجع فلا المنهات شرب من وآكلتر عمي بضعف احد اميب
 يحتل ولا منذيا بيعا طدًت كل أ وان السبر· يطيل ولا منتظ} كانيا نوا يعام :أن

 ثلاث اس-مغن بالاء اختن إ>ممل وان٠ محدود: مواعد في بي وان• طاتتها فوق معدنة
 ن



 ا التعطف تديرالزل٩٣٢

 ا وأن المواء. مطلة غرقة وفي فراشو في وعدة" يتام وان• الاقل عى الاسوع في مراث
 باعدال جمة يرقش:
 تل-تيأًء معدته ق مهضوم غر طمام وجود ببب اذوم يتطع لا اة احد شر واذا إ

 لفشر اللمام من ببم انفل التوم الان
 فاربيت جيزا ا٠4 و٢٥٠ بين حرارته درجة الاخجامجام الآرق مايد وكثيرًا
 بارد جاه يارلة عرتة رأسو عل ويضع دفقة و°ا دناني .ا بيت فيلا (فيل ,)لهو.اس

 ا تدميه عند من ماد زجاجة تونع ان ويحمن مزاة غرة ي وينا دا جمة يتشف اتم
 أ ، رأسو ى بارد جاء راة 'يرقة

 ا وم الوم يتطيبون لا الاس من وكثيرو• أينت والكبربالية بابتك الارق ومال± ا
 ا مثلاً كالبن سال من طام واتقاء خنيا طاشا يأكوا اتر بهم فجن جياع

 الطمام في الناى اذواق

 وعتد اللوخية بن المصر فمند٠ الطعام الان من باون برمها الام من امة كن اشتهرت
! العكاس الالكبز وعد البق الالانيين وعند المكرونة الاياين وعند ألكية السوربن م

 عائلهم' الاتكليز عن اشخر رتكن ا.5 جر وهإ اعك اليابانيين وعند ارز السنيين إوعتد
 أ .خذ اسنهم جديد شيخا يتبون ولا غرم يقلد قلا البعام حى شيء منك: القدم اعل

 ثأت" عشرة وزنة ادما يزاة ملون٣٠٠ منة كر؟ كون يأ باريس امل فان علا البزاق:
 أ القرن في تقسها لندن في حى كذلك كان وقد الانييقة اللطلم من يجوئة ادربا امالي اوسكم
 ا محتا انن كثرة بأ قلا الاتكيز اا عشر. -'الثامن

 ا من يحيوا ركددا واسركا با أور اهل ان حين الالليزعل طا أ لا الفناوع وانفاذ
 السمك لم من اة اها كرها آ ويول الشرق بلاد بمض في تؤكل وييي٠ الفاخرة كى اا

 الحرير دود كل با يضاخرد المينيين ونقراه والجراد الننائذ كون يأ وكثرين٠ والحتر
 نتان وي

 اتفانتان في اناء مالابس
 الافنان امير بلاط عن الناية الجبلات إدى في الاكيزمتالة كاب احد كتب

 يأتي:- ما الاقتان ناء نييرالاميرلازياه عن فيها جاء
٤٤ ام

 فرأي مازلن من يجرجن حيا والبيع الايض الإزار يلبن انتانتان تاه كان
 م



 تدبيرا:ً'١٩٠٦ توفير

 ا الا,إ, يتدل انت١٩٠٣ سة قاهر عرهن" ٦و: بازارا, !الايض --±ب] يي: ياء لدبر دبا يجب
 لد:٦- يا:.٠١٠١ ٠\- الميات لناء اق اصفر أدار=

 إ غامق ومادي جديات فاتق مر ا 'مراد اير نا مل ان وامر• ألترمن
 بدفع غرمت خاتة ومن بوما عشر ياربعة صدورو بعد دهن+' م"روبة»

 عروس اخى
 ا سب سه.د بساي نتر كراو و:لأجتعمن ع أعد\/... ما
 ا١٩٠٢٠ سنة توفي وتد• تأسها اكنب تب و ايا مدن بث برر افة

 تفة= ر بو.. در.ريد ووجي{تم ،. بها:بتر
 .ويعيهم6 امد، دباس ،بي نبير. زييهبيي

3ام٨\ جملت =،٠ موت ابوها يكد و{
 بدا وسوب حدب ك: من قر علها تد الال تتتززر؟" أن فيها أابرما
: يحفنرها او لتتاوها برصدوها وغرم الفوضويون دجل تأي.»ل 'بابوا

f'  اراوياة يجرمونا الزتن اجراسبي من فاحرس فن أبي,
 ة جبي.%قنأغ:#ه" ,ز:;خ اويثجة,.:

 فا-دى لرنتين الالراف من يو مباع ا"مة يكد:للم."لإت الالايز "النارت
 هي، ره. -سن ملة#لإإواة ل ان إ3جدو هن أب%

 وشرب٠ بالصفاء ل{ ودعا "يون بعراء يليةإوم"ً خلة وخطب اللمام أغبهاعل
.•٠٤ تيل ، ة1
 ق الاحتام لمامن ما وذكر الروس فضائل فها >د البيب امل شب أ

 :هذ و::+
 الى مشة وزعت وتد جتيه مليون ·؟ العروس .ه ثوة دتبلغ:

 مي ية جية اد و٠

 تذكارا البجال عل ه ما, الى بانية بيخا ثوبا الأكيل يرم ولست إليها·
 ت3 ولكد; تلى يتنظران ن= جية الاف أخة
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 و،
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٦ د فبي <  .،٠ اليان في لا,\ الام وصايا

 ارير:"ي سبدا«اا جا.ناتيتيها بلا: ف دوجا الا الردى ذف بوم
! سننه عسة ز٣=-- إ,يم3(١{

#s  ,مر ماو ننبي ا، بيد ة الآن نبى}لإإلإت اكد
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 ،المتعطف تدبرامزل٩٣٤/

 ،هي«

 طعتها المرأة مناب وافل ولاطفيو امامة ناتضي اوحيد سيدلك زوجك ز؟( ا
 زيجها االث

 داشت طاك الب تظهري ان يجب(٣)
 ك زوجر محة ميت فانها والغفيرة الألي(٤)

 خقة برد جيا بلطف كيو م اسبري اخطأً.بل وار زجلك من تفتاي لا )ه(
 إبدا تكذبي ولا جيرانك تنتابي ولا الكلام تكثري لا(٦)

 ولا اظر شرب دن تكثري ولا التطهر. بد تاي ولا باكرًا الوم من اهخي(٧)!
 منة غين .ر± يصير فلا ا"موية الاججاعات ]تدخل

 الم؟انات لاثتهي(8)/
 وكوزسمتتصدة يتك تدبير احني(٩)
 الن صغيرة تزوجو ور الن صغار مع الاججاع من تكثري لا(١٠)

 يجب دلكن والادب الخشعة ثاب ثيابك ولتكن الآذان زامة ثيابا تلبي (لا١0
 داا فلينة تكرن إا

 امام فناة ان تثير نلا غيًث واذاكار بتاء رلا ايك ينى تزي )ا(لا\

 زوجك )انارب
 داشت نيها مرعية وكات الابان بلاد ي غدية الرمايا ومذ،

 انهار راحة
 بحيث ورجليو يديه وبط الجس يجلى يان وذك النهار في الإة من يد؟ لا ١ر ،
 ذك نل قاذا -ركةً أتل غير يا الآل ض داي غي كند وث تلة رية ابتع لا

 شاا شنا: كان مهيا4 جو اتتمش الهار في ثلاثا او !مرتين
 الكمام بمد تكرن ان فشرطها اوالتيارة القهار نصف نوم جورثواي يا لامايمى أ

 بد التائل شر كحبرًا طالك فاذا والأ الأكثر عل ساعة ضف مدقها تجارز لا وان اقاا
 كرامي في الاسعاناء يناون وكثيرون• جمو ة واضطراب بانزعاج النوم من الافاتة ز

 الاسرة في النوم عى الفرض لذ! ممنوعة 'خمرية
\-•

٦

 م-مي٠ ا


