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 .زا ه: تكد منذا ل اى ا-نب دمن الت دارى الداررورمت ي !أعاة
 ا} وندبر لوذد حة فرانين عجاب ا«كالية ثانوية مديات مثابة تتبر الي النصرية الننيه اباي

 نانتا الند رجال وم طفال الا بترية سرتن الاقي حن اليوم بنات أن لايخق اذ المازل ر
 عرد:' ونخلاق ترة جمة الاطاي أ الرية علات:نون طات الامأت اكمت

: المر)د.كنية نافة د يأتي ما الولف مذا مواضيع '·ومن البلاد وتتقدم اوطن بهم في أ
 الطفل.ا فؤ. المرضع غذاه. رضاعًة غذاء'ً.. ومريرة غرضة• غر.ملابة

 المنزل تدبير باب ي عنة فملا تتلنا وتد ذلك. ونمو نومة فطامة.. تنينه

 صد ير

 إ إجاميالزا،
 ا انحمام,إير, وعير تيةاههذد مر مرقة اليد امل م ما نيذل برج لي الاب محا فها قد

 صائل: كل ط بالق بسود ا وضوذلك و\لزينة والمكن {لراب

 مضااممرم

 احد كتبت ولقد مليو. المحرم وتكاثر البال اثغال المم شعف اسباب اعظم]
·١ تا:- يأتي مهاما تتخطف ألا ي مقالة الكاتاتالاميركيات

 المراء سية ا)طربة وكت الر اخعد فاذا واسعة وعقارات املاك له' جدة لي كان
 المالين كلا وفي يردًا التلف من عليها خاف وجف المواء يرد واذا اقلف من تدعر غل خات

 منة اطلى ورك:مذا كأبها بجة والدتي وكات امار تلق البال أرا.مشغول كنت
 ناقة والا غرة ى الوت يدمي ا اخثى كنت الن صتيرة كت تيا {يا اامخلا وجت

 امم ان الآن وكنت• آخر بثي« حي ومار اطواري تنيرت كبرت ا ثم٠ متعدة غير
 إ لانهم جرمين توما الموم تليل البال خلي احب مرث حى له المواد زوم للاتان لازم

/ خلقو وسمة الانان يال9 هد ان ابتا يخطرلي ولم• اراجبات من عليهم وما مالهم يجهان
 اعاله ممل وهو عليو يكون ان يجب ما اية واشتالر مه بن ومطابتتة

 الى النظر وهو عنة للانا لاعى ما الموم من فان.٦ و{ بن ما شتان وتكن
} الموم من النوع فبذا• النس قي واممشتان برمانة الحياة مهام وتدبير بال بسكون المتقبل ا



١٠1٩ اللزل تدبير١٩٠1 دسمبر

 ويجلب الظبية وظافر اتقام عى الجم باعد وهذا. وخطاه بطل مواه' وما وصواب ,حق
 نحن اننا وتجيب اريل. الازق أه' ويجنب رححة ويتلق موازتة ينقده والآخر المي النوم أ

 عرفها الي التينة هذه ملينا خنيت اخقائق طب في سينا وكثرة حذنا مع 'الايركيين
 ليها وجروا القدم منذ اليابانيين وضرصًا الوذيو

 تكثيرا. خطم في ااسخطأً من الموم لطرد عليهاعادة الناس ير، التي والطريفة
 إ فان داشا الصدر مجروح فرا±ين دكن الموم عحك أبعد للريش يقول الطيب ;ماممينا

 لاا رككي ذك أربا ألا اتذ ا{يش فهة دواد. كل من عك ودا« أني اهذا
 .ا ما هذا تره ورماكان. الآت مرية كنت منةلا منذ اتطمتة ود امتطيمة
[ ممه العليل عل يمجب ما وخير عطلم. لمادة طريقة ولايمجد بو يقتنع انطيب ان وانغالب

{ ما خير الطيعة من فيرى الجوم عن التزه عل صادقا عزمًا يازم ان الاحوا هذه في
 ك طردها سية سيتا فاذا عليه تطرأ عوارض والموم ج لا لي خلق الانا لان
 ذث طي الطبة ناد

 الانغاب في أساء حقوق

 إ ننب انا نيها ناك اتكلوا في الاناية الاد حتر في مقالة ية الكلية بةs عب إ
 إ املاح بقل اة الاخار طول بسد ما ت4 لا ارة الأشناب في بالجال اماراا
[ الأدراك حق ندرك ولانا اسلاما في يد ا يكن لم متهاما نشكر اني القانونية أالمفرات

 ي الجحفة من المضر: القوانين من الا-غر'رعل من ورنامين" الناد خيم يتهدد الذي اظطر أ
 يقرقرن

 إ الى في اليلي الاجتهاي المدل علفة لهز لاذ.ة بالبل ارأ: سادًة لان وقايا
 أ ابلاد مائر في لتناء اعطاء يجل الظى يخايا بر لناه الحق هذا اعطاء لان وثا

 أ كهم المام ذ وآلياسية الاججاعة الآداب شأن اءلاد الل وبأول الجدة
 سمتها الي الحاثة الايي اتذكر عندما مرة وتس مكر قلب اكتب وافي تاك

 تلعيب الأمية وقانون والخطط الاغ من فيو ما فى الاتكليزي الطلاق قانون لتعديل بغي
 ان[ الآن لي تين وقد• بالملأًة الل دلاقة شال التي التواني من دغرها ازواج وتاون
 مارية المكرمة قبالى >لاتها تن: ما حد حترنا في الماًا تنال ان تستطيع لا المرأة
 ا الجلً للاة



 اللتحطف التزل تدبر١٠٢ د

 وتأخبرتا مطالبنا عن يلنا تمخر ما يراد نارة اعذار فول لأب واننا بقوطها مقالتها وخمت
 ذات إرة كى؟ لتجد واينا٠ سرعة باوفر الآن يمل ان يجب لمم ما فان غايا. بيخ بن

 أندتكرن يبنيعو واضح ميلها فان مدنا الى ليبوا معف بل دكل قس ونرف تلًب
 أ الى وبالتالي والاجاي الااديه خلامبنة الى بيعين سياسيًا منقلات اخواتنا
 الاء سائر خلاص

 الاغاية الناء حركة ان فها قال عشر التاسع النرن تجلة في مقالة بنيهم وكتب
 وقد• الندم عى عائلتها د: المرونة تركيا حى كلها ايربا في يبا يثمر ظاهرة اسجت
 واعلمة جوهري المكانين في أخلافا وتكن وفرنا الكرا في التشابه كل امرهاً طر تابت

 من باعة الحركة 'محاب أ بل فها الركة يقره رقوة ذووجاهة ثجص فرنا ي ليبس :انه
 شجعت ففد ذاك ومع. اللتر! في ءليو المال ماتي بجلات والدنيا ا{سطى للتنين ]اعل

 اى اشارة فها وتجد لأ رواية مجةزإو او بدة جر تقع لاتاد نائك غربا6 بجا الناء احركة
 اخذن وتد الجرائد في وكآيات وطيات محاميات الناء من ان تم المديدة. اخرة هذه

 حيث الياس باللحى يزلن لا وتكتهن مها رفعا عملاً ريحان الجية النوت تماطين ا
 وشنبا} رنا د نف ان الاصادات من ويدك لتربة. الداك عمر ي إك
 حالاللاد في عظم اتلاب الى الاضاب حق يلهن انفى اذا عبب فلا الاء يد عى /الآن

 فيولغ بكون الذي الإوان حان قد ان متتعون اننا الشالية امرة مولة في ر رقال إ
 الشعوب اسباباظد توفير ي الطول الد الياية المناصب وقليدمن الاظاب حق النماء ز

 المراة أداب وات المتوسط البل لتوى مارية التلية:1 المر تر ان الآن لتا ثت {نقد
 ماركة بوجوب الاعتقاد عل يملنا الذي هر الاعير الا وهذا الجل آداب من راتي

 الياسة حن قبيل فن الق بيل من يكن م ان السياسية الشؤون في الرجل ة الماً,
 ية الادب الاغطاط الأول ثلاة الاميركية ابلاد لتهدد التي الاخطار وان هذا
 امتيلاه والنا٠ ثلاثل افراد ايدي ية الثب ثروة اجتجاع والخافي والأعال. :الاسة
 مقاومة عض قادرة الأمركة والمرأًة• معقول سبب لنير الامة جهور عكل والاستياء ;الخط

 الأسيري الجل شل ردنها اخطار اهذه

 لامراتو رجل ثاد: ا

 "كبا{ نران "رد بم الريا بر:كبى منسر تد «ممكنا عد
 ر ر ر د د« جهدن د



١-٢١ اللزل تدبير٩٠٦٠ دعر,

 اشه وي تريثه وفاة ر تبر: عترين بد زواجر تعل سنة٣٦ مرور ت مقالة ،حدث
 أسًمية يترً نأي: .تً ابأ.،#تمع.نه

 بعض وحاك اليها. كتب الأ واحد يوم بفارقها م إة بها تعلقو من وبلع• صريخ وبفضيح
: قال انأبن في جاء :ما

 لازمرجة زيارته ايام وذلك اخيها قرة في ميركان ءاج ثس منها رأيت ما اول]
 البنية بجينة وكانت انالي انثتا« في نييوبررك في مرة لاول ي رأيها م٠١٨٦٧ سنة يف
 امرأ: بقت وقد• تاة ام يي أتبرز ندرى زرةا وتذوب هاة تريخ الدلال كثرة اجة
 وعدها، وغيرة وجمة وحات خبًأ يتقد فؤادها وكان حيا. من نمة "خر الى أوكاة

 الكاملة والاماة الكل الصدق عل فطرت تفد· لا وجية يتى كزلا والمجاعة الماء ر
 احتجهم تكانت الملى من جثات قابلتها وقد• البداهة صادقة الفرامة صادقة التامة أوالمرية

" الثم الاحن افي احمن ,"كان,
 وهدة من أب لتنهض تجيودها تبذل تكانت ين والا الفاقة في سنوات تع مقا تفنا وقد
 لم كبا الدة تلك وفي٠ كذاك اباء بي وتر ناصعا ايض الدمام لي وتسود والتنوط الأس
 يكو اولادنا من ادا مصت ولا ينا اثمان اتلاب من شكر او تذر كة تنوء اصها

 الى لتودد ركاث المر. رسوخ فيهم تمها فرخ البرى عى الصبر تليهم لاا شيء ;من
 لنلك أدمل كت حى تقطع لا رققة ببارات رحوما عطفها لم وتظهر \اولادها

 الية مقلا:
 من بهها وتنظف البيض غم آخر شيء تي استعانا ولا ا'هة مقلاة يجوزغل لا أ
 غرقة غ درق بتلعة والخارج الداخل ا

 الأز طبخ
 ج تا}
 نار ى يوضع تم ساة ثلث كذاك وبترد يني وهو الاء ي يرضع م الزجيدا ينل ا

 ادام بلا ياكله مر الاس دمن• الاض ناصع الز فنرج الام ينشف ا الى انينة
 ال# برق اديلق سلقر بمد المن البو بضاف ان صدنا والناب

• الخضرالطبرضة لرن إ
 لم ويكن ونها خذلا اظفرالطبرءة مع الصودا كربونات من شيشة الاس مس يضع



 آتتت.ا تمررق إ؟ا سسصصب د د ص س د مدد
 هد··««·«ه

] فالة العادي الكر من بشيء انردا امتبدل ذلك فطع تعميا في يلاتر ما كثير السودا
 ز اطميا ينير اخترولا فن يحظ:

 ا انمك حخفذ إ
 ا غية ديرشر ا جيد يانونة انهم وفي الطريقة يبذ. المك الاوديين بعض يتيد!

 خرية و.يد يحو.ة نم جيدا الكر بتشرب اني رع مل ويتركنة دانخذ. الامر الكز أمى
 محك ارطال تثادثة تكي سكر أوقية ونمف٠ تنيرتكتة ان غير من جدا فبد أ

 ي

٩

 امفعطومر الاطفال غذاء ترتب

: فمي اندي، الزيز عبد كتور الد لحفرة الووه محة كتاب من"
 ا الجاوي اد التري، اللبن تكدا ,لاول فيالتة لورد ذاء اح هو ا{الدة ابن ان كا1

 المسنة نهاية من للطفل غذاء احمن الطبيب يثيريها اخرى اية وبض والش والعيش
 الاستان جيع للهود لنهاية الاول

 فدلا} واليس واليق البن) الثلاثة الانوزع هذه من كخبرة الكال اسراج ويكن
, الاشال هذه ا بالشركلاته- أور المدفرق بالارز طنة او ملية بشكل القمن جمل يكن
 إ يكون وان التمر او الذر: اد اتمح من الين يكرن ان جن .كفك الدات ترفا التي
 ا} ادييرة-] ايز.ة أ.سرادنررة بمخ ادز ن بكوت نر غ

 أ# من بتيل احياا الملفل تذية يكن كتذك• انثرية المواد تدخلها الي طمة الا هذه كى م
] والآبدة اخ من قليل علها ويضاف سارقة وتكو والاسرية والنول والعدس والبسلة {الطاطى
 الطقس لغذاء مفيد بعها للاطفال اغذية انواع القالة ومحلات الاجزاخانات ق تاع وند

 أ كر فدر: يدم شها غاش عن نشلاً ذكرناها الي الاغية فوائد ترازي لا قائدًاً اوتكن
٢ اولادم لنذاء داغا اسرالما عل الماثلات من

/ نية٤ الا وتلو البن هو الناية سنتو في تطفل اماسي غذاء احمن فان وبالاخنار ا
 ا }البيض الشوية

 أز في ه يمطي نحلاً مليو زيادة بدو نذاثو اتكي القدار الطل اعطاه الواجب ومن

 ببراية'بر:بةاداه"ا ي: جما معبب#سنةت:اجد
. ومعه سهبه حسب للطفل اللازم الذا، ترتب العطييب استشارة من

 د



 ا١٠٢٣ اناش١٩٠٦ دهير ا

 :مرات] ا«نبء ا«دد ن،كز:ذ: ادر وذ.و
 وضعف بطن يكبر الطس عند بديد تظهر الذي ا±يتنم أي العظام لين خل•• الثما ب

 كن الا ي والكراهة باجم
 الاحتياطات كي عمرو من الخانية السنة في وهر الطفل فيذاء تراي ا ىا#الدة ديب ز

•• الأكم اوافي ونشاة ومقيمو افدن غي حيث من الصناعة النامة مرضع في االي:كاها
 الامامة اننصاع هذه$ اث±

 مرة كل في د نثي ان يلام بل اللافي الو من بن ما داما لآشلي ان ويهب
 أخرى مرة لذا تعلو لا منة شي، تبق فاذا المرة لذه له الكافي التدار

 الذا. نوع ه يغم البيض من سا الاغية بمض من أماك للطفل حمل واذا
 بالا مطبوخ لة؟رز يمطى الامهال عالة وفي الثمر بدقيق مطبوخ كتبر لبن له ويعى

 يبا ا"مربية معنو -ية واو الطفل تبرزات في تفير ا ول>= حالة في حال كل وى
 الدا. انهال من خرنا الطبيب 'استشارة

 واليهم مائدة يحضروا لا ان اي بشؤونهم التا±ة مع وحد? الاطنال تفذية نفل الا ومن
 الاطعمة او الحضارات بعض او الم مل مصتهم صاخ غير شيء من بالأكل تملقهم من خرقا

 عليم شرر ذللك من طم نتبب الريفة
 مد جييه

 يلإكك
 وعرضة تدً عشرن نحر وارتفاة والاجر ، سورانصيت «ا»

 تدت أ بجره اءلاه' ومن ندما٢ امنوه من ن رمقا اندي تكتود٠ الامكدربة .م

 تغر منها الج ارتفاع كثبي: ابراج وفيو أ الصين شال القام .ماناثدةاطالعدالظيم !الفول
 ندمًا اربعين الصيت بين أتم منيع سود مر ج ا

 ا الميات اقدام٢٢ هجات[ المين عن يهع ومنغريا أالاملية
 ا ألباء جع اقدام ان مت وة. إ قل٢٢٠ سنة غر بي. الشمالية أااى
 أمشي] يتطمن لا ولذاك صغيرة المينيات! بللحجارة مي وحر ميل الف تمهر وطولة ]انج


