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 أر الذءاء و:درم الاولاد تربية من فته ممر اليت أهل هم ما كل فيه بدرح لي الباب مدا فتجنا قد
 ا] ماثلة كل مى الغم يعود مما دلك محو و وازنة والمكن والفرات والااس

 أ انا في اشرد
 ا يزال وكيف

 أ الذن الالفال وفيات فكرت اللبن في المكروبات تار وزاد الحر اشتت
 إ من أفا. والدفتريا والتيفويد المعدة لادواء شارييه سائر وتعرض به يغتذون

 ا الغداء انواع {فضل الافسام من الناس وبي ذلك يدفع علاج
 إ ونصف غرف او بغرش الآن الذييباع الب من )الليبرة( المصري الطل في

 ام وطل او المصري البيض من بيضات نحو في الذي الغذاء كل يعادل ما الغذاء من
 اا الفراخ لحم من وربع دطل او الكرنب من ونصف وملين او البطاطس من ددبع

" مس اواقي ثلاث او الأبدة من درام اربعة حو او المجن من ولصف أوقيتين او
 أ الطبي اللحم من رطل نصف حو او الدقيق

 الاساتذة احد قال حى ارخصها يكن لم أن الغذاء مواد ارخص من فاللين
 يشري.تة قبلما لما يشتري ان اتفس خسة فيه ببيت بليق لا اتة الامركين

 الل من ارطال
 الاغدية اصلح من هو ا الامراض لمكروبات الاغذية اصلح من واللبن

 الذي الماء من اليه وصلت او الهواء من فيه المكروبات وقعت واذا. فلناس
 او البقرة باخلاف اللاصق الأبل في كانت او فيها يوضع الي الآنية او بو يمزج

 أغل او رشح ولو منة كلها لتزعما سبيل فلا ا±لابة اسابع
 اللن وأرح المعدية الامراض من نحوم او السل من سليمة البقرة كانت واذا

 بفتحات مالقا كان عا ممزوجا الدفمةالاولىلانةيخرج منحماتضرعماي يخرج الذي
 لبقائه حينشني يلوم ولا المكروبات من في؟ فيه يكوذ لا المن من بي ا بإلجات
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١٧٥ المتزل تدبير١٩٢٢ يوليو

 ، فيسه. الن يجلب الذي الاناه وكذلك نظيفة الحلابة أصابع تكون ان الأ سييً
 وصول منع ولكن الهواء من مكروبات فيه تقع فقاما جانبية فتمتة كانت واذا
 في يوجد لم قاذا الحال من ضرب تاما منا الحاضرة الاحوا في وإتاليه المكر
 الغرام في يوجد ان والغالب جيد فهو المكروبات من النا ستين سوى منة الغرام

 ببلاد الطي لستر ممهد في اللن من عينة٢٧ خس وقد مكروب ملايين ثلاثة منة
 عشر اخد آخر وفي الغرام في مكروب .لاين تسعة منها واحد في فوجد تكر الا

 ملاي١٠٤ منها واحد في ووجد مليونا١٣ً آخر في مليو١2ً آخر وفي مليونا
 اللين باعة أكثر مى معدودو باعوه و اللبن ذلك حلبوا ان أن مع مكروب

 لبت عل اطغالم ريث اللوائي واكثر. الفساد من وحفظه لبهم باقة اعتناء
 منهم اللبن يتس البقر

 بعضها ولكن ضار غيي فبعضها ذاكأللبن وجدتفي الي اواعالمكروبات واما
 مها عينتين ي ووجد المغص يسبب اي المكروب طها فها فوجد جدا ضار

٣٥٠ المستشفيات احد في يستعمل الذي اللبن مس نوع في ووجد الل. مكروب
 الغرام ي مكروب مليون

 في المكروبات عدد ان باميركا هارفرد جامعة أساتدة من روزو الاستاذ نال
 يي فمددها اللبن في واما ملايين ستة الى مليونين من يختلف المبرزات من الغرام
 ذلك من اكر النالب

 حث ولا اللبن بشرب الناس تكريه السطور هذه كتابة من الغرض وليس
 لذلك الكافين المال لديها ليس لان منة الضار استمال بجتع الاهيا عل المكومة
 فيها يوضع الي الآنية تكون ان يجب انة الى تحلابة بقر عندة من ارشاد ولكس

 الحلابة تغل وان الهواء غبار من شي: في يقع لا تغلىحى واذ النطاقة تاءة اللبن
 من اولاً يرج الذي اللين تستلي لا واذ البقرة حلب في تشرع قبا جيداً يدها

 سلياً الى باقي فيكون رض الا عى ينصب تدعة بل اللين ساثر مح البقرة حلمات

 الاستان خفر
 يصيب الذي الحفر سبب لممرنة بالمانيا لييسغ جامعة ي مهمة تجارب اجريت

 من امار"م تختلف اناس من سليمة بأسنان اتي المتمدنين اسنان ولاسما الاسنا



 --تتسسسج

١٧٦ المزل تدبير المقتطف
 بد د اي««ا«»و٩ج د دبي او س« «وابيا«ود٩««

 وذهن فها للدغر أو لا ان وسكوب بالمكر الها النظر من ثبت و ه٥ الى سنة ا٨
 الخبز مس بمزج غرت و النقعط بعض في تنها الشمع حفر نم بالشمع منها -ن كل

 ويعد ستتغراد. يميزان درجة٣4 اي الاسسان جسم حرارة مثل حرارته واللعاب
 آثار فظهرت واللعاب الخبز مس حديد بمزج وابدل المزج صف زع اسوع
 في الحفر آثار ظهرت يوما٥٦ مضت ولما يوما٣٣ً بعد الثنايا اجدى في المفر
 يومًا١٤٢ علها تم لما اشدة وبلغ فها المفر زاد نم لانت اها اي الاسنان ساقر

 المينا في كانت سواء الشمع مس سراة كانت الي كن الاما اصاب الحفر ار. اي
 من ضي»»

 الحفر ان التجار هذه وصف الذي ستر الاستاذ قال .وقد عنقه في او الى تاج
 )الأغا المربيات ان الغريب ومن غامًاً. الطبيعي اخفر مثل هو هنا ظهر الذي

 توليده ي از اقل ها يكر_ لم الحفر سبب الها يقال الي السكر( في الفوطة
 بالخبز المغمورة عل حفرها زد لم والمربيات واللعاب بالبز المغمورة والاسنان

 مهما تتأثر لم والمربيات باللعاب المغمورة الاسنا وكذلك فقط واللعاب
 فليراجع الاسنان واراض الحفر اسباب في التفصيل زيادة شاء ومن هذا

 العمران وموضوعها١٩١٢ سنة اغسطس مقتطف في نشرناها الي المسهبة المقالة
 الأسنان وحفر

 والعث العوف
 وضعت اذا الأ منة لوقايتها سهيل ولا فيتلفها للعث ممرضة الصوفية الثياب

 امكر انة هذا. الها الوصول العث عى يتعذر حى الكيس وخيط كيس في
 يقع الغالبانة للعث معرضة بقيتمكشوفة اذا اما حفظها واريد عنها الاستغناء

 الاملأفكأن هكباخ اردست الدكتور ان .ويقال رطباً المان اذاكن ولاسها فيها
 بلورت المصبوغة الصوف ثياب كل يأ لا المث ان يقلى المانيا في العحار يسمع
 اخضر بصبغ الآن المصبوغة الصوفية الثياب ان فرأى ذلك يمتس خمل اخضر

 أطها. لا العك ان فوجد سنة خسين منذ صبغت ثيابا لهرب العث مس تسلل لا
 بل الاخضر الصبغ ليس العث يكرهة الذي الصبغ ا وجد كثرة تجارب وبعد
 الاصقر الصبغ هذا واذ اخضر لونة ليصير الازرق يمزج كان الذي الاسقر الصبغ
Miantms لأav تيوس عر اصةر المسى الاصفر هو المك بكرمة ,إقري yeتصتع 
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١٧٧ المنزل تدير١٩٢٢ يوليو
٨واد٣دب« ا«ووسي«صدج» وسي

ul.u. ف يولان اسمها مادة مة  الصوفية المتوجات فيه وتنقع الماء تذابفي1#%
 نجلب ان فعى العث. من فتوق حتىتشف وتشر مة رفع جيداًم تبتل حى
 المانيا من المادة هذه

 والتحاس اللبن
 اذا انة بالامتحان الآن ثبت ولكن الفيتامين كثر أنة اللبن فوائد اكبر من

 ثبت٤- افاج مب اناء ي اغي اذا يقل ولا فيتامينة قلً نحاس اناء في اغلي
 نحاسية آنية ي غلي أ لن مى طعامها جعل الي الهند خاربر فان. بالامتحان

 فل رجاجية آنية في اغي لبن من طعامها جعل الي واما بوط الاسكر داء اصاها
 عصارة اطعمت اذا بوط الاسكر اعراض فيها بدت الي .والاولف الداء بهذا تصب

 اللين اغلاء مر البيوت ربات فلتحذر الأعراض. تلك من شفيت البرتقال
 نحاسية آنية في لاطفاهن

 الغربية الامثال بعض
 القلق انواع اصدق التقليد

 المرء فمل ساء اذا« المتني: قول يقابله) افاره ساءت افماله ساءت من
(» ظنونة ساءت

 توتد&ت شرا يصنه عيتا ت لا من
 البطون عند« قولطم المربية في يقاله) ايضا غاضب بالطبع هو الجائع الجل

(» المقول ضاعت
 سوء جار يسكنة بيت من خير ةرغ بيت
 اتضاءً ازداد شرقا العاقل ازداد ك
 هينة( إلنظارات الحرب العربية في بلة )يقا المشاهد عين في سهلة الاشياء كل
• لقوسك ورن اقن
 الجذع من افضل الغصن يكون ان ندر

 الشاعر قول المرية في يقابله) العدو. فرار عند الشجعان يكثر
 والتزالا( وحدء الطعن طلب بارر الجبان خلا ما واذا

- ص هي ب ،  تعسيه



 المنزل تدير المقتطف
٨

٧٨

 رغيف لا من خير رغيف لصف
 هامة العقعق بيضة من يخرج لا

 بد الا ليس العطويل الاججل
 عم ابنتا والسرقة الاعوة
1 يكر"جيد الجديد المتا
 اسنانك عن تكشر فلا عضا تستطيع لا اذذكت

 المه دوام من خير الضرس قلع
 لنفسها الشمعة تضي+ لا

 فرح الترح وبعد. ح القرح بعد
 صديتا تخسر ا من تكتة تخسر ان لك خيم
 الكون العاصمة بمد

 الممر ملح الممل
 قفل كل يفتح الذهب مفتاح

 المجاوب من الغالب يعرف اللعب اتمهاء بعد
 الشاعر قول العربة في يقابله') العصفور يطم لا الجيل القفس

 الكفن( جودة دفينا زوق وهل بذته مضياًحن يمجب لا
 يغضب لن العدل

: الشاعر قول المربية في يقابه) يضيع لا الممروف
 والناس( اشه ين العرف يذهب لا جوازية يعدم لا الخير يصنع من
 نظرتا ي خفيف غيرنا حل

: قولطم العربية ي يقابله') للناس =ة خير المصيبة
 صمي من عدوي بها عرفت خير كل الشدائد الله جزى

· غيور الب
 وهلة لاولل الاشياء او الناس عل حك لا

 البخت يجلبان والجة المناية
 سوء آخرها السيئة الميعة



٧٩  المرل تديي

 به

 جزب

١٩٣٢ يوليو

 سيeييييييسيوي»

 قادم آخر تصيب المظام
 نصفة اعمت فانك عبة ما ان
 طويلاً يعش سميداً يمش من
 الدوام عل لثما بات فقد واحدة حرة لؤم من

 خطر القليلة المرفة
- الصغير الينبوع مس هنيئا المر، يشرب

 عبهم تقال طيبة كلة يسممون لآ النائم الى يصغون التد ان
 ذهب<( غات الكار« العربية في بلة يقا) الممر آخر الى ملك الصنعة

 الصداع من يشي لا التاج
 الاققال جيع تكسر الذهب قوة

 رخيصاً قط الاسد جل ماكان
 للمحاي رخ القضية طول

 الأصدقاء كقر الكريم
 لإلأمل لقسك اليقن تترك لا

• يو ة• ٠. ه ه ( ليلاه عى يخي العربيةكل وي) نغمته علل عقور كل ليغن"
 الاقراض سي، كاذن تقاق الا كثر كان من

 الصداقة دخان اطفاوة
 مما والابف السمين تأخذ ان يجب
 قبلاظطوموضها»( رجلك قدتر": ييةقولالشاعر المر في بله تشب)يقا قياما انظر
 الفثان رقص القطة غابت اذا

 الشجاذ اخو الكسلان
 تضر لا الذر شدة
( تمى ما نال تأى من يقابله) اتتنة فقد مهل عى شيئا عمل من
 وحن سيامة طال فقد الطعام مائدة عى زجره تطيل امرأته كانت من


