
٢١ الفيتامين مسائل المقتطف

 البحث عل التماون ججميتنا مؤسمي اغراض اول من كان ولقد. الشمي م
 علل كثير اناس تماون يقتضي النجوم الوف من فيه ما لان النجمي مالم
 الغرض لهذا مطابقة النتيجة جاءت والتحقيق ث
 في صغيرة دارة انشاوها احدث١٨٢٠ سنة ينار ا٢ في جيتنا انشئت لما

 من نجم آلاف خسة فشملت الآن الدائرة هذه السعت وقد المعارف انوس
 لقد. الدرة هذه خارج نحوها او نجم مليون الف هناك زال لا ولكن بب

 اذ بالنا يغربعن لا ولكن الاحتفال هذا في تعاركنا طها الصباح زىجوم
 من واحد عل عددما زيد لا بوجودو تعلل او صالمنا رى ان يحتمل الي رم

 باننا يلين جز فرحين السماء الى عيوننا رفع ان من يمنعنا لا ذلك ان الأ الف
 التام التجاهل نظر سارها الينا نظر ولو نجومها بعض من المودة نظرة مذم

 صد ي= صد صنه بنم ي»٥ا لإد٣ ف شن معد

 الفيتامي مسائل
 الماضي اريل٢٨ في الانكك: بلاد الملي العهد في هردن الاستاذ خطب

 تال يأتي ما منها اقتطفنا الهم الوضوع هذا في النفع جزية ة
 بالطروف تسمى ثلاثة الفيتام انواع ان من قبلاً قيل ما الآن ثبت لقد

 اجسام ي الانواع هذه توتع وعرف٠٠\1٥٠٠''٠ دج ب او الأول لة
 والحيوانات ات

 حديا كففت الي الهمة الأمور ومن
٢٥٠ الى ضعف٢٠٠ الزبدة فيتامن عى بزيد السمك زيت فيتامين ان )ا(

 قيل وقد الفيتامين ي الآن حتى امتحنت الي المواد كل اغنى السمك فزيت أ
 فقط ازبدة فيتامين يعادل فيتامينه ان

 الهواء كات اذا الحرارة فيهما تؤو لا ج والغيتامن ا الفيتاي اذ(٢)
 ب الغيتامي اما فائدتهما. بطلت لهواء مكشوفين اذاسخنا ولكن عهما وزاً
 لهواء مكشوفا ن6ك ولو قليلا الا المرارة به ممل

 البزور في يوجد ا النوع. النباتية الملذ في الفيتامي مصادر اذ(٣)
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[ نعر تاد المى اد3 د فادد لدو بها بمدل ما بمد الا ا يتود لا وتكنة
 الى نقلت اذا ونكن الظلام في تنبت الي النباات وكذلك الشتاءين .ر خافية
 قليلا يكون او البزور في يوجد لا ج وفيتا.ين فها. "ةتدممن تنهر نخضر >ى النور
 ف=وأده ب النوع اما. اتزفر.• ة ولو مدب >ي» وم. يكر و:ك:+ فها جد،
 لآن انى در>":ما• يعم لا ولكن ا±،
 يصد} بن نفها من انمي:ام توتد لا الحيوانات ان يالامحان اثد.(٤)
 اطفوً ز و اني انات الحير بن اذ ايت واتنة. أمة الدي النا ن0 البا
 عاما تملد الي الذ.وانات ذبن وأم، نامت الف. كثر يكون زE الا; ببلاد صيفاً
 ايضاً ج فيتامن قايل يكوف اذن وبخشى! فيتامي قيل فيكون اهتت. في يابا

 طعامهم وج ب فيتامين قلة مر_ الأولاد يصيب الذي الضر. أن )ه(
 من ظهر وقد فيه مختلف فيتذمبن قلة من يصيجهم الذي الضرر ولكن ممروف
 يقل امالم فيتامين قلة ءن 'لجرذان يصيب لا الكساح ان الخديشة التجارب

 السمك زيت من قليلاً تناولت أذا تشق .و=ينئنر شعاعها في، والفصفور الا.كلسيوم
 الفينا.ي من غالية طمامً اأمت اذا بالكساح تعاب الي الجرذان ان(٦)

 قبل به اصيبت واذا الشمس نود فيه عاها يقع مان في اذاكانت به تصاب لا
. السمك زيت اطعمت اذا قشي الشمس نور في اقامتها مرجرد أشق فالمها ذلك
 ايدته اذا وهذا كاوي. بفعل 'يدا,ا في الفيتامين تكون الشمس نور اشعة كأن

 انتحى المديثة ا:كتعفات اثم من كان التالية التجارب

 الطعام مواد ي عما بالبحث مدر في التحايل ادارة اهتمت لو وحبذا
 البيضاء والذرة. المعري والبن. وس الجاد {بن مثل ، الفيتامين من المصرية ز إوi٠٤٠٤٠٤د·{]
 طماما يكراستالة ما ذلك ونحو والحلبة الممري. القمح .واساف والشامية}
}-=٠-


