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 إ مناكة فيه، اللف وجد وقد ناس للسر معنوي تعريب فهو ازار واء}
 إ يجدوا لمم اعل ا الفعل لسبوا هاما إلمر'ر عندم ر، ناي والسمر السرناي للفظ
 أ وهو الشرناس بمعنى الإام، نفظ فشاً الفاعلية عى بدل بامم تسميته مس بدا

 .إ الاإسيراس او ا ارنوسيم ان عى نيت ملفقة حامة غل مبنية غطءة فسمية
 إ ؤ،وثم_6 و عل وثم ذلك وكر.F ثق عة4 أ فيه منقار ذو

 الاسم, ارب يقول ا فيجب الا-لف بناة هدم,' يجورا ةز الأيوم اما
 ز جأ ويلت إينا انابد٥ دس البر بر وببيد نيرات اذ جر ابوسيرإك

' ذو النسباي معى عل ام،3 ا فيكومب المزمار الكوكند قرن لمها,ة اوأس
 أ الغاءكأها طيب من الها تسب لما تقسها س السير عل اع3 ا يصدق المزمار}

 إ سوتها لاذ أو اليه الممنا٤ النسب إب م,، زامراً تسمى اذ لها خق بمزماي زمن
 ا كد الصواب الد الطاد -هو زار رجل سوت

 <عسجد ج»صيد ع33 ر بيمه م

 أ.. اماتبة(
 از الانا جسم العدوى دخول

 الإ الآببة الطرق باحدى الانسان جسم المدوى تدخل
 أ إ، جبيي تبير:/جيبجييبب :غنيتما ا«.ب"

 ا وجد اذا الأ بسهولة ننقذه لا لاا المكروبات مى ويقيه كطة الحسم بغلي ا{لد
 المبطن الخشاء .واما طفال الا حد من حججايهم عى اقدر الس كبار .وحلد جرح فيه

 خلاياة كانت مى المكروبات دحول فيمنع والة.، والقصبة والحلق للانف
 القلوية كشبر وغير الجروح مس خاليا وكان سليمة الهدبية

 ا آخر. مكان في عايه الكادم وسيرد الاستنشاق والاشانية
 لإ عا اماتة السل مكروب عيل المعدة عصير وضع فاذا الهضمية القاء والثالثة

 او الطعام مع المعدة الى المكروب وصل آذا أما. الهددوكطوريك الحامض مى فيه
 ا فيه اة الطددداودك احدض لاب اماتته عل المعدي العصير يقوى فلا

 ا الغذائية بالمواد بامراجه فملة يضعف
 أننسشعجعشجعسسسسسسيسسيسسسسسيسبجججب~-- ي«



٤٣٨
 ججججججججج.ججو

 المقتطفة التدرنية والا«رض السل
 ببير دلن ب، بد بي« ت»» دبي٠ د٠٥ب ود٧ بي لا و« «سابي٣٣ ب«ربو« دد»ادوا

 مكروب فيدخل موضعي تدد، خراج يشق ما وكثيراً. الطمم واابمة
 ارثتن >يلالى البرم منة السل

 ز اذ الثفات بمض قال المراة أدوار ن دور كل في بالل الانسان ويصاب
1 ءه بي

 كشبر وعر. اشهر بثلاثة لولادة بعد به اصيب وغرم به مصابين ولدوا اطقالآ
 والثلاثن الخامسة وبيت العمر من والعشرين واخامسة عشرة الخامسة السنة بن

...., يا::افة كانوا التدن الشويخ إي إصاج وقد والحسين. والطامة
 لسي السابقة سنة القسان ف، لندن مدية لإي، ةى انتشاره ان ثقة عن ويقال

 يصابونبه الون عدد حىه.عط اأراهقة سن بلغوا الذن بين ذلك واكر الحرب
 بلغوا ن الد لكن .و ستي او سنة غسين منذ ماكن سبع الى السن هذا بداءة ي

 للتعب معرضون لأمهم بالسل منهم بو يصا الدن نسبة تقل لم المراهقة سن متوسط
 الآفات علمقاومة اجسا+م قوة فتقل اجسامهم تضعف سيئة وقديمتادوذصادة واللم أ

 والتنزه المطلق الهواء في ارياضية الالماب الى السن الحد:ي ميل ان وعندي
 لشروط مستوفية الصحية الاساليب عى الحديثة المدارس ويناء المنازل خارج

 ومحسين اللازمة ط الشرو من البدنية الرياضة وجمل الشمس اشعة ودخول الهوتة
 المدوى اسباب يبعد مما ذلك كل الروحية الأشربة عن والامتناع الاطممة
 وجدت ان مقاومها علل الجسم ويساعد
 من اعالهم تكوذ فقد المختلقة الاعال تماطوا و الصبوة سن جازوا التن إما
 زوايا ذات دقائق الغبار في وكان للغبار تعرضوا اذا ولاسا الداء لهذا المدات

 فيه كان او فيها المكروبات لدخول وتعرضها الهوائية المجاري اغشية تجرح .حادة
 نتقسة السل مكروب""

 والمطابع الأحذية عمال بين السل انتشار ان١٩١٥ لسنة طي تقرر في جاء
 المراكب وصاني المزارعين بان هو ما ضعفين ذيد ه٥ الى٢° من ستهم الذن
 تقرب واخياطين التجارية الحال كتبة بين بالسل والوفيات م القطن معامل وعال
 بيت الوفيات ممد تقارب الصنائع هذه عال يي الوفيات معدل وان. ذلك من

 ولان الممامل في الصحية بالتدابير الاعتناء لقلة وذلك حالاً. نين الممد اسوإ
 نم يمسكونها الي المواد ياوثوف لانهم غرم الى الممايية المال من تنقل العدوى
 اليه العدوى فتنتقل غ.م مسكها



 سسسسييييسيسيسيسيج يسسس يهتما ةيمبسدعبسسهناك اتيسسسسسسصب بي

٤٣٩- اقتد.دنية. ا والا.ر .المر.1٩%٢ وحير
• المدوى من الوقاية

 بمكروب الماوت الغبار اذ وعي انان كمل ذدن في الظقيةة هذه ترسخ ان يجب
 وفي والترامواي الحديد ة كبات ور والدوارع البيوت في يتطا.ر الذي السل

 اللمام مع ويبتلع بالتنفس يستنشق والتيارات القهاوي مثل العمومية المجتمعات}
 السل وانتشار العدوى لانتقال الأكبر البب وهو إ

 وييطار· يعاود حيا المساولي مى الا" لمبار الى السل مكروب يصل ولا
 تميجف بالتراب باقبهم ويمزج الار على يتفوه وحيا الهواء في لعابهم رشاف}
 القرينة أطواء يم إلسلم ان.بخدجم إما وحو الباد. مع الهواء ي ويتفاد م
 "الذياب بارجل يعلق وقد. يأكة التذي الطعام عل يقع او بدنه في =ح من او أ
 عليه تقع ما الى ها ويتصل أ
 من يخرج الذي بارها اما حولة الدن عى السل وب مكر يوزع المساول أ
 يلصق بما او علالارض يلقيه الدي بالبصاق او الهواء في وينتشر يسعل وقا فيه أ
 المساو فم من يجرج مكروب وم. بهما يلسة ما الى مهما ويصل تفشه من بيديه أ
 انتشر قد اذاكانالسل لعجب لا ولذلك مكروب مليون٧٢٠ منة. يخرج يوم كل'

 الأجسام بع لا.ان ولو سكانها. من الكثير حياة عل قفى حى البلدان بعض في
 البشري الجنس علل لقضى منة والنجاة مقاومته عل قادر

 صعوبة فلا نفثه و بسعالهم المساو من بجرج السل مكروب اذاكان لكن إ
 ادب مساول كل على يجب الي التالية بالوصايا الغير الل وصوله منع في كبية
• هاوي أيسمل

 لا حتى فك امام منديلك ضع وحينئذ الضرورة عند الأ لآتمر اولا أ
 او الار عل يقع ولا غيرك يتنفسه الذي الهواء في سعالك من الرذاذ يتطار أ
 غيرك. يتممها ادوات عى]
 وقت من الاناء في.هذا ما الق تم مطهر محاول فيه اناء بصاقكي ابصق ثانيا أ
 وإذا تماماً يحترق تى متقدة نار في واارحة مخشب نشارة او ودق عل آخر الى ا
 علها.او البصاق يجف قباما احرقها ورقةم في فاتفل الاناء هذا مجد لا حيث كنت'

 عاولمطهر يجفي قباما ضعة بل عليلا يجف البصاق تدع لا ولعن منديل في اتفل
 الماءالغاك يوضع ان الل فيه بقه وا الخيسرن .من عشر يساوي ماءممزوجما في او

 ج<م·هه< ههههه



 تبن،ابلا ين

 المقتطف_ التدرنية والايران السل٤٤٠
 أذيتك لأعد تسمع ولا الأناقالد، لاساً, احدة تقتر لا حاجم

 خاصة ادوائك تتان بى الغر بستمملها إلي الاتل ادوات لا,تم-ممل رابمكط
 ولا خد:ته او الغير فراى عل تم استعملت.ولا جبدآكها تفسل ال ويجب بك

 تم والصابون بالماء يوميا تستمله ما كل يغسل ان ويحسن. منشغتة تستمل
 مطهر بمحاول

 السمال يمد مطهر بمحاول نم دون والصا بالماء حيداً بديك اغسل غامسا-
 =تها المكروبات تجتمع لثلا تاول اضافرك تدع ولا فك، لمدت اذا وللنفث

 يطولان شاربيك تدع ولا ذقنك احلق سادسا
 الل بمعالجة خاس مصح في تقيم ا استلمت واذاf داءf طبي استشر ­سأبما

 الاقامة فضلت واذا. ممك الداء قبلمكن دخلتة اذا مرجح شقاءك فاذ تتأخر فلا
 الهار اكثر الشمس اشمة تدخلها يك الشبا كثرة غرفة فاختر مرضك اثناء بيتك في

 مر الغرفة او وليكن أراحتك ضرودي هو الأما الاثا من فيها تبق ولا
 والبسط الستائر مس خالية لتكن اليوم.و في حراراً ماهر بمحاول فيسهل-سحة البلاط

 دعتا-لمال وغسلة'واذا اغلاؤه يسهل نسيج من فلكن ألستائر من بد؟ واذاكذلا
 بمحلول ويبل يوم كل رقع نم احدها يوضع صغرن بساطات فلتكن البسط وضع الل

 وارشادك. علاجك أمر ليتولى ألطبيب الهاركطة.وادع الشمس في ويبسط مطهر
 ثلاثة عى سروك قليكن فيها تنام الي الغرفة في غرك مشاركة من بدة لا واذكاذ

 اذا حى الهواء دخول تمنع لا رقيقة بناموسية واحطة الآخر السرر من امتار
 النادوسية هذه غسل من بد ولا الهواء. في بصاقك ينتشر لا الليل اثناء سملت

 كاملة جمية بمقام انك فاعل الدقة بام ذلك فملت .فا لهاراً الشمس ي ووضعها
 السل انتشار لمقاومة اتتنظم إ

 ملايين لحظة كل ي جواليي اذن اعلوا التجارية والحال المنازل اراب ويا
 الفرصة لها ستحت لمهاجت$كظا استمداد علي وعي المكروبات جيوش من الملايين

 كبيرة فوحة عل التالية النخ واكتبوا وقت كل في دفاع اهبة عل قكيورا}
 ع، كاوا وخدمع عائلتك وافراد اتم لتتبعوها ومكاتبي منازلع في وعلقوها
 تسويف ولا امال بلا التنفيذ واجبة عسكرية
 عيل نظيفة وحفظها والمكاتب المنازل بنظافة تقوم إلصحة المناية ان )ا(
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} الز والأدوات الحمام وادوأت خات والا والثياب ألجم نظاف" لاحظوا
 أ] وتكرارا حراراً واغاوها الأيدي خدوصابظافة واعتنوا الايدي تتاملها

}• الغم الانففاو ي الانامل وضع عادة اجتنبوا )ه(
 و وجب فهة اأغبن عدد راد وكيا مقتلة يكها شبا غرقة٩ تمادوا لا(٦١

 تمأ:منة ة.يمم. بم "أبأ.أمم والهوية الشمس لأشرمة سبا تمر ألذرف تتر للانوا ±مارو" .و "هوة زيادة
• لقتل تكي} لأمع :نء٠ سرة ةنمة لادا.إ. تعد. اأني اأر"رة ن صقية

;٨٥ آلى مي٨٠ بدرجه تة تمد بد ، لحا الا بوا تشر ،ولا السل مكروب
} بالسن. مصاب حيوا من بكو اذ من حوقاً. دقائق خس مدة الأقل عى

 لى٣٢ عه"

: شر"به قبل وشد ان يجب فاتة بوتة تشر الذ: الماء عل الحر شديدي وكونوا
 ؟ الدباً غيهًاً يتع ج« اللمام باد تندية يبب كذلك. مشلى اناء في وضع مم

 أ} فياوها الملوث الغبار او العدوى اقل

 ا نطد'نرم ولا منة بي اية ا«وران راقم -با}
 د



٤ ب
 نلاهك

 تشتتزتتتنبزتن صنةجتتصتض.ة ن بنتنا

 ااتدرنية والامراض السل٤٤٢
 ، ج

 الكروبت من عليهاً ما اخيوب تدث إيلا ي6
 مر عذاؤم وليكن أفراط كل عن البعيدة اممتنلمة الميعة لاحظوا]٩)
 المدة وناموا. المعدة في اضطراباً يحدث ولا التغذية حن يكفل الدي اانوع

 منتظمة واعيد في الكافية
 ويعرضها البنية يضعف فالادماذ ا{وحية الاشربة من والادمان٤ا ا;(١٠)

• ارئوي السل خصوصاً عديدة لامراض
 مضران والاسهال فالاسساك الامماء انتظام لاحظوا(١١)-

 واوقكم امكم واذو اسنانكم ناقة تهماوا لا(١٢)
 المستمر الفكري والقلق الجأني الاجهاد اجتنبوا(١٣)
 الابواب خارج البدنية للرياضة يومياً ساصات بضع بتخصيص عليكم(١٤)

 المطاق الني الهواء في وللتزه
 بالبويه دهنه او بالجير )طرشه( تطهير؟ورشه قبل منزلاً تكنوا لا(١ )ه
 فيه اقامتكمي مدة سنة كل مرة وشه اعادة ويجب
 المنازل من والحشرات الذياب لقتل المعاومة الوسائط استمال يجب(١٦)
- القمل وعال
 ا يقحصة قبرا علم عل في املاً ولا منازلكم في خادما تقبلوا لا(١٧)
 أا قد اليوم سلجاً كان من اذ وتذكروا ممر ن بمر مصاب غير انة ويثبت طبيب

 ا الخدم غص لامادة طبيب انتداب يجب ولذلك قصير وقت بعد المرض يعتريه
 الاقل عل العام في مرتين
 والحلاتالعمومية يالاندية واما الغر يستملها منشقة قستعماوا لا(١٨)

 إ فها تستعمل مرة كل يمد ترى الحجم صغيرة مناشف هو استعالة بمكن ما اصن
 اذا أو مستوفاة تهويتها وسائل تكن لم اذا المزدهة الحلات اجتنبوا(١٩)
 الاصول حسب قيها راع لم الصحية الوسائل كانت

 يضعف او لارض يمرضع اذ شأنه من ما كل تجنبوا وبالاختصار(٢٠{-
 أ وبادروا. مقاومته عل ادرة غير واجامع المرض اجع لثلا وينهكها اجامع

 الدكتور ألصحة بانحراف تشعرون عندما الطبيب استشارة ،الى
 م

١2 ن م  يدر ،

 وبادي وديع


