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 تبقفيحرز ان من بدً ولا الانسان. يقتزها قنية أمن الارض شعوب كل في الحياة
 وضروب نصادفها التي المصاعب عن .فرغاً القاء لعمراتا شثنا اذا للمعتدي تباح لا حرز

. الحياة في الرغبة عل الفوز عن الخالب في ماجزاً الالم يظل تصينا الي والحية الموان
 فالوجود وسلامالقبر. الموت راحة فها يتمنون احيان الناس من كثير عل نجىء ذلك ومع

 مأزق في نفسه الانسان يحد ما وكثراً والقنوط اليأس بواعث من مخاو لا التعقيد كثر
 فاذا عابرةً لحظة النفس عنان الخواطر هذه علك القبر. راحة امام الحياة قيمة فيه تصغر

 وان تقضي مصاعبة ان ادرك وأزانه بعقله اللحظة تلاث في محتفظ ان الانسان استطاع
 العزم امام تضع البقاء غرزة ان .ولاريبفي المممةظافراً من٩ ج يمخر تاًبالكة مقرو سعياً
 فتزهق الشديد القنوط ساعات بعض في يهدم السد هذا ولكن منياً سدا الانتحار عى

 للفرارمن الطريقة هذه يحتارون الذن فعدد السبب ي و.بما. الحياة شعة وخمد الروح
 ميدانا-لياء في لب'ل#وبون النا في ولكهم إلالوف ون يمد كثار سنة كل الحياة تبعات

 ,م٤ وهز بجزم مهم اقراء واتتحار'م
 الامركة المتحدة الولايات في ينتحرون الذن ءدد ونقصه» الانتحار زيادة فو

 ينتحر كبيرا انعددا ديبي نسمة.ولا١٦٠٠ نحو. يبلغ تتحارحم ا حوادث وتثبت سنة كل
 الوفا:طبيعية أن عل فيسجلالوفيات فيدون السبب يحفون اقار,م لان ثبتاتحاره" فلا
 اوهو بلادنا في فيازإدة الاتتحارآخذ هل ثثبت ان الآن علينا المتعذر ومن ذلك. غير أو

 كان ما المشر القرن مطلع في الا {تبدأً المدونة فالاحصاءات واحد. متوسط على ثابت
١٩٠٨ سنة الالف في1٧ ر٨ بلغ. حق تفع ر وظلً الااف في ا1 ر٥ المنتحرن متوط
 الرب غار المتحدة دخلتالولايات فلما الكرى. الحرب مطلع الى الاا في1٦ نغو وظل
 الاتحار بقزيادة يطا وهذا1٩٢. سنة في١ ر·٣ بلخ ان الى تدرجأ متوسطالنتحرن حبط

 تدفع الحرب} غها اسفرت التي الآمال خيبة ان عى يدل مما الاوربية البلدان في ونقصانه
 الولايات في تفع ر التوسط هذا اخذ ثم. الحال صلاح من قوطاً الانتحار الى إلنفوس
 الا ولكن معين غير المام فالاتجاه١٩٢٨ سنة١٣ ر٦ بلغ حى١»٢1 سنة الاميركية المتحدة

 أن الصدد هذا في يؤث وما١٩١١ سنة عليه عاكان هبط المتوسط أن ريبفيه لا الذي



١٩٣١ ينار تحار الا م٣

 الامة تجوع في تقص من اكش نقص الريف في العال بين الانتحار متوسط
 فيي البدان إختلاف يختلف الانتحار ومتوسط البدان» بإختلاف واخ:لافة

 والاجاعية الاقليدية لط, وأحوا الدينية شدهم وعقا السكان يحجريعلها التي الختاةة العادات عن
 الف في الهلاك. لعوامل الاستسلام من وتقها الغس زجر التي العوامل من ذلك وغير

 وزيدا واستراليا واسكتلندا وويز واسوج وانكا-أ المتحدة الولايات نجد المتوسط
 نسا والدعار±وفر البلجيك بلدان الانتحار متوسط علو في قليلاً ويقوقها. ندا وفلا الجديدة

 اليابان في لاتحار متوسط واعلل وكندا. وزوج وهولانده ايطاليا بدان قليلاً عها ويقل
 فيها كيا.والمتوسط وتشكوساوفا وبولونيا والمجر وسويرا والفسا كالمانيا الجرمانية والبلدان
 وانكلترا اميركا في اتوسط ضعف وحو الالف ي٣٠ و الالف في٢٥ بين يراوح
 اسبانيا مثل الكاثوليكية البدان في امتوسط اضعاف عشرة الى اضماف وستة وغيرها
 الكاتوليي القسم في الاتتحار متوسط ان إلذكر جدر هو ومما وكوبا. وشيلي وارلدا

 ضمف يبلغ البروتستانتي القسم وءو الشالي القم وفي الالف في٣ و٢ يلغ ارلندا من
 الالف في٦ حو او ذلك

 تقرياً مقتصر الا.ركية المتحدة الولايات في والاتتحار4 والبيض والزنوج
 حادثة ه٠· سوى يحدث لم البلاد تلاك في الزنوج من مليوناً عثر احد ففي البيض عى

 الز:وج بين القتلالعمد لانمتوسط الخطورة من جانب ا{قيقةعلل سنة.وهذه في اتحار
 الى جنباً يسيران والقتل الاتتحار بأن القاثل للاعتقاد على اساس مت فليس جدًا. عار

g عب فه سمم

 نفسيا سيرا العملين لكلمن ان والظاهر الافسانية. اطا: احتقار عن ن ينشا جنب.والهما
 الدافع يتلو. مفاجىء عنيف انفعال عن الغالب في ينشأً فالقتل الآخر. عن يختلف معيناً
 نفس وهي إمطتي وتأمل وروية تدبر نتيجة يكون ان عليه فيغلب الانتحار اما. للقتل

 القتل الى المفضي الانفعال مخمد التي العوام
 الضد وعل الاتجار في العوامل \حم املمن والسن والغار» الكبار: فوالسن

 يقع ا يندر والصفار طفال فالا السن. بتقدم الانتحار متوسط زداد العام الاعتقاد من
• القنوط وظلة الحيية مرارة دون محول ونشاطهم واجهم غةتهم. انتحار حادث بينهم
 حادث٢٣٠٠٠ الاحصاءات شملها التي المتحدة الولايات في وقع١٩٢٤ و١٩٢٣ سني في

 فرغاً. اماثة في واحد اعشار ثلاثة من اقل او الاطقال من٧ بيباسوى يكن لم اتحار
 معقدة الصنار.سألةاجتاعية بن تتجار شبتتانالا ل!الم وتهو تشهرعاالصحف عناحوادثالتي

 ليل كبرد لاحداث.وا بينا والحيية بإلمرارة تفشيالشفور من الصحف تدعيه ما لما ولاعلاقة



٥٤ الانتحار المقتطف

 الاخيرة. السنين في المراهقين الاحداث طبقة في تحاركانممظمة الا متوسط نقص عىذلكان
 السن في الشبات تقدم انهكا وجدنا الكهولة الى المراهقة سي من التتبع بدأًنا واذا
 ونر تقع اميا في تقع التي الاتجار حوادث نصف ان بل. بذهم الانتحار متوسط زاد

 الا ليسوا السمن م-ذه في الذن الرجال ان مع ذلك فوق او سنة٤٥ سنهم الذن الرجال
 الكهولة في معظمة يلغ النساء وفي الرجال في والاتتحار السكان من=وع امثة في عشر

 الناء في منة اكز الرجال في وهو والشيخوخة
 خاصة نفسية استجابة الانتحار بأن القول يصح انة والواقع4 والنساء والرجا

 المنتحرات متوسط يقوق ولا المنتحرات. اضاف ثلاثة سنة المنتحرنكل فعدد ، بالرجال
 والمنتحرات امنتحرن لقلة له شأن وعولا١٥١٩ السن في الاً المنتحرن متوسط

 سن في النفسية الحالة اضطراب ان ذلك من تتبين ا نستطيع اتتا عى. تقدم6 فيه
 سن بعد تنقلب الآية ولكن. الفتيان اتحار عل منة الفتيات اتحار على ابعث المراهقة

٣٤٢٥ فيسن المنتحرن نتيينان ازدياداً.ومنة يطرد المنتحر متوسط وياخذ ن العشر
 وسبعة4 ه٣٤ السن في اضعاف اربعة يصير نم السن ذلك في المنتحرات ضعفي يفوق

 والستين الخامة سن فوق أضعاف
 وللنساء واغة معينة خطة فلأرجل الانتحار وساثل في اما الانتحار» وسا:ل و

 الوساثل اكش وها والشنق الرصاص كاطلاق العنيفة ثل الوسا يستعملون فالرجا. مثلها
 الغالب وفي الغاز. انبوب بفتح والاختناق التسم فيؤثرن النساء اما. بنالرجال شيوعاً
 بلغ وقد. الجسد تشويه او الدم اراقة عى تنطوي للانتحار وسيلة المرأة تغتار ان يندر
 النفسيين الاطباء بض اشار ابت النساء بن للانتحار الرصاص استعال ندرة من

(Hsychiatrist)التوي مياها عل دلول الاتحار في لرصا امرأة استعمال ان الى 
» «ازياء هنالك ان الا التسمم يؤرن والنساء غالباً الرصاص يطلقون انالرجال ومع
 وءا. العالية البنايات نوافذ من الارتماء الايإم هذه في فها تزول. ثم الانتحار في تفشدوحى

 المنتحرون يفضل سويسرا ففي. البدان باخلاف تختلف الاتدار وساثل ان فيه ريب لا
 .والانتحار التسمم علل الغرق وفضان والنساء الرصاص يطلقوا ان عى انفسهم يشنقوا أن

 الرجال وبن شيوعاً الاتحاد وساثل ثاني النساء بن فهو الشيوع كثير ايطاليا غرقاً.وفي
 كان فاذا لحوادث منا كثير في الانتحار وسيلة تيتن التناول سهولة ان فيه لاريب ثالثها.ومما
 حبلا امامة رأي اذا اد نفسه عل اطلقة عشو"ا مسدساً ورأى درجة وفتح قانطاً الانسان
 رحن كان ما الآ منها يفضل لا سوالا عنده فالوساثل شنقاً. اتحر منه بملق ومكاناً جديداً



١٩٣١ غار الاتعار م4
٠ مي يرب

 قبل. من مرسومة بطريقة لتنتحر المشاق انواع تكابد انتحرن من طائفة هنالك يديه.ولكن
 في لتفوز سيدة اقدمتعلا طيارة من بالارتماء أتحار حادثة اول عن حديثاً علنا وقد

 حيا,ا في خطا التي بالشهرة موتها
 الى الميل بين العلاقة تتبين ات حاولنا واذا الاقتصادية» واطالة الانتحار و

. والتعقيد الصعوبة من البحث هذا عايه ينطوي ما عرفنا المالية اIمتحرن وحالة الانتحار
 الانتحار سبب يكون ان يندر: التالي الاستنتاج الأ لنا تسوغ لا لدينا التي والحقائق

 الاتتحار الى اقرب الحياة في للمتع وسيلة يملكونكل الذن الاثا. ان قيل فقد. واحدا
 هذا علها بنيا التي الاحصاءات .ولكن به يتبلغون ما 'كونs يكادون لا الذي المعدمين من
 حالة تبيين في تفيدنا لا الا.بركة المتحدة الولايات في الوفيات فسجلات ، يقال ما تؤيد لا

 احصاءات ، الر"تمي السجل بعد الاعادعليه نستطيع ما عىانخير. والاجاعية المالية المتوفي
 صناعية طائفة بوالصا)شركة حاملي من طائفتان فلها. الحياة عى لتأمين ليتان يو مترو شركة

 بدسب ييهم الانتحار و.توسط المدن القاطنين العال على الأولى وتشتمل. عادية وطائفة
 حامليالبوالس (من العمر من المشر بد) الحياة ستي كل في اعل الشركة هذه احصاءات

 المرتبات واعاب الحرة الءن اتحاب من وجلهم المادية
 ان لية.ذلك الما الحالة ما حد الى يتبع الانتحار انمتوسط الى تشير اخرى ادلة وهنالك

 قام١٩٢٢ فيسنة. العامة جاليختافبإختلافالاحوالالاقتصادية الر بين الانتحار متوسط
 ين الانتحار متوسط ينقص الرواج بان بدددقيقخرج+منة وتوما اوغرن الأستاذان

 طرق من ا)نتيجة هذه مثل الى آخروت باحثون وصل وقد. زيده والكاد الرجال
١٩١٥ و١٩١٣ بين ليةوالاقتصاديةu ا العالم دواثر في كانتساثدة التي الكساد فالة اخرى
 الحرب اثناء سنواتالرواجفي في المتوسط نقص الانتحار.ثم متوسط في تذكر زيادة رافقا

 بعدها الكساد فز: بدأت فلما١٩٢٠ سنة الاد حد. بلغ حتى( اميركا عى )الكادم
 الاتتحار. (ومتوسط الكساد أو) الرواج ين طردية علاقة وجود عى يدل مما زداد اخذ
 الذن الناس ان قل١٩٢٩ سنة آخر في ستريت وول عى استولى الذي ام\لي الذعر فى

 وقد فبها. يقيمون التي الفنادق نوافذ من رتءون كانوا الكارثة تلث في علكونة ما كل فقدوا
 استثجار يطلب من يسألكل كان المنادق احد انكاتب فقيل قصة عىذلك للدلالة استتبات

 والواقع» القفز! لغرض او التوم لغرض الغرفة تستمل ان ندك في «هل فندقه في غرفة
 لقتتها الرعية الاحصاءات في لما شأن لا ارماء الصحف شهرتا التي الانتحار حوادث ان

 الطبقتين في الاتتحار ومتوسط اقتصادية طبقات خس الى الامة فتقسم انجلترا في اما



٥٦ الأقمار القتف

 ومن العام. الا:وسط محت الباقية الثلاث الطبقات إي ومتوسطةً العام الاتوسط فوق الاولين
 الاطباء وخاصة الحرة المهن اعاب ين اجلرا في تقع الاتتحار حوادث اكث ان الغريب
 تذكر وم. الدن ورجال المعلين بين قليلاةجدًا امها حين عى. والمحامين الاسنان واطباء
 المذهب رجال بين تتجار الا متوسط معأن الكاثوليك الدن رجال ين واحدة انتحار حادثة

. المام المتوسط فوق البروتستانتي المذهب رجال ويي. العام المتوسط مثل» الاعلكاني«
 المشروباتالروحية ومجار التأمين شركات وكلاء بين جدً! كثر الاتتحار أن ايضاً ثبت وبما

 تؤيد البريطانية فالإحصاءات. والنسيج الزل بصباغة المشتغلين وبعض الحانات واعجاب
 التي الفروق ولكن الفقيرة. الطبقات بين منة النفية الطبقات بين اكث الانتحار بان القول
 نايا تأيدا الفاصل احك حذا لتأييد لاتكي الاحصاءات الها تشير

. نر لا2 لانتحار النفوس تهيؤ عوامل اطدن ازدحام في هل والريف» المدن فو
 الاراف في منة اعل المدن في الوفيات متوسط ان هو الأرقام تؤيد. الذي الواقع ولكن
 اولاد الذنلا الأزواج وقلة فبها المطلاق وقلة الريفية الماثلة استقرار الى مائد ذلك ولعل

 الانتحار وليس. والزوجة الزوج بن واتساقها والتقاليد العادات ولوحدة لهم
 ، الصغيرة المدن في منه اكز الكيرة المدن في هو بل فقط فيالاراف منة اكز المدن في
 الولايات في العام الانتحار متوسط كان١٩٢٦ سنة فى. الاخر العوامل تساوت اذا

 وفي الالف في١٦ المدن في نفسها السنة في وكان الاف. في١٢ و٦ الامركية المتحدة
 الااف في ا٨ و4 نسمة مليون نصف عى منها المدي:ة سكان زيد التي المدن

 من لفين مؤ الأميركية المتحدة كانسكانالولايات وما والثقافة» والعقيدة بوالدسب
 به اسبا تفهم في كبير شأن له الشعوب هذه بين الانتحار توزيع فدرس مختلفة شعوب

 بينالاميركيين اعلاها عل النسبة ان عنن الناحية هذه في أسفراليحث وقد عليه. والبواعث
 ي اما. والهود ليين يطا الا بين أدناها وعل ، المان ابون مر او اماناً المولودن

 متوسط من اعل ولكنه المام الاميركي المتوسط من قريب الاتحار فتوسط الارلتدبين
 جدا اعى يءم الانتحار شتوسط اميركا في القاطنون الانكن اما ارندا. في تحار الا م٠•

 ذلك في الامان من قريبون م بل المام الاميركي المتوسط من
 «شعب» لفظة الشعوب.ولكن إختلاف يغلف الانتحار الى الميل ان ذلك من يخاهر

 واحد.وهذه ودبي ثقافي و تاريخي ارث لدلالةعلى أسستعملهاهنا ونحن مع. علمعف تدل لا
 بتتعالم يسم الفرد كان فاذا فاسفةالحيا:. تكون في اثرا ابعدالعوامل من النفسية العوامل
 قالميلالىالاتتحار واجبات من ترمةله ما ويأخذ لسلطها ويخضع حرفا تسلماً الكنيسة



٥٧ الاتمار١٩٣٩ ينار
 »كب--س«د،««

 توجيه الطلقةي الرية للفرد وكانت مبهماً وسلطانها مالكنيسةغرح$ نطا كن اذا اما. قليل
 الانتحار قاة حدما الى يعلل قويا.وهذا يكون الانتحار الى فيه الميل ان فالراجح حياته

 وغيرها وارلتدا وايطاليا اسبانيا فلاحي بيت نادر شيء فالاتحاد الكاثوليكية. البلدان في
 في.دوسيا متوسطة بين فرقاً نجد الانتحار يكنز حيك المانيا في لكية.حتى الكاتو البلدان من

 لكية الكاتو وبإثاريا اللوزية
 غلقها التي الفكرية الوجهة الاتحار الى الميل تحديد في الدينية بالعقيدة يتصل ومما

 سياسيًا او عقليا أد روحيا كان سواء لسلطان مخضع من الشعوب فن. البائدة الثقافة
 سلطة يقبو فالهم هؤلاء من م الغالب في والفلاحون. الله ارادة انه على اجاعيا او

 يحسبون فهم والدولة. الله نظر في جريمة الاتتحار بأن مدا ويسامون والدولة الكنية
 مسلياً،من صليه يحمل ان انسان كل عمى ان" ، يتعدون٤ ويعذ-ون اللة من حبة الحياة

 ومعظمهم المتعلمة الطبقات آراء ذلك بل .يقا جور او عدل من ذلك في يتساءل\ ان غير
 من وينتظرون جماع الا نظام خاصاي مقاماً للفرد ان وعدم المدن سكان من الغالب في

 وتقطع مقاصدها محيب نفها الحياة ان يطلبونشمروا ما يم لم فاذا عليه نعمها اسباغ الحياة
 بيهم تحار الا انتشار يكز هنا ومن نفوسهم وتقلق م2ل عقو فتضطرب سبيلها علهم

 أو الانتحار متوسط زيادة في اثر لها التي الخارجية العوامل علل تقدم فيا اتينا لقد
 الفصل هوالا فا تفي. زاع نتيجة فيه الرغبة او الاتتحار عل الاقدام ولكن نقصانه.

. النفسيين الاطباء الى نلجاً حبان النزاع هذا يان وفي عنيفة. نفسية درامة في الاخير
 منتظر .وانه والعواطفالمستقرة الناسذويالعقولالمتزنة ين نادر الانتحار أن يقولون هؤلاء

 منتحر٦٠- جثت(HIeifer) بفيفر الدكتور شرًح فقد. ذلك من الضد على الذن في
 عددا(Sterns) ستز الدكتور وحلل. الدماغ في آفات منها كير عدد في فوجد

 تلث في ووجد ثلها في جليًا الجنون فوجد ماستشوستس ولاية في الانتحار حوادث من
 الهما نفسيتان حالتان وهنانك. والمخدرات الكحول ادمان او النورستينيا اعراض آخر
 بالتدني الشعور وأساسها الملاغوليا الاولى. الانتحار حوادث من كثيرة اسباب تجع

 وم ومنها والعظمة الاستعلاء شعور مظاهرها »ومن كس ريسو «دمنها والثانية. والضعف
 الاصابة عن الناجم الجنون هنالك مم اليه. يدعوه الله بأن فيقعة مريض ع يسيطر

 أضطرابعقي الباعثعلها اتتحار حوادث مجد هذا وبمدكل الكحول. وادمان بالسفلس
 وطريقة وااهذيب التعلم الىطريقة غالباً رجع وهذه عضوية اصابة أية منغير شعور أو

 القنوط وظلة الجيبة شعور عليه فيستوفي بالمجتمع الفرد اتصال
 ا جزء(٨)78 جإد


