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 تتاف ءقليةلا عادية كملية الطبيعية ووظيفته النسيان حقيقة فهم في كثرا الناس يخطى
 العقل في نقصاً يحسبونه ا العقل، به يقوم وسائما والتخيل والتصور التذكر عن شيء في

 .بل ومالحته المرء يعى ان يجب طبيًا ضعفاً او الآكل الوجه على بعمله القيام عن يمنعهم
 تذكر عليه استعصى اذا مهم الواحد فيقول مزمن عرض انه الى الناس يبعض الوحم يذهب

 في حدث هام حادث او يمة السا اللحظة في لسانه طرف عى اوكظةك&ت له صديق أسم
» المسيان بداء مصاب انه« الماضي،

 عهد من انفسهم النفس علماء اعتبار اعمها كثيرة اسباب الى الفاسد الاعتقاد حذا رجع
 لبعض الله م( موروثة طبيعية قوة او الذاكرة«ملكة» ان جدًا قريب عهد الى افلاطون

 التصورالشمي لة6 العقل وان كانت. ما احواله شيءكامة تذكركل فيستعيدون الناس
 الله شاء ما الى فيه آثارها وتبق والتافه المهام سواءفيذلك المؤثرات من عليه يقع طا يسجل

 الحديثة التفس عل محارب اثبتت وقد اما. العامة بين الشائعتان المقيدتان ها ت\نك
 او ، غاصة قوى وانما» ذاكرة« تسمى عامة قوة هناك تمد فلم الملكات مذهب بطلان

 حدودقوامستةة في تعمل المؤرات من نوعأخاصا يتناول كلمها ، لها عدد لا ذاكرات
 في ضعيفاً للامماء الحفظ سريع الغرد يكون ان يصح بحيث الانواع بي عن الاستقلال كل

 التواريخ او الوجو. تذكر
 الطبيعي استعداده يون التي الانواع من الاؤثرات بعض بسرعة الانسان ينى فقد

 استعداد لان ، الشمس تصور بالة العقل تشبيه بفكرة نسل لا كذلك ونغن. ضعيفاً فها
 يضم حانوتاً اصبح والا طاقته او سعته عن زيد ما يحوي أن يستطيع فلا محدود العقل

 على يد. يضع ان صاحبه عى فيتعذر نظام ولا زتيب غير في الموضوعة الامناف آلاف
 مشترياً فيه له يجد الذي الوقت في خاس شيء

 القديمة المؤزات بين به لاعقا ماناً جديد موز لكل العقل يعي. أن اذن فطبيعي
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 يكون بحيث الشأن من لها ما حسب وينظمها خرثمرته( ويفصاهعنالبعضالآ لبعض بإ وربطة
 وفي المقدمة في داماً اليه حاجته لكزة الانان تذكره عن يستغنى لا الذي منها الهام

 الوقت في اليه حاجة في لاتكون والذي الشأن القليل او مها التافه اما ، العقل يد متناول
 عفواً بنا تمر التي كالوجوه الستقبل في تذكره الى ماسة حاجة في تكون لن او الحاضر

 حضيض في م( فياي المؤخرة في الحوانيت في المعروضة البضائع او الطريق في السر اثناء
 شأنا مها اكز تكون التي آلاخرى لدؤزات المجان ليفسح النسيان

 آتارحا ويثبت الحواس طريق عن الخارج من امؤزات يستقبل لا العقل ان فكا
- نلد:ظ الثلاث العمايات وحي والتكرار والتداعي الحفظ طريق عن بسواها وربط(

 بإلهومات تكدس لا حى التافه ما ويحذف الهام مها ويستبق ويصنفها رتبها كذلك هو
( النسيان) ي العملية وهذه ، الطبيعية طاقته عنن فيزيد

 فيسلبه الشعور من غفلة في العقل خزان عى يسطو الذي بإلاص اذن النسيان فايس
 بالشاب المقل ليس« الأميركي بالقول يذكرنا وهذا وذاث. حف من لديه ما اعز

» التذكر طريق عن بيمينه مايج.ه النسيان عنطريق بيساره يبدد الذي الطائى
 ، والفظ التذكر لأوم المقلية أحيا: لازمة اجاية طبيعيةً عقلية علية أذن فالنسيان

 الةظ من الزم الها ويقول النفس علماء بمض يغالى بل
 لى الآ التكرار على يعتمد لم اذا نسيانه فيقل يحفظه ما يثبت يستطيع\ نسان الا عىان

 الثي· هذا وبين بينها اخرى بأمور يفهمةً ما وربط الفهم علل اعاده قدر الصماء كر والذا
 جرت الذهن في مها واحدة خطرت ا6ك الاطراف مترامية شبكة منها يكون بحيث صلة شبه

 التكرارعل توزيع ويؤثر2 تذكرهكه الىمستوىالشمورفي,ل اجزا} بكامل وراشا الشبكة
 التي· الى ال±لوس من بدلاً كامة اياما تكون قد منالراحة فرات تخلها متعددة دفات

 مة السا وعد< التعب العقل في فيحل ، واحدة دفمة حفظه لمحاولة المرات مثات وتكراره
 ركز ان يجب كذلك الغدة في نسيه اليوم ذلك استظهره اذا وحى تماماً يستظهره ان قبل
 تعامه على اجر اذا الرغبة نفمه في يحلق وان ورغبته ميله فيه ويحصر انتباهه فيه

 وهناك• العادي المستوى في النسيان ومخفيف الحفظ لتنطع وساثل وغيرها كها هذه
 قد مامة اموراً فبها ننى لاتنا الاختلاف تمام هذه عن مختلف النسيان من كثرة حالات

 ضربه ينىالانسان.وعدأً كأن النسيان بسبب نفقدها انلا هنا حيوية مصاح علم! تب تت
 يفقده لن انه من واثق وهو كان حيثها تيناً شيئاً يضع او مصلحة وضاء او عل لانحاز

 هام بموضوع خطاباً يكتب او فيه وضعه الذي الكان ني اليه الحاجة عند افتقده فاذا



٧٦ المقلية للحياة لازم النسيان التتلف

 يلصق أن وينى يلقيهيصندوقالبريد او ، ينساه حى طوية مدة سترته جيب في ويلقيه
 وينى سترته يستبدل م الغد في يستعذدها ان ريد حامة اوراقاً يستحضر ،أو الطابع عليه
 الأولى السترة في وضها انه

 نفساني امل الى فها النسيان رجع إ( في غرية الها ولو مألوفة ظواءر كل هذه
 والشك المجاملة ومقتضيات والذوق العرف يمنمة النفس في خفية رغبة ن التنازع هو حام
 ، منه مضض علل ولو واظهارها تذكرها الى ذاتها الحوامل هذه تدفعه بيا ، يظررها ان
 ونفى الينا صديق احداه -يناً شيشاً نفقد حال?فحن كل في الكامنة الرغبة تتغلب ان بد ولا
 الى ميل لا كنا ان الموعد ونمى ، حنة الصديق بهذا علاقتنا تكن لم اذا وضعناه ا
 مراسلة في نستمر ان تكره كنا اذا الخطاب وتنى المقابلة نتيجة في نشك او ضربه من

 اليه المرسل الشخص
 الخير مصلحة في كان ما وتفى مصلحتنا، في هو ما نذكر الاحيان كل في اتنا وغريب

 الكامنة الرغبات ولاشباع ، النفس عن لنفيس الطبيعة تقتضيه النسيان من النوع هذا
 مما{ته او منه لاخوف داي ولا الفرد ماجة في الواقع في فهو الشبع، مض

 المبادرة الواجب ومن ٢كان الخطورة من هو النسيان من آخر نوع هناك ولكن
 مجرد مب تتدرج وظيفية عصبية اضطرابات خلق في باً كان ازمن اذا لاته لعلاجه
 ، والصرع العصبية التشجنات الى المرتفعات او القفلة الامك:ة او الظلام من ا±وف

 المستعصي الجنون ثم
 مؤلمة الاساسيادثة سبها الحالات هذه كل ان الحدثة النفساني التحليل طريقة تثبت

 امها فظيعة أنفمالأت نفسه في وأثارت ، بعيد عهد من للشخص حدث خطر موقف أو
 يذكرها الشخص استمر فاذا التأثر ومض حدوا وقت العصي جهاز. في وازت الخوف

 من قصير بزمن >دو,ا بعد نسيه اذا اما ، الايإم معر عى وبطل تأثيرها خف حدت6ك
 وامتنعت حياته سلسلة من انقاست الم اليه ارغا«أخيل نسيانها عى نفسهه أرغ او نقسه تلقاء
 ذكريات مع هناك وارتبطت الباطن عةله الىصمم تخلفات انها >ين في وتكرر. ذفيصه عن

 كظا تنغجر ان محاول كالقنبلة عقلية عقدة مها وتكون مؤاة، اخرى حوادث او قديمة
 ذنظهر الساعة الفرصة تنهز بدورها و يكبتوا الواعي المقل ان لولا الفرصة ها اتيحت

 حى الظهور عل وتجرؤ القوة في وتدرج ، )السرحان( اليقظة احلام أو ، التوم احلام في
 حوادثالعطفولة الحالات هذه واقظع. العصبية الاضطرابت من ناكا نوعاً اخيراً تسبب
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