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 فته ممر البيت واهل المرآة يهم ما كل فيه ندرج لي الباب هذا فتحنا قد
 وازمنة والمسكن والشراب واللباس والطمام الصحة وتدير الاولاد تزيية من

 ماثلة كل عى بالنفع يدود مما ذاك ونحو ونضتهن المساء شهرات وسير
٠٠ د/٠٠-- ء

 لمة امقتطف اعاديت
 شخاشري ك=ور سد

 الغذائية وقيمها المجففة كبة النا

 والخوخ والتين (والرقوق المجفف النشب) كالزبيب المجففة الفاكة هذه انواع نأكل
 فائدة من لها ما مقدار ماماً ندري ولا مها وتكش وغيرها والكرى والتفاح والمشمش

 السريعة القوة مصادر احسن من ا والواقع المذاق حلوة الط.م لذيذة اا سوى غذائية
 الهضم علية نظام عليه يمري ان الى تمثيله في يحتاج لا خفيف سكر على لاحتواشا للجم
 خطير شأن السكر هذا ولوجود الامتصاص. بفعل بإلدممباشرة يتصل بل الأطعمة كاز

 عى الكر. ممظذها في ويدخل يتناولها التي الاطعمة من قوته اخذ عى يعتمد الجم لان
 الهاضم الممدي المصر فان. المجففة الفاكة سكر بغلاف التركيب مزدوج اماثدة سكر ان

 وتتحصر بإلدم واتصاله امتصاصه يسهل لي الخفيف الوع الى ويحوله بإلتجزثة يتناوله
 الكر من الملائة في٧٥ فيه فيوجد( المجفف العنب اي) ازيب في القوى هذه مصادر

 الخوخ في٣٩ و الرقوق في٣٩ و الكزى في٤٧ و المشد في ه7 و التين في٥٦ و
 الى ايضاً يحتاج كبة الفا من الجم يتمددا التي القوى هذه عن وفضلاً. الدراقن او

 الدماغوالاعصاب لتغذية والفصفور العظام لتغذية كالحير الطر.ي بنشاطه للاحتفاظ المعادن
 كة الفا انواع ختلف في موجودة كلها المعادن وهذه الدم لتغذية والحديد والانسجة

 وحق والكبريت والكلور النطرون:شرف( )معدن والصوديوم والبوتاسا معالمغذيزوم المجففة



٠9 ه المرل وتدير المرأة شؤون باب المقتطف

 من ضئيل مقدار بنائه في يدخل الذي الحديد يصحب ان يجب قوامه للهموجلون يم
 عديدة الاطمة في النحاس ومصادر :اIfejHon الفجون كتور الد يقول وهكذا النحاس.

 الطازجة والفاكة الرابعة الزلة في المجففة الفاكهة يضع آنفاً اليه الشار الدكتور ولكن
 من كبيرا جاببا بطبخها تفقد ولكنها لثة التا الزلة في والحبوب. عشرة الثانية المزلة في

 ذلك من شيئاً بتجفيفها تفقد لا لاا الثالثة المزلة في المجففة كة الفا قيضع وعليه. محاسها
 سهل الجم في فتمثيلها فها ضئيلة تكن وارت المعادن ومقادر. فه( الموجود المعدن

 بغلافممادن تاوي تفاعلها والبوتاس وامشنزوم والجير لصوديوم قليل.قا غير مها واتتفاعه
 عى تفاعلها في الطافة هذه وزجيح. حضي تفاعلها فان والكبريت والكلور الفصفور

 يي الذضية الطاثفة تكون مستواها عن قواء أنحات فاذا. الجم حالة علها تدل تلك
 تفاعله يغير قلويا المادية اطالة في الاعضاء بمض تفرزه ما أن اي القلوية علل السائدة ع٠٠ ء»

 واذا. والمرض التوعك اعراض الجم علل تبدو ذلك وعد مضيًا فيصير طارئة لأسباب
 اعراض =لها تبدو احوال وفي الزكم. اعراض ظهرت قليلاً ا-ل#غي التفاءل هذا كان

٢٣ ر٦٨ عى يحتوي قانه قلوية الفاكهة انواع اكنز الزبيب ان ثبت وقد الدم. جوضة
 رهماعدا٦1 علل والبرتقال ره4 واليمونىه دره٦ والموز غرام مثة فيكل الجزء من

 التفاءل. حضي البول يجل مما وهذا الطيوريك ححض تكون عى تساعد مادة ففيه الخوخ
 الدم بفقر مصابة لحالات معالجهما فيWhipple وهوبل}!obins روبنس اشار وقد
 الميدوجاون تجديد في أ,اكبراً دازبيب والتفاح والدراقن كالخوخ الجفة للفاكهة ان

 مادة ع لاتوي تكن وان الفاكهة هذه وألياف الاز. من كل ا@ لساؤ ما عى يدلو
 دفع في لما .ساعدة اكر تكون بل وظيفها أمام عمى المعوية الركة تنشط فاها غذائية

 يتخلف ما علها يدرج كدرجة تتر الوجهة هذه من فهي الجم من الطعام فضلات
 في خاص ار الدراقن او الخوخ وقشرة التين ولبزور. الحطام فضلات من الجسم في

 المسهل اخذ الى تسرع فلا عادي عداه وما قبض بك كان فاذا بأنفسنا اخترناه القبض
 من الانواع هذه وفي المسهل عن بف.له فينيك المجفففيالساء التين من قدراً كل بل

» ب م4 ع

 بإلنسبة للجم اهمية وأقاء( لها تأثر لا جدا صغيرة بمقادر ولكن وروتين دهن الفاكهة
 والخوخ الزبيب وفي(4) فيتامين الخوخ في ان وثبت. والمعادن الفاكهة سكر لاعية

 تساعد المجففة الفاكهة هذه فترىأن(C) فيتامين والخوخ التفاح وفي(B) فيتامين والتفاح
 الاخرى مزاياها عدا جيناً الفيتامينات انواع بمزايا الانتفاع عى اليت دة
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 بر دبربنبر و او
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 المز وتدبر المراة شؤون إب

 الدفتيريا و-رض رامون لقاح
 ء

 تهيمه دون يحول فايحاثل يدعون ا حقا الدفتيريا لداء مازماً قاح٧ ا هذا كان اذا
 تسب حةما ثقتمن أنو بعد يمزعليهغنه ان الصحة مصلحة وهبته وقد بميزته والانتفاع

 الاطفال عل الاطباء بإل فعله ويقلق الوالدن اعة يخيف داء غائلة دفع في مزايا من اليه
 الدايةله بنشر وخليق العلماء وتعضيد الصحة مصاحة بتاًيد جدر انه يلي فيا سترى وانت
 لرضن دافع سلاح الى فيه الجسمواستقراره في انتشاره بعد يتحول دواء فانه مكان فيكل
 صغير حياة عى والقلق وارعب ا±وف ويساورها مصر في الاسر مضاجع ذكره يقض

. الماء وشرب الاكل ازدراد في وصعوبة الحلق في الماً جأ: حين عى قا قد افرادها من
 لانهفي عر. من الاولى السنة يم طفل} به لايحقن ان استعااله في المتبعة الشروط اثم ومن

 جمع حقن يجب منة.وانه للصيانة ولا بإلمرض للعدوى قابل غير حياته من الاولى الاشهر
 الموبوءة كن والمقيمونفيالاما فيدودالمراهقة الذن ولاه كذاكالا السن.و تلك بعد الاطفال

 غ,م يستدلمن الذن ولاسا والاطباء كالممرضات للعدوى اعالهم المعرضونحك لغون والبا
 فالحقنة مرات، ثلاث حقن الكاملة المناعة عى الجسم محصل ولي للمرض. استمدادهم عى

 سنتمر قدرها الاولىو ومأعل21 مضي بعد تعطى مكبوالثانية تفسذتمر الاولىمقدارها
 واحد سنتمتر وقدرها الثانية لدقة بوماً عشر لخسة بمد ميعادها يكون لثة واا مكب واحد

 قد مرات ثلاث به حقنوا الذن من الملائة »في٨ ان على لتالتجارب د .وقد مكعب ونصف
 بعضهم انقطع المناعة.واذا علل ل{محصوا فيمناءمماو شك واثنان الاجاية علالماءة حصلوا

 عة فليس قليل أو بكثير قتالمقررخا الو زيدعن الثالثةمدة او الثانية الحقنة اخذ عن لاسباب
 عمده، توقف التي القنة نفبإعطاثه يستاً جديدبل الاولمن القنة اعادة الى يدعو باعث من

 التفاعل
 الاولى لاحقنة يومين أو وم بعد اللقاح تفاعل الحقوين من المائة في١· علل ظهر وقد
٠ و• ج سر ء ٠اءه  فيشعر وقوميا. التلقيح مكان في وورم احرار عليه فيد .وضعيا يأون وقد الثانية او
 خارما. كلهما في ليس و٣٩ و٣8 بين تراوح وحرارة نشاطه من وانحطاط بتوعك المريض
 كالأن الاطفالوالغريبا:ة عل ظهور. ويندر لغين والبا علالاولاد التفاعل ظهور ويغلب
 وفي ساعة4٨ من !كثث اعراضة مكك ولا عايه التفاعل ظهور قلً السن حديث الطفل
 التفاعل عليه يظهر لم اذا القنة بعد بومين البيت في الطفل يبق ان الافضل الاحوال ميع
 اعراضه زوال بعد ومي يبق ظهوره جال وفي
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 للتلقيح المانعة الاحوال
 ، الطيعة عن درجة نصف ولو مرتفعة جسمه وحرارة مريضاً الطفل كون حال في

 راءونحىزولالاعراض بلقاح لايحقن ان فالافضل بثور أو طفح علساحجده كان او
 تركييه في يدخل و} مصلا اللقاح هذا وليس ورجته. اليهته وتعود عليه البادية المرضية

 للوقاية او للتداوي الدفتريا ضد بمصدل حقن قد كان لمن اعطائه من نع لاما ولذلك مصل
 بعده مصل اي استعمال دون لاحول وانه .كا الامد القصيرة

 التاءة في تأثر.
 في الثأر هذا ويستر يوماً عشر بخمسة الاولى الحقنة بمد المناعة في تأثير. ويبتدئ

 شروطها تستكمل فالمناعة ذلك وعى فياسبوعي بعدها اشده فيبلغ الاخيرة القة حتى الزياد:
 تمويل وكل الاول القنة تاريخ من اسابع ستة في او يوماً عشر بجمة لثة اثا القنة بمد

 الداء فشو حال في خطأً.وكذلك الوقت ذلك قبل اارض من الجسم صيانة ي عليه ينبي
 فيعطى المضاد ااصل وق:شذ منة وافضل بحال استماله ينبغي ولا اللقاح هذا يفيد لا جاعة ين
 المريض اسابيع.واما اربعة الوقاية هذه ومدى المريض لغير وحدة الف مقدار للوقاية منه

 ميكروب نجد ان المءةول من وليس. يلي فها وصفه يأني الداء& وطأة بجسب به فيعالج
 عى الغشاء ظ+ور مع اللهاة اللوزتين\و البلعوم\و اد الحجرة الهاب حالات كل في الدفتيريا

 أءبركل ان طفلا اذاكان ولاسا المريض مصلحة وفي اممقول من ولكن جيماً. سطوحها
 و.ادر عنمكروبذلكامرضالمخيف متسبباً اي الاءضاءمكروإتدفتيريا تلك ظهرعل غشاء

 ولا الغشاء وامتداد الالتهاب يناسبشدة عقدار المضاد بالصل المريض حقن الى الحال في
 مشكو6ًفيه. او رققاً الشاء كان لو حال في آلافو>دة "غانية من اقل القدار هذا يكون

 اقل عى الفوحدة عشرن المقدار يكون ان فيجب دفتيري غشاء انه الترجح حالة في اما
 جاء وو حى عرا ينشا ضرر ولا ا العمل من لاخوف الاولبة الاجراات وهذه تقدر
 المريض لحير الحالات جيع في تكون إلمكس بل المرض ميكروب لوجود نافياً المعمل بجث

 التي فالقادر المكروب لوجود مثبتاً بمجكاامل جاء اذا كانه.اما دفاععن ماضياً وسلاحاً
 مالجةحذا في فالسن المريض سن عى لا اداء وطأة عى توقف عندئذ امريض,\ محقن

 خصاً بمحق يعتبر الذي حو الجم وطأتهعل وشدة الداء واءا الاعتبار من له لاتحل المرض
 طبيب لهوكل الضاد بإمل الأ لاخضاعه سبيل ولا عليه حاربتةوالتقلب تجب عنيفالبأس

 أن عليه اجزا,ا بعض ساوح عى غشاء وجود مع النجرة بإلهاب عريض اليه يتقدم
 لهالنجاح يضمن الوحيدالذي السلاح بذلك جالدته الى6 ويسر الخصم ذلك عينيه أمام يضع
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 مجث نتيجة ينتظر أو المريض حقن في يردد ومن. الموت من وانقاذه المريض شفاء في
 اخذتة ما مقدار بلغ وقد بإلهواء معلقاً به عا والشفاء الحياة من حريضه حظ يجل المعمل

 ستا تلك من أصغر ثانية وحالة وحدة الف٤٢ العفاء لها وتم" المصل من العهد قرية حالة
 والشواهد وحدة الف ومائة الفين الى للغشاء اثر كل وازالة اارض على للتغلب احتاجت

 وفضل المر حسنات ومن. محمى ان من اكز المعالجة نظام في المريض سن اهال على
 وغير الاطفأل عن غوائله ودافاً المريع المر هذا من واقياً رامون لقاح ظهور الهلاء

 والمدارس فيالاجيء والمربون الوالدون يفعله ما خير به والانتقاع عليه فالاقبال الاطفال
 ارء ومحو عليه والقضاء خاراً الا-راض اشد لمحاربة سلاح امى بالحق وانه

 الممالةبنورااشمس
 لداء المعالجة من التوع هذا ادخل من او وهو«(١vain جوفن هري الر الى

 فها قال" العمومية للصحة الملي المجمع مؤمر في محاضرة بريطانيا في الجراحي السل
 جوها في حوكامل يوم لندرة بريطانيا في الشمس بضوء الممالحة فائدة في البعض رتاب«

 ولكن علها المشمسة البلاد يفضلون ولذلك والغيوم بالضباب تلبده من قط يحلو لا الذي
 الاورية البيدان عللساز وتفضل فبذ.سويسرا عون. ز٤ك داا يكون لا انالار فاتهم
 الحكومة ارع ما فها انتشاره شدة من بلغ الذي لداء.السل خصباً -رتماً تجدها اامالجة لهذه
 بلاد في بالاستشفاء المرضى الأطباء ونصح الجامعات لطلبة خصوصية مصحات انشاء على

 الددرن مرض استفحل فقد والهند مصر سويسرا ومثل. الشمس لنور تعرضاً اقل اخرى
 بإلممالجة السل انواع كل وشفاء حرارته. وشدة جو( صفاء عن معروف هو ما مع فيها

 الاقلم المعتدلة البلاد مناطق في نتيجها تكون ما افضل المعالجة هذه لان متعذر الشمسية
 بنور تأثرم نسبة في الاشخاص ومتاف. الحارة المناطق بدان في لا الجو والمتقلبة
 حذا يكون ما واكز والفصول. اليوم خلال في نفسه الشخص تأتر ينتا كا الشمس

 في تقدمنا كا ويقل الصيف واوائل الربيع اواخر في والنبات الحيوان في نظهوراً التأثر
 تتقدم السبب لهذا ضوئها. من اتتفاعنا ويطل كثيراً الشمس قوة فيه زداد حيث الصيف

 تشتد ما عند التقدم ذلك يتوقف ان لايلبث ثم الصيف \واثل في الاريإف في المريض حة
 فشير الشمس بحرارة تفاع الا قوة له نحفظ وحتى ها. تأثر. ويطل عليه الشمس حرارة

 تتلف حيث المياه من القريبة الاماك الى او البحرية العواطى. الى بالانتقال عليه
 آلى الهضم نظام اعادة في يفيد ما كثراً الاتتقال وهذا العليل الجو بنسيم الشمس حرارة
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 والعوامل المؤثرات عل تتوقف حذ.الماجة وقاعدة كامة. هته استعاد كانة ويشعر المريش

 الصحيةالاخرى القواعد على التغذية =ن فضلاً البحر بماء الملف الهواء او التي مثلالهواء
 اكنز الصباح في فضو.ها. الشمس بتور التأثر نسبة ي اليومي الاختلاف ايضاً وهناك

. الظلام بعد يكون كزما ا بالنور التأثر ان الى عاثد هذا وسبب الظهيرة في منة فائدة
 مر، للانتفاع استعداد من الجسم في ما يقبه ان شانه من الور الى الظلام من فالانتقال

 في الشمس لنور المستمر والتعرض المعالجة كاورلهذه ضروري اذن فالظلام وعليه النور
 او للبرد ثم للحرارة أو اخرى وللظل تارة لتور التعرض من فعلا وابطاً قاثدة اقل الصيف

 زيادة في اركير الصيف اسبوعي مدة المطر ولتزول الرطب. لاهواء ثم الجاف للهواء
 لاجراء الملاءمة كثر التقلب انكلترا طقس ان لنا تتضح تقدم وءا الممالحة هذه من الفائدة

 نشاطه زداد بسرعة الشمس تلوحه الذي النشيط القوي فالشاب. بالشمس المعالجة علية
 يصاب قد فانه القوى الحامل الجم الضعيف بغلاف الساطع الشمس لنور بالتعرض وقوته

 منها شفاؤه يتعذر إمراض التعرض هذا من
 لى ملالهاً بلادثم جو دام امةما الاككلز توافق ااحالجبة هذه ان القول يمكن لذلك

 لم ولو يفقه م ان جسم ودة بنية سلامة الاخرى الشعوب من غيره يعادل الاتكلزي لان
 استعداده درجة عى توقف المريض هة وتقدم القول. حذا امكننا ما حالته هذا تكن
 فالا>لفال. تطورها وسرعة نوعها أو علته استفحال درجة عل لا الشمس نور من لتاًثر

 بنور يتعا±وا ان مصلحهم من ليس المرض وطاة علهم اشتدت والذن المر في والطاعنون
 لفائدتها استعدادهم وعدم ضعفهم لشدة الشمس

 وعندنا ميلانو في اللبن صيانة
 مختلف ودرس المرضية الجرائم من البن صيانة في العديدة التجارب جربت ان بعد
 الاطفال وغير الاطفا عن مراض الا دفع غر,مالشرفي حقيق الى توصلهم التي الطرق
 ام. مستودع انشاء عى استةرالرأي عودهم غية في عليه ويعتمدون بإل يتغذون الذن

 وحفظها اليه الالبان بجلب وبدأو! وقرروه ارادوه ما لهم وفعلاً}"( )ايطاليا ميلانو في
 اليوم في ال من لتر الف نين مما توزيع في ابتدأ وقد الناس ع توزيها قبل وتعقيد,ا فيه

 الضواحي مر_ مجمعونة وانبن لتر. الف وعشرن مائتين توزيعة بلغ قصيرة مدة وبعد
 جهزة تكون ان يحجب بقار الا من زدية وكل كيلومتراً ا8 لاتجاوز ابماد عى والارف

 ذلك ومع وسواها كالمبردات بالجراثيم التوت من سلما البين لفظ الملية الوسائل بإحدث
 ومقدار محتوياته من ويتثبت غصةً يجري ان قل اللبن من مقدار اي المستودع يقبل فلا



٩٠6 ١٩٣١ ينار امزل وتديي المرأة شؤون إب

 غذاء رداءة عن ناشئة \كانت سوا فيه مادة تحدث التي التغيرات ومن الدهنية ٢خافته
 من الأولى للمرة ورشح بوزن قبوله وبمد. الجنسية حياتا في تطورات عن ام الحيوانات
·٣ بحرارة المبردات في يوضع غاياته وقبل فيه سقوطها يحتمل التي الغرية الاجسام
 لارة ستغراديرشح"٤٠ بحرارة وبعدغليانه توليدالبرائميه تمنع وهذ.الحرارة سنتفراد

 الميكروبات جيع بإبادة كيلة الحرارة وهذه سنتغراد<"٣ بجرارة باستور بطريقة ويعقم الثانية
• ب٠١٥ ع م», ي بم<  وذ· أدوار ثلاثة في تدريجيا يرد وم العضوية عناصر. في تيراً محدث أن بدون المرضية
 محو او ميلانو مدية تدفعها كانت الوقودالتي تكاليف من إلمثة المستودع·ه وفر الطريقة

 والمرضى· طفال الا عن الامراض =وادي دفع من عله في عا فضلاً ايطالية ليرا الف مائتي
 البزة في الزراعة مدرسة تفعل ا والتاريخ ااستودع طابع وعلم( مقفلة بزجاجة اللن ووزع

 الكثر:ة الثي. الزملاء فاضل ±ضراتالا وقرأت ااوضوع هذا في كتبت ان سبق وقد
 وبمد والكروات مننالاقذار انان صيانة مشروع بدر الكومة اهتام قرأتة' ما وآخر

 الضالة مجدون علوم اليها الامور ولاة نظر الفت ان رأت ميلانو طريةة عى وقفت ان
 القاهرة تسهكفي التي لبان الا جلب ومن المستودع انشاء فائدة من يقين عى واني المنشودة

 اللبن لصيانة افضل طريقة من ليس و الناس عل وتوزيها تعقيمها يوى وهو الواحي من
 وتشىء المشروع هذا تهض التى الكومة وان. +م ونقتدي القوم لانجاري مها،و

 فتوزعها وباشعة اليه فتجلها الالبان لكافة شارية نفسها وتقم اكش او مستودعاً القاهرة في
 اللبن باعة عد لها يحفظ تشريعاً تضع بل فقط هذا وليس تعقيمها بعد الناس على منة

 تتاج الا هذا عرض ذاته الوقت في علهم ويحرم معتدلة باثمان البا,م على الاستيلاء في حقها
 العام المستودع عن صادرة لاتكون للاستهلاك تدرض التي لبان ألا تصادر وان سواها. عى

 الحكومة اقولان و=رجعايه التشريع يحاافهذا من مقاضاة عن فضلا بعه طا علها وليس
 عى يعيى فضلاً مصر تاريخ في لها تتقى الوجود عالم الى المشروع هذا لنا تحرج التي

 الوفيات نسبة ان تعلم الاجا.وأنت مدى الاطفال عة في بادياً از. ويستمر ذكر. الدهر
 وما اللن اسبا( اوممظم اسباا وان. والصين الهند بلادالحالمماعدا جيع منافي اكبر بمصر
 حكومة ئعأت ا6 وانشأت تقوم ان ,ا وجدر مصر قامت فاذا المرضية الجرائم من يد.له

 الناس على توزيها وراقبت القاهرة في تستهلك التي لبان الا كافة فيه تجمع مستودعاً ميلانو
 المعدية الا-راض اثة الاطفا عن شك ولا دفعت بسواء سواء الآن المنتج يفعل ك&

 تملو فلا والادارية المادية المشروع حذا تاليف عظت وهما منهم كثرن حياة وانقذت
 منة الاتظرة النتيجة علل
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٩٠٩

 الطفل في المسدة الركة
 متها لا دأءة حركة عشرة والثالثة الثالثة بن وهو الطفل في نلاحظه ما احم من
 ولا الركة عن يكف هلا ويضحك ويقفز ويعدو يلعب الاعضاء مها تعب ولا العضلات

 صوته باعل يصرخ هو واذا مادتاً جالساً تراه. ذلك الى اضطر اذا الأ الكنة الى يخلد
 ججيلة زهرة ينظر او. النافذة امام مرت الالوان زاحية فراشة لاحقاً الحديقة الى يعدو مم

 لانةعرضة يديه.ذلك بين تذوي حى(٢ يلعب ويأخذها مها فيقترب الردهة في المائدة على
 اواس رهن الاعا تلك يجعل ان يستطيع فلا علها لأرادته سلطة لا نفسية لانقلابات

 شديداً عقاباً فيعاقبونهم الدامة الصغار حركة من السن في المتقدمون ينضب ما .وكثيرا عقله
 الجسد الودفي نمو فلسفة لودرسوا وثم! الركة ماهذه! اسكن! يقولاعدأ حالهم ولسان
 اسباب لوجودها بل عبثاً الركة تلك توجد م المبدعة القوة ان برأوا خلاق والا والمقل
 والعقلي الجسدي ونشوئه الولد مو في ار اكر لها وفوائد تتاج ترتب وعاا طبيعية

 الاسباب
 منة مخرج منفذاً اارجل في المحبو المتجمع البخار يجد لم -اذا اليا: قوة١
 واتفجر لجدرانالمرجل ضغطة واشتد قليلاً تكافقليلاً الفضاء ينتشرفي لاتاد الآ ليحرك

 موال والا البضائع كبيرمن مقدار وخسارة الناس من كثين حلاك عنة ينجم حائلاً انفجاراً
 لاتختلف جسمه خلايا من خلية وكل الولد عضلات عضلةمن كل المودعة الحياة وقوة

 والمواء اءl ا قوة تفوق قوت,ا في ي بك. الطبيعي الناموس عىحذا مشها في البخار عن
 يوقد الذي ارتان مثل» احدأ1ً اسكن« للولد يقول من فثل. والكهربائية والبخار

 ومتها عقا لنا قبل ولا الطبيعة سان حي تلك منفذاً. للبخار يرك ولا المرجل تحت النار
 ويلعب عرقة ناراً كان ولو ر ما كل الولد يلتقط العصي الجهاز -تكب٢

 حواسها#س في يؤز ما وكل ر±عضلاته حواسه سامة افعى كان ولو يلهسة شيء بكل
 العدي جهازه تركيب ذلك وسبب ومقدارها توعها يحتاف مها الركة الي يدفعه



١٠٧ ١٩٣١ ينار المز وتدبر المرأة شؤون إب

 واعصاب الايصال واعصاب الحس اعصاب أنواع ثلاثة على العصبية الاسلاك
 تتأز التي الحس اعصاب عل بوجودها الشعور اتقل جيلة تفاحة الولد رأى فاذا. الركة
 تنتقل الاخير هذا ومن اليد حركة عل فيه التسلط المركر فالى الدماغ الى التور بوجود
 اذا حذا التقاحة. ليأخذ فيمدها اليد عضلات الى فتسير الحركة اعصاب الى العصبية الرسالة

 وكل يخصه. لا شيء الى يد.' مد لا ب سابق تبيا مثل آخر بدافع اخذها عن يمتنع}
 ااوز باختلاف تتلف حركة الى يتحول أنة اي المجرى هذا يجري حواسه في يؤر ما

 هذا: هو الظاهر الاختلاف سبب والولدالصر.انما الكبير اارجل بين فرق ولا. الخارجي
 الاختبار عرف لانة اقتة يعر بل القيام عن يتوقف ان المدرك الرجل بستطيع

 يتسن ل{ الذي الصغر الولد أما. قبيحة الآخر الممل ونتيجة حسنة العمل هذا نتيجة ان
 بعض اتيان عن يوقف أن يستطيع ولا يحم ان يستطيع فلا الحياة يبلو ان بعد له

 الفاسد من الصحيح لهً يين ان ويه .ر من فمل. كذلك انها يمح لا لانة المستهجنة الافال
 العطا من والصاح
 الفارة اوالاميال يالءراث للحركة الولد تدفع التي العوامل -من -غرائز.٣

 ولادته حي رضع كيف يرف فرو الحيوية القوى من رثة ما مع اسلافه من ير( التي
 التي الاعا ي تلك: جرًا وهل فيبامة فه في الطعام وبوضع فيبي الظلام من ويحاف

 لكن اسلافه. من ورثه العصي جماز. في خاصا كيباً او داخليا باعا فيه لان يأتها ي•٤ ي ع٠ ء
 قبل الولد حياة لان .جينة اوقات في يل الطفل ولادة عند جد.ه( تظهر لا الغرائز هذه

 ابشري الجنس لنشوء موجز تارخ وبعدها ولادته
 وتنفيذ. الفكر مجرد بن يفرقمطلقاً لا فهو قوىحركة الولد -افكار افكاره٤

 وذلك داخلي ثان عنة يثنيه لا الوجود ام الى ابرز.ً قد نراء' ما اعر بإله عى ي>طر حاما
 او نفسه يبوءا ان قبل الامور تتاج يعرف ان يستطيع فلا ضئيل اختباره لان فيه طبيي

 مماميه من =قيقها عن يستعل ان قبل

 اناغ
 المطهرة المنعشة الشمس واشعة الي للهواء والتعرض الكافي والنوم امغذي بالاكى١
 في زيادة علي اتتمصرنموء ساكنا حادثا يق ان اضطر اذا ولكن الولد جسد &و البانية
 لات الا ذك وما جسد. ومناعة عضلاته قوة زيادة الى تمداه ولا والوزن الحجم

. الكافي ولجرن الأ ونشاطها قوتا عل تحافظ ان تستطيع ولا الحركة حو علا «مضلات



١٠٨ المنزل وتدير المرأة شؤون إب المقتطف

 الحصين >ته مي=صن القوة وهذه ءضلانه قوة تساعد.عل\ماء الطفل الجسديةي فالحركة
 الامراض نائبات المستقبل في عنة يدفع الذي

 البشري.كذلك الجنس عل درت التق للادوار ختصر تاريخ الخنين نمو ان٢
 الطفل فزى البشرية. المدنية فها >رت التي للنشوء لأدوار .وجز تاريخ الولادة بعد حياته
 التي الأمور فهم ءن مداركم وقصور القلية قواء ضعف في الاولى المصور لرجال مشبهأً
 في ما يفهم يقدران لا ولكنه جسدو بجو المدارك هذه وغو بسيطة. أوليات اليوم نحسها
 انيطامة معلمة حاول الغوراذا العدة الاةار يستوعب ان يستطيع ولا المعاني من الكتب

 صغير المالمككتعف الى بنفسه يجرج بل. الاصطلاحات من خال باساوب ولو علها
. سواها استاذ ولا معل له وليس الطى حواسه طريق عن اسرارها يعض الطيعة فتكا±ةه

 الفيلسوف ختر في تجربة او كادي عل جنابة الواسع الطيعة مختر في الولد يأتها حركة كل
 العصي جهازه في يرك يشمة او يلسه او يذوقة اد يسممه او راء شىء كل. الطبيعي
 قد كانت اذا يتجنبها قبل من عرف,ا الي الامود تشبه امور له تمر حيا ولذلك ارأ.
 هذا وعل صالحاً. الباقي أزها كن اذا ع} ويقبل العصي جهاز. في سيئاً ازا تركك
 تكرارالعملالواحد العملو الى تدفع محركة قوى ولاافكار بالتكون. افكار. تأخذ المط

 او3٠ كلا في او تفكير. في كانت سواء نسان الا عادات تجوع ومن عادة ينشى مراراً
 حياته في المعتمد علها التي اخلاقة تبنى له في
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 ومو المدار وعو الحسد مو مي تناتج ثلاث الجسدية لحركة ان تقدم مما زى
 شخصيته وتكون الولد حياة في كير اثر مها ولكل الاخلاق

 يسك ا المري وعل مقررة طيعية واميس عى تجري التتانغ وهذه الأسباب فتلث
 اذا اما. الصالحة السبل في قواء استعال عى الولد تدريب وهو زييه في واحداً مجاً
 المظاهر من محولها ان من بدلاً الاطلاق عى ظمورها لمنع يضغط,ا ان الري حاول

 اهل واذا. وهلاكها بشرية نفس ضلال الثورة تلك نتيجة وكانت ثارت فقط الضارة
 الزيغ طرق في تاهت ها وصاخ ضروري هو ما بكل يتعهدها و} القوى جذ. الاعتناء

! فهلاك! ضلال ي ي والاتيجة والاعتساف

 جية
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