
٢٢١  المنزل وتدر المرأة شؤون إب

 الإغاا؟
 ونرترالتزل

١٩٣١ فبرار

 مرقته البيت واهل المرأة هم ما كل فيه ندرج لي الباب هذا ةدقتحنا
 وازيتة والمسكن والشراب والبانى والطمام الصحة وتدبير الاولاد تربية من

 اثلة كل علل بالنغم يمود مما ذلك ونحو ونهضتهن النساء شهيرات وسير
 «د-ددجمب

 منه والوقاية علاجه اسبابه: الركام
 بك شحاته لبيب للدكتور حاذوة خلاصة

 الباردة الجهات في العالم أنحاء جيع في الناس به ويصاب الانتشار كثير مرض الزكام
 والاعتقاد الناس جيع يكسح وباني بشكل آخر الى حين من وينتشر الحارة حى والمعتدلة

 الاتطار سكان قالاسكمو.علا الز&م يسبب لا انالبرد الواقع ولكن الرد سيبة عنةان ثد السا
 لاحدى زيارتهم لدى به يصابون أما والزكام الشعبية إلزلات عاد: بون يصا لا الشالية

 القطار ساثق يصاب لا للمدوى.كذلك حاملة أخرى بلاد من المم تصل التي البواخر
 داخل الكدسون السافرون به يصاب وأما الجوية التغيرات لاشد معرض وحو بالزكام
 درجة ان الجنوبي القطب الى رحلته عن سكوت الكابتن ويقول. الصغيرة الفطار غرف
 ساعات ست الليل في متجولا ح يخر وكان الصفر محت٢٨ و٢٩ ب تراوح كانت البرد

 بعشة مكشت وقد- بركام يصب و} البرد فيه يؤر لم ذلك ومع انلابس من بقليل متوالية
 بزكام مها احد يصب ولم المالية والرطوبة البرد المتجمد:وسط لجنوبية فيالاقطارا شاكتون

 إلزكام فاديبافرادالبعثة حملالعدوى لندن قدشحتمن كانت ملابس صناديق فتحت حتى
 الزكام في الرد لحرفةتأثير تجارب انقسهم في جربوا الأطباء بض ان ذلك الى اضف

 اصابات ان والواقع بزكام يصب فل مختلفة مدداً إرد هواء لتيار جمة احدم فعرض
 الجم مقاومة ضعف به آلاصابة عل ويساعد به مصاب شس من إلا تأني لا الزكام
 والعيشة والهواء الشمس اشعة من الجسم نحرم التي الملابس وكنزة التغذية سوء عن الناجة

 من صغيرة ميكروبات سببه ان وجد وقد إلاتزبة. وملاى حارة التهوية قليلة كن اما في
 اصابهم ابتداء عند اشخاص من الاف انراز اخذ وقد المرشحات من يمر الذي النوع



 ء المقتطف
٢٢٢ المز وتدبير المراة شؤون إب

 ساعة١8 عليهم مى اشخاص ها وطعم الترشيح من الناجة المادة وأخذت ورشح بالزكام
 أجات امكن التجارب فهذه العددى نقل يمر_{ ولكن الاصابة تارخ من اقل او
 شديد فيه يكون الذي الوقت وهو إلمرض اصابته اول عند الشخص في توجد العدو ان

 العادية الميكروبات من مختلفة اشكال الىتفلب نظراً ذلك بد نختفي مم خرين للا العدوى
 بالزكام بين الصا الاشخاص افراز امتحان عند عادة توجد التي مي المكروبات وهذه عليها

 والحلق الانف افراز بواسطة آخر الى شخص من المر هذا عدوى وتنتقل
 بصوت \والكادم الءطس أو السعال عند خصوصاً صغير رذاذ بشكل يجرج الذي )الزور(

 والكنائس ككللساجد بكؤة الناس فيها #مح التي المغلقة كن الاما في خطره وزداد مال
 كان ولذلك. الحديدية السا وقطارات الترام وعربات والمطاع والتيارات السنا وعلات
 كن اما في المدة تلك في بكنزة الناس لتجمع الشتاء نل في كثيراً الامراض هذه انتشار
 شي· ايي او منديل بإستعال كبيرة الىدرجة العدوى تقليل عكن الا>وال هذه وفي مقفلة
 والمفرزات بإلاربة المدوى تنتقل .كذلك السمال او العطس عد اليد في و=وده يتفق
 كولات الأ بوا±ة ايضاً وتنتقل. اشخاص عدة وتصيب الاتربة مع تتطار و نجف التي
 وكثرا المناديل وخصوصاً الملابس وبواسطة الشرب او الاكل في المستعملة الاواي او
 ومناديلهم ين مصا أشخاص ملايس بواسطة بإلزكام المغاسل ال يصاب ما

 كانت وان واخ! آخر مبر مر اي اعراض عن لامختلف الرض هذا وأعراض
 فتحة لغرب نظراً الشفاء صعبة مستمرة وآلاماً كثرة مضاعفات تسبب قد أا الأ بسيطة

 الهوائية الصدر الانفوتجاري عظام والمخوالتجاويفاليفي الداخلية الاذن فتحة الاتفمن
 الوقاية

 إلاتف تكون قد عاهة اي علاج اولاً
 اكل من كثار الا مع الفيتامينات من عىمقداركفر يحتوي معتدل غذاء انياً

 كالكساح امراض لهلة سبباً يكون لان بمفرده كاف الغذاء فنقص. والخضراوات كد الفوا
 عامل انه6- اخرى وأمراضاً المين في خاصة والتهابات الاسنان وتسوس العظام ولين
 نسبة ان الفيران في علت تجارب بواسطة ثبت وقد السل احداث في العوامل امم من

 الاتهاب ان اخراً وجد وقد الحذاء قل زدادككا بالامراض الاصابة وسرعة الوفيات
 بالكساح بين المصا طفال الا ان كايلاحظ» ا« في!لفيتامين نقص سبة الرثويفيالاطفا

 والمعوية الصدرية لات والز بالرشح بسرعة بة للاصا الفيتامين(داغأعرضة الغذاءي نقص )وسببه
 كبروقتمكن وقضاءا كثير=الهوية اماكن في والعيشة الزدجة كن الاما عن -الابتعاد اتأ



٢٣٣
، ١٩٣١ فرار المزل وتدبير المراة شؤون بإب

 بسرعة بالزكام بة للاصا المرضين الاشخاص بسلاسيا>I الاقلالمنا مع الطلق الهواء في
 والدخان بالاة ن املا الساخن الجو فان التهوية حسنة غرفة في الوم رابعاً

 من ويقلل والقول الكسل يوجد الشتاء في خصوصاً الغرف داخل عادة يوج الذي
 وتتضخم وحتةن الدمفما دوران فيقل له الممرضة والاغشية الجلد من يحصل الذي التبخر
 بسرعة للعدوى عرضة فكون الاف لغشاء عصل ما وهذا

 للشمس والتعرض الشخص محمل حسب باردة أو ساختةة جامات اخذ-. خاماً
 فيه الدم حركة وتييه الجد لتنيه بكؤة

 استمال ويكي بسيطة مطهرة بمادة مساء الزور(كل) الحاق غرغر جدا ومحسن
 أي استعمال بدون صباح كل الاف نظيف يجب6 الطعام ملح من قليل به مذاب ماء

 في وادخالها اليد عى بون صا رغوة ويكدياخذ ضرر من لانحلو المواد هذه فان مادةمطهرة
 غشاء فهذهالرغوةتهيج بعدذلك بالماء غساها ثم مرات الافجة اليدعند بحريك الاف

 الموجود:إلاف الميكروبات معظم الافرازيحملم.ه وهذا بدونايذاثه افرازه الانففزداد
 العلاج

 قبل عادة يؤخذ الزكام ضد جهز فاكسين يوجد كسين بالفا الحقن اولاً
 قد انه والخظاحر فاجدته في الآراء اختافت وقد. دفعات اربع على الشتاء فصل ابتداء

 مضاعفاته ويمنع خفيفاً يحمله العموم على ولكنه الاحوال بعض في حدوثالمرض يمنع
 عديمة فقط ليست الطريقة هذه الدوش بواسطة مطهرة مواد استعا ثاناً
 داخل الى الميكروبات بعض الدوش من الخارج البارد التيار يدفع فقد. خارة بل الفائدة
 م الاجزاء تلك في التهابات فيسبب التجاويف او الداخلية الاذن فتحة حو الاف

 يجعل التشريحية الانف زكب طبيعة ان عن فضلاً. الدوش يستعمل لولم لتحصل تكن
 الطرق هذء بأمثال اليه الوصول عكن لا اجزاتا معظم

 قتل مكهامن الىدرجة قوية كانت اذا فانها ثد: الفا عدعة نفسها المطهرة انالمواد ثم
 اكبر ضرراً فتسبب الاف غشاء تقتل نفسه الوقت في فانها ا تلاقت اذا بات الكرو

 تأثر اي لها يكون فلا الاف غشاء تؤذي لا الها الدرجة مخففة كانت واذا ، فاثدا من
 جدةا قصيرة رهة الأ الاف في تمكك لا انا عنا اذا خصوصاً المكروبات في قعا

 النوشادر كاعة راة بشم عها الاستعاضة فيكن بمحت مكانيي عل المالة هذه في فعملها
 زجاجات في مجهزة وهذه الموجودة} المكروبات تكسح الاف افراز في زيادة تحدث التي

Smelling Salt  تسامى صغيرة



•4 امقتلف
٢٢٤ المنزل وتدبر المرآة شؤون بإب

 خاس مركب وضع الى احدالاطباء توصل خاصة ادوية بواسطة العلاج فثأ sا
.S مما. البولينا ببات عر من U. P.  واحدة حقنة بعد الامراض هذ. يشي انه يقول36
 كبراً نجاحا نجح بنفسه جربة وقد منة

 انتشار عند١٩١٨ سنة الحرب اتاء في لوحظ الكلور بغاز العلاج طريقة رابعاً
 بالمر احدمهم {يصب الكلور غاز بتحضير يشتغلون كانوا الذن العال ان الانفلوزا مرض
 اللتر( في جرام• -و١ )ه متنا تخفيفاً خففاً كان اذا الكلور غاز ان وجد وقد
 فاستعملت. الانسان تؤذي لا كية وهذه اثنتين او ساعة في الميكروبات يقتل قانه
 الكلور غاز ا غرفة في ساعة مدة المصاب الشخص يوضع بأن الملاج في الطريقة هذه

 حرة اول من يدي الاحيان اغلب وفي خاصة بنسبة مخففاً
 عى المريض يجاس بأن ذلك(Diatherny) بإلكهرباء العلاج طريقة خامساً

 بمفصل متصلين المعدن من جناحين من مكون صغير جهاز انفه جبي على ويوضع كرسي
 المريض يشعر حى تدريجًا وزداد كهرباني تيار بقطي الجناحان ويوصل ازلة مادة من

 بداءالمرض ا في خصوصاًاذاكنالعلاج للشفاء كافة واحدة مرة ويقالان في!نفه بسخونة
 ويعمل بالمر عندشعورء فراشة المريض حعيانيزم للعلاج عة القد -الطريقة سادساً

 ومعرق،وتؤخذسواثل وهومكن عمسحودوفر ويأخذرشامة=:وي لقدميه ساخاً جاماً
 استنشاقاً اماء بجار ويؤخذ الاف في المتول حتويعل كرعة وضع ويحن بكنزة ساختة
 البسم يتغلب حتي دور. يأخذ وانة ايقافه يعكن لا ابتدأً اذا الزكم ان نم ان يجب ولكن

 المضاعفات حدوثةمن مايمكن ولمنع فقط المريضوتسكينه اراحة السلاج=و هذا امثال وان عليه
 من العين في نقطتان او نقطة توضع- بالزكام المصابين الأطفال -علاج ساباً

 الانف الى المحلول حذا يزل الدمع تجرى وبواسطة ،/Collargol٢ كلارجول حلول
 من مقدار اخذ ادة الناس ولبعض. المرض ابتداء في وخاصة تقرياً اكد شاف وهو

 ولكن الشفاء عل تساعد اما منهم الكراعتقاداً لدرجة حيان الا وبعض الروحية المشروبات
 شديدة مضاعفات حدوث على وتساعد الجم مقاومة تقلل امشرويات هذه أن الواقع

 قبل كبرة ا&ة اكل المرض هذا من للشفاء الناس بض يعتقد كذلك الرئوي. لاتهاب6
 الشفاء قبل الاصابة مدة يطيل فهو جديداً شيئاً تسبب لم فاذا كير خطر حذا وفي النوم

 استشارة بغير واستعماله لايفيد الأدوية هذه -اغلب لعلاجالزكام المستحضرة الأدوية
 به يشعر ما ان اعتقاد عى علاج بدون يستمر عضويًا عرضاً يترك لان المصاب يعرض قد
 النفقات كثر عسيرا بد فيا علاجه ويجمل بسيط لمر اعراض حو



١٩٣١ فبرار
 ح

٣٢٥ المنزل وتدبر المراة شؤون بإب
 بد-سابدد،ادد٠ ا٠ د-٨ ،د

 وعقليا جسديا الطفل كيثي

٢ جزه(٢٩)

 معيد مظهر كتور لل محاضرة خلاة
 وعقاية بدنية بمميزات مها كل يتميز ادوار في الباوغ دور الى ولادته من الطفل يغو

. ع ه• و ي ،صم. ثع ه  خر الا البعض في نسبيا وبطيئا بعضها في جذا سريعا فيخون منتظم، غير تموا ، خاصة
 والمقل تارة امو عن البدن فها يقف ازمات الادوار وتتخلل ، مضطرد وs ولكنة

 الحيوية الطاقة مر_ فقده ما يمض ويستجمع السابق الدور تعب من ليسرح أخرى تارة
 العصبيين عند وقاق وحيرة اضطراب الازمات هذه واعراض المقبل. للدور استعداداً

 اللمفاويين عتد وخول وركود والدمويين
 المقاومة ضعيف الجم فه( ويكون والسابعة السادسة بين تقع بدنية الاولى والازمة

 فانظروا. منهم الوفيات نسبة تفع ور الاطغال مناعة تقل ولذلك بدي جهود أقل يفنيه
 الطلق واواء يكون،الىاراحة احوجما هو سن الىالدرسةي بأرساله الطفل جيعى كف

 وركد الذهن فها يجمد عشر والثانية عشر الحادية بن تقع عقلية الثانية والازمة
 هذ.النقطة في تتساهل لا دامتالمدرسة شاق.فا علمي بعل القيام الطفل يحان ولا العقل
 الامتحانات في السن هذا في سقاوا اذ بناء الا لايعنفوا باءيي الآ انظار نوجه الاقل فملى

 مهيج النقس حاز الولد فها يكون مباشرة البلوغ قبل وحي مزدوجة الثالثة والازمة
 مصيض الواقع في فرو ، الطبيعة يد تفعله ما أو يده مار يعرف لا المقاومة ضعيف العصب
 ارت الاول: هامتان نقطتان هنا بدأ. حى وشأنه واتركوه الشفقة او بالين صاماوه

 عل تطبق لا وقد- الغرب عناء الها التوصل النتائج عن مأخوذ السن في التحديد هذا
 موقتاً نعتبر، ان لنا يصح مصر في كهذا يحث ن للا نقم لم دمنا وما. المصري الطفل

 شرور وستة البلوغ عد ونصف عام او بعام الاورو الاجني إسبق المصر الطفل ان
 الاولاد مع تقشين فهن" الفو في الاولاد يسبقن البنات أن: نية والتا. الاولى الازمة عند
 الى عشر الثانية من البلوغ الى يصان تذ وبمد العاشرة الى وهن6 سرعة زداد ثم السابة الى
 ن يي ر في الفوارق هذه راعي ان الواجب فن بعامين الاولاد فيسبةن عشر لثة اثا

 البدنية الازمة دور في المدرسة الى الصري الطفل ندخل..٩ الان نصنع ذا ما
 فاذا المزدوجة الازمة في الكفاء: والى ، المقلية الازمة في الابتدائية للشهادة ويتقدم

 بإلاوم مدرسته وعى عليه أنينا الامتحان في وسقط الممل اضناه
 لان ما الاول الدور تهوسنتناول مميزا و سرعته في مها فيختلفكل ذاا الادوار اما

 وحدم الآباء علل تقع فيه المسؤولية
٧٨ جان



٢٢٩ امزلل وتدي. المرآة شؤون بإب القتلف

 قواحا كالبذرة فهو متواصلاً سرياً نمو"ا الثالثة الولاد:الى ورمن الد هذا الطفلفي غو
 والماء الصاح الحذاء لها يهيء من والى خصبة زبة الى تحتاج فيها كامنة تميها التي الحيوية

 الغو عى يساعده ما بكل الطفل تتعهد كبستانين تكون ان فعلينا والنور.
 ولا منتظمة غير بطريقة ته واجرز اعضائه عريك ع مقتصر الاولى الطفلفيالسنة وعل

 اعاله دل اسساً ستكون والي فيه الكامنة الموروثة النزعات بأظهار كفية ولكنها مغرضة
 الوصول مايسهلءليه والقدرة المهارة من عضو يكتسبكل وبالتكرار. ألمستقبل في وتصرفاته

 كل الا الوجد عل بمه ويقوم له، أعت الذي الطبيعي الفرض الى
 المتوسط فوق الطفل ن6 تقدمتة -فأن خاس سن في اولية بصورة تظهر حركة وكل

 مر او باحة مصاباً أو العقل ناقص او غبيا كان عنه تأخرت وان
 كصدره لك،ويحر الوسادةفيالشهراتا يكرأسهورفعهعن تحر في يبداً العادي الطفل ان

 واخيرا السادس في الا بإمساعدة يجس لا ولكنة التالك في الجلوس ويحاول ، الرابع في
 ويقف عشر الحادي في المساعدة مع يقف .تم التاسع الشهر في وحده الجلوس من تمكن

 التي العمليات أن حى. اسبوعين او إسبوع وقوفه بعد ويمشي عشر الخامس في وحده
 الشهر فهفي على يده يضع ان فيستطيع3 مختلفة ادوار في كذلك تظهر واحد عضو} يقوم

 في بنفسه الاشياء ويلتقط السابع في يده متناول في تقع التي الاشياء مسك ويحاد لك الثا
 الثاني في احدها ري ان غير من اشياء وثلاثة ايضاً التاسع في معاً شيئين ويمسك التاسع

 ناحا ساعد ظهورها موعد عن تأخرت فأن الادوار هذه نراقب ان واجباتنا او عشرتن
 بحريك اد يقلده حى الطفل أمام بإلعمل والقيام ها الطبيعية المؤات بأعداد الظهور عل

 الفرصة فوات قبل معالجها أمكن ظهورها واستعصى تفلح لم فاذا قاسية حركة ذاا الاعضاء
 ما شيشاً تعليمة يعقلويصعب ولا يدرك لا الطفل بأن نسلم فحن العقلية الناحية من اما

 الوسيلة يي .والحواس حواسه ويستخدم يحس ولكنه التلقين بطريق الخارجي الحالم عن
 مدارس)منتسورى( عليه تقوم الذي والاساس والمعرفة العمم ومفاتيح بإلعالم للاتصال الاولى
 بعملها القيام عل بدورها حاسة كل مساعدة هو نفعه أن عكن ما فأقل. الاطفال ورياض

 الطفل نظر فيه يقع لا جذلاً نجملالييت أن علينا لاممل. تدفعها التي الصالحة المؤزات تهيئة
 الميل فيه وري ذوقه ورق انتباهه يسترعي جذاب ومنظر با زام لون علكل الا

 نفسه في وتبعث معه تؤذي التي المنكرة الاصوات تتجنب ان علينا2 الفن وتقدر للجال
 اتة ولو علها صوتة عرن ويكررها عفوً يتلفظها قد التي البذيئة الكات واما الرعب.

 الى دقتمو. والا تماقبو. ولا اهام اقل تميروها لا امامك ها نطق فاذا مناها يدرك لا



٢٢٧ ١٩٣١ فبرار المنزل وتدبر المرأة شؤون إب

 تشرون لا وامم وحفظها وفهمها معناها عن الحث
 من -اكزوا اللعب هو آذانهم وتفتيح اطفالهم حواس لتيية الآبإء مايفماه وخيي

 التاعة، الحفنة الاجزاء ذات ، وتركيا حلها يمكن التي والاصوات الألوان ذات الالماب
 واحدة حاسة من اكث بها لعبه اثناء الطفل يستخدم ان يمكن والتي الالوان المختلفة

 في حرا ودعوه منغي.رقيب ويلعب فم( يجري به خاصة حجرة المزل في له افردوا
 واركو. الرمل من اكواماً او ابسطة له افرشوا المدرسة وكذلكي ، الصغير ملكوته
 يشاء كف يجلس وشأنة

 قوى فيها حيوية كتلة الطفل ، الحرية() وهو كله هذا من \حم شيئاً هنانك ان عى
 تضيقوا ولا تقيدوها ولا تملوها فلا تستهلك ان يجب حيوية وطاقة تظهر ان تريد كامنة
. السكون تلزموه او يقيد تقيدوه ولا يشاء ما يفعل للطفل!لحرية اطلقوا ، منافسها علها
 الثازهو الصاخب المتنقل الطفل ذلك وبدنه. عقله في وآذيتموه استعداد. على قضيم والا

 السامع الصامت الاركان احد في المنزوي اما فاتركوه. السلم الطبيعة ان المادي الطفل
 التكون، ناقص عريض طفل هو والهدوء والطاعة الادب مثال تعدونه والذي الوقت طيلة
 خوف الواقع في هو والادب الطاعة تسمونه الذي لان. نشاطه واحياء معالجته بحب

 مدارسنا نتبعهاي والارهابوالشد:التي التخويف سياسة الطفل.اما طبيعة مع يتفق لا ورعب
 الكبر عد تظهر التي الصبية الاضطرابات معظم في الاسبب فها يقال ما فأقل ديوتا
 المسالك امامة وسد: عليه السيل بوه ضيقا ولدا تأخذ بان الاول علقولنا بثالل لنأت و

 المقتصدد المؤدب الساكن المادي الصي ذلك دون المانع وزال الاب مات اذا تم عليه تعش
 العام من مخلق) حنا المامة وتقول. الكرات عظم الحلق سي. متلافاً مبذرا فتراء زوتة
 طا( الصالح ومن فاسد

 سد"ا عليه اقنا شي.اذا طريقه في يقف لا الذي الجريان السريع كالهر الحيوية القوة ع ء ء·, ب ه
 واشتقت الارض باطن في تفلفل عليه يقو لم فان امامة، يمتزضةاكتسحة وحاجزاً ععة
 للجراثيم مرتعاً وتصبح وتأسن تركد وهناك اليها تسري وسراديب سرية طرقاً لها مياهه

 وارتاب والوالدن المدرسة عنطاعة الخروج الى العدة تدفعه الطفل .كذلك والقاذورإت
 يستطع م اذا الاجرام في والتفان الأمم في التستر او ، استطاع ان جهاراً لتكر

 فريد] صري [تلخيس
 ا

 القادم الجزء به فوعدنا الصحي شخاشيري كتور الد حديك عن الباب ضاق


