
٣٦٧ ١٩٣١ مارس المنزل وتدير المرأة بإبعؤون

 الإغلايلالا}
 ونربتالزب

 ممرته البيت واهل المرآة مهم ما كل فيه نرج لي الباب هذا قدقتحنا
 والزينة والمسكن والشراب والياس والطمام الصحة وتدبي الاولاد رية من

 ماتة كل على ب!لنفع يعود ما ذلك ونحو ونهضتهن الفساء شهرات وسير

 والتواليت اطوده
 الية"" الوجهة من والتبرج والزينة المجال

 به توزن الذي القيقي والزان للا«نوتة الاولى الصفة هو الجا: المجال€ عن )كظة
 مقياس للجمال وليس ، اترا} ي بل فقط الرجال امام ليس الاسمى مطمعها وهو المرأة
 أعل مثل زكب اردنا اذا انما الش.وب وأذواق الزمان تنير بحسب مختلف فرو ثابت

: لها دمية فلنأخذ للجبال
 عيون٤ الشركسيات شعر٣ ويات الما لون٢ القوقاسيات قوام١
٨ الحبشيات اسنان٧ الانجلزيات تغور٦ اليونانيات اتف ه لسيات الاند
 الباريسيات للف١١ الصينيات اقدام-١٠ الايطاليات ارجل٩ الباجكيات أذرع

 المجال مثال فتكون ااروح يو>ه( أن الله الى نبتهل ثم المصريات دم -خفة١٢
 أهل ان التاريخ دوى فقد القبح عل اليوم عقاب لا ات الله ونغمد المجال يدب كلنا
 لا ولتك قبيحة امرأ: زوج لانة كبيرة بفرامة ارشيداموس ملكهم على حكوا اسبارطه

 نسان ولكنالا الكامل بالجان مخية فلطيمة عفيفاً يكونييا ان عل التجمل من المرأة تنع
: اركان اربعة عى الهال ويتوقف به. نجد لم ما استكان عل قادر

 والملبس الزينة يي الذوق حن٤ النظافة٣ الصحة٢ الوراثة١
 وعضو البم حرارة يحفظ وغطاء المصادمات من غلافحام الجن: الجد( )توالت

 بواسطة السموم فيفرز الهابهما عند الكليتين وكل وهو. والتنفس والامتصاص للافراز

 العمومية المحة الاوبثةييمملحة بقسم الاول المفتش بك حلمي فريد كتور لا ملخىحاضرة(١)



 .ه و القتف
٣٦ه المنزل وتدير المرآة شودن بإب

 وقد الغاوية الأوعية في الباباً فتحدث الافرازات تترا لثو فنظافته فالواجب العرق
 نظيفة تك لم ما جية السيدة تكون أان ومستحيل الاديإن كل تغظافة با امرت

 خم الإند لتنقية الحار يفضل البارد الماء أن اولا وجدنا النظافة مواد الى نظرنا واذا
 الضرود ومن الاتين بين وسطاً بل تلوثا ولا لاحامضاً كان ما هو الصحي بون الصا ان

 يون الاجر فالصابون معدنية صبغات على يحتوي الملون التوالت صابون ان الى الاشارة
 وحذ..٠.. الكروم باكسيد والبنفسجي ، الحديد يتات بكبر خضر والا ، الزئبق بأملاح
 بون الصا واما. الملون بون الصا استها عدم المسستحسن من كان لذيك لاجلد مهيجة الاملاح
 اذن فهو المغلي الكحول في يغطس ثم البوتاسا مع الشحم من فيصنع( ال{ليسرت) الشغاف
( جليريي) اسمه من محروم

 مدته تزيد لا الاسبوع في مرة الاقء إناء حاماً المر. يأخذ ان الصحة قواعد ومن
 يناف لا ولكنه جدا منمش البارد( و)الدوش. التوم قبل مساء ويكون ساعة تصف عن

 ولا دقائق لحسة عن زيد لا ان شرط عى الصحو عقب صباحاً اوقاته واحسن كثرا
 يقلل ملحه ان الا بديمة رياضة وحامالبحر. والشابات الشباب من لاعاء الا أخذه يصح
 اما. الاكل عى ساعتين انقضاء قبل ولا الجوع عند يؤخذ لا ان ويجب الجم ملاحة من

 الشمس لضوء مدةالتعرض والتدرجفي التام الاحتراس انب الا1 جد مفيد حامالشمسقهو
 اجسامهن تلوح الشمس ان رأن الرشيقات الفتيات ان الود. اخبار اغرب ومن

 اور! المودة هذ. وعت نحاسثا البشرة لون يكون ان فقررن حاي لون ذا تجه بجيك
 ولهام لرواجها. السمراء والمعجونات البودرات استنبطوا المودة مجار ان حتى واميركا
. الجاد وتراخي الاغا. يسبب ولكنه الجلد تطرية في قليلة فائدة بالتركي السمى البخار

 ي ما» مؤاخذه لا بس« اخ٠٠٠٠ واوسي والشاي الفراوله وعصير اللبن حامات اما
 مضحة شيطانية بدع الا

 خلاق ليلحسنالا حد الصبو والوجه ومرآ:الخلق الوجهعنوأنا-لجم: )تواليتالوجه(
 الوجنتيندليل فتورد الصحة ودليل عليه والانشراح أرالنضب لانطباع الشعور ميزان وحو

 كان واذا. أيضة جذابا يكون أن يجب بك جيلا يكون أن ولايكي الدموية الدورة اتظام
 الوجه حيوية عن إلا لاتأني الدم نفقة والتناسب. واللون التعومة يعطيه أن يستطيع التواليت
 وفيزمن الباوغ عند ويعتد بالوراثة وحويكش ازالته من عمي نع لاما الوجه(: شعر)
 السكن معجون لازالته السريات السيدات وتستعمل والعقم. اليأس سن وفي والطل الحيض

 بودرات وأما. النشاء مع البارد بالماء مكدات ألعملية يعقب أن فيجب( عقيدة) والليمون



٣٦٩ المرل وتدر المرأة شؤون إب١٩٣١ مارى

 )سلقوحدرات أساسها لان للوجه لاتستعمل لجيد مهيجة كياوية مواد فهي الشعر ازالة
 وغيرها( الباريوم كبريتور الجيرو

 الرجال وأما )رقته الجفون الىجلد قيجبالانتباء الحواجب رفيع مودة أخيرا وشاعت
 الالتهاب حذا لأن الحلاقين. عند قو,م ذ حلق عند عدوىالسيكوز من الاحتراس عليهم فيجب

 مكروب.رضالجرة من خالية معقمة الفرشة تكون ان يحجب ثم. علاجه يصعب الذقن يجد
 اختلقت فقد الجن لون اما. غسلها تم قصيرة لمدة البودرة استمال من مانع ولا الحبشة

1 لو تلا اكز الاشقر ان فقيل الاممر والجال الاشقر المجال ين التفضيل في الشعوب
 رجولة واظهر تأجرً واشد انفي انة الامعر وعن انوثة واقوى نتنفس واشراحاً

 المناطق في الفائدة عظمة وي البشرة طبقات في اللون بنية صبغة السرة وسبب
 اللون شحوب الجم.وسبب يرد عرق الجردلافراز وتنه الشمس اشعة البشرة تي الحارة
 من الوجه ويتجمد. الرياضة وعدم الكلى ومرض وضعفالاعصاب الدم فقر من ناىء

 الاجر والصبغ والكرم البودر. استال وكزة السن وكر التكرر: العميقة الاحزان
 الاعصاب وآلام لدوخة المعرضات به تصاب والفوف&

 الشديدة والانفعالات العربدة تعادعن الا يجب مجسده وجنب الوجه جال عى فللحافظة
 والقبوة والشاي بل التوا من والاقلال التور واجتناب الاعصاب وآلام الدوخة ومعالجة
 وقد الطلق. والمواء الرياضة ي الوسائل واحن المعتدل التوالت مع بالنظافة والاعتناء

 الاتجمدات معالة في باني الكبر والتدليك قليلة حالات في البراحة نجحت
 علينا أشكل حى الواد هذه انتشار عم لقد:4 الا-مر والصبغ والكرم «البودرة

 الوجه أصل معرقة
 فقد إلج الالتصاق صعبة المواد عذه كانت وما والنشا. الأرز مسحوق. والبودرة

 ومر،. بزيا الما وكربونات الزنك واكسيد والزموت والطلق بالطباشير استبدلت
 عر والريم البودرة من كترا تضع الآتية:زارتسيدةمتأًنقة المكا.ة زردي أن الفاحة
 إلآ المعمل من خرجت وما الهيدروجين كبريتور بغاز مشبع حواؤه كاوياً معملاً وجهها

 الهيدروجين يتور بكبر فاتحد ايض رصاصيا اكسيداً بالبودر: لان قاعاً اسود وجهها كان
 اللون اسود وهو الرصاس يويتور الى غوله

 الشحم او تة بوتالنبا الجليسرنوالفازلينواز مع بقة السا المواد من مصنوع: الكريم
 سد هو امواد هذه وضرر ونباتية. عضوية اصباغ من عادة يصنع: الاحر الصبغ

 النوم قبل جيدا غسلها الجدفيجب مسامات
٣ جزه-(٤٧)٧8 جل



٠٣٧ المزن وتدب. المرأًة شودن بإب .القشف

 عبة موقف فالوقف العيون جال في إفوض لنفي لاأمح: الميون» وتوالت
 وغرام تنزل لا ونصيحة

 فيه الدافيء إماء فتغسل تراب دخلها واذا العيون لتنظيف مطهر أفضل: الدمع
 الألف في٨ بنسبة ملح

 في،. مغموسة اسنات فرشة بإمرار نظافتها في ينحصر للحواجب الصحي والتوالت
 والجلسرت اناء

 !ماثة ي٣ بنسبة والبوريك السائل بإلفازلين منابها عند فتدهن: الجفون وأما
 بقليل بلها بعد الكافور من قطءة حرق هي لتحضير. واسطة فأسن الكحل: وأما

 بإلصيي يعلق الذي» الهباب جع« مم لظيف صيتي بغطاء حرقها أثناء وتغطيتها الزيت من
 المرود نحافة راعى الاستا وعتد. نظيفة فرشة بواسطة

 النباتية الزيوت أو والفازلين الجليسرن مع الكحل من مزج فهو: الحطوط وأما
 البصر. لحفظ وواجب مفيد فلبسها الطبيب بأس موصوفة دامت فا: النظارات وأما

 الرمال وتوهج الشمس أشعة من العين ماية في الزيتية أو السوداء النظارات لبس ويفيد
 اسنان لها التي «السيدة: المسوية حنه فرنسا ملة قالت٩ والاسنان الفم وتوالت

 لان. وذلك« خفها رغ لا"تضحك الامراطورةجوزفين وكانت». دميمة تكون لا جية
 واراءة الصديدية واللاتة الاسنان نر عنه ينتج بإلفم الاعتناء فعدم» قبيحة اسنانها

 المتمددة والخراجات والروماتيزم والأماه المعدة وضعف الكريهة
 مننالبودوات عديدة اصناف محم حسبايشة أولينة الاسنانفرشةقاسية لتنظيف ويستعمل،

 ودوج والفيك الطباشير عل يحتوي أغا جدةا متنوعة زاكيا والسوائل والمعجونات
 حوامض عى تحتوي لاا بسرعة الاسنان تبيض الي كيب الترا عن الابتعاد ويحجب: النعناع
 المسواك استمال ومحسن. )المينا( الخارجي الاسنان غلاف تذيب

 الدموالزرتاء عىفقر دليك مها لانالباهتة قرمزية ندية أنتكون فبالها: القفاه آما
 اللمفاوى للخراج اشارة يوامتضخمة علامةالبولالسكر والجافة والقلب الصدر علجرض دليك

 الاحر. السائل أفضلمن حر الا والقر حر الا بااصبغ د>ها هو:٩ الشفاه وتوالت
 بالغليرفه. د>ه} فيجب الشفاء تشقق تورث الفم من والتنفس الاتوموبيل سوق وسرعة

 الافراط عدم يجب أحراره عن بتماد قلا فيه عضو وأظهر الوجه :مركز والاف
 النساء أعضاء والتهاب الامساك ونحاشي الود وترب الاكل في

 السيدة وليعانظ جددها ويحشن اليد يضخم يدوي عمل :كل بعة اليدوالاصا وتوالت
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 إعالها القيام استمرار مع الاصابع ودقة اليد فعومة من( الاريستوقراطية) مناحر عمى
 جيد وقشف. المنزلي العمل !تاء الرفيع الجد من( )جواني قفازاً تلبس أن المنليةعليها

 الماني بجارها من الشمس حرارة فتمتص مبظلاة وي للرواء معرضة تركها عن ناشيء يدي الا
 الجواني لبس فيستدعى الأيدي عرق زيادة أما. الجليسرن وعلاجها وتتشقق فتف

 ويصف الشب وجول أو الليمون بعصير الدلك مع اليد تهوية على مسامه لتساعد الصوف
 البلادونا وصبغة اناييك المض عى يحتوي دحاناً الاطباء

 ذفالامراضالزمنة العمومية فسان الىهةالا الاظافر تشيرحالة:4 الاظار {توالت
 ويتقوس الظفر لون وزرق الاصابع أطراف تتضخم والروماتزم القلب وضعف كالسل

 والخطوط الاعصاب تهج عى تدل الاظافر في البيضاء والبقع. الاولي اتجاهه في
 ويتجذد الاسبوع في المليمتر من يقرب ما الانظافر تمو التغذية. عوائق علامة المستعرضة

 بتبديل وزداد العامة والامراض بببالاحزان الفو ويقل أشهر أربعة مدة في كطه الغظفر
 القص استمهال يفضل المرد أستال وان. والنقاهة لحواء.

 الخفر طول لكسروجبأنلازيد مرضاً يجما»جاناً اللامعة بالصبغة الظفر اندهن ثم
 للاوندة والمعطربا لكارمين با الملون كسيدالقصدر لتليعهييا بودرة ملليمتر،وخير عن الخارجي

 الانجاز قضا: ويلبس الرجال عد شائعة عادة الش.ر قس ان:4 الشعر توالت{{
 امة ان عل. قايلاً الشعر ارسال عليهن رتب فالزينة النساء أما. العارية الشعور ن الآ

 مستعارة. ش-ور أو أغطيةخاصة ويلبسن شعورهنكاه يحلقن كن عصرها ونساء( )نفرتيتي
 والاشمة وصولاذواء لامكان القصير الشعر الاطباء ويحبذ الجيل المرأةوتاجها زينة والدمر

 الرأس جلد في الموجودة البصيلات الى راجع الشعر جال في الاصل علان. الرأس لجن
 نحو الواحدة الشعرة وتتجدد يوم شعرةكل٣٩ الى١ ه من الرأس شعر من يسقط

 اذاماتت ثانية اليلاتحي بدموتالبصيلة اثياالا الانسانولكنالاتسقط حياة في مرة١٢٠
 هذه زام ان ولعانه.الا الشعر ذ-ومة تتوف النده تفرزها التي الدهنية المواد وعل

 كان اذا فائدة والتمشيط. اسبوع كل الرأس غسل فيجب والشعر الرأس تروية يمنع المادة
 موضع تغير فحسن. كبرة فائدة النار اكؤ عارياً الرأس الاسنان.ولبقاء واسع الشط
 طي تدليك خير لشعر والفرشة الفرق. عرض يتسع لا حتى الشعر في الفرق

 الي ان٤ الشعر سقوط فتسبب( الكوزمايك) والادهنة الطرية المسجونات وأما
 المواد تجمد لانالسخونة تمويه المراد الشر عل عظم خطر الساخن(ذو )الحديد لثار4ت

 فيلاصمغ المذاب الحس بماء ادك يي أهيا نبيد لتجيد. قي.طريقة التيفي،الشعر ،نالزلالية



•4 المقتف ٣٧٣ وتديرالزل المراة شؤون بإب

 فكشراً خلاله وظهورالقشر وتقصيفه سقوطه أما. بطرالورد والمعطر الحشر بمقدار عرفي
 الطبيب عناية يستدعى لمر رجع ما

 الاربعين سن في ذلك ويداً الشعر حاع من الملونة المواد اختفاء وسبه: الشيب
 بشرب. والمفرطين المزمنة الاعماب إلهابات بين الصا ان ثم كبير. تأثر فيه وللوراثة

 ت والفاجا العميقة والاحزان الحادة والامراض الطويل المادي السهر وفي ا-لحور
 المكر للشيب معرضو

 سريعة الضرر قليلاة وي ند والراو الحنه مثل الباية)( نوصان هي: الشعر صبغات
 تسبب وهذه... والزئبق والنحاس والفضة الرصاص املاح واساسها (كاوية3) الزوال
 كماوية صبغات اربع وهناك بسرعة الشعر سقوط الى تقضي خطيرة الابإت
 النشادر وسلفوهدرات الكاديوم سلفات اساسها الأميركة الشقراء الصبغة١
 بإلاولى زجاجات ثلاث عى موزعة الفضة تترات واساسها السريعة الصبغات٢
 والصمغ النشادر مع الفضة نترات والثانية نيسول لتور بإ الملون والكحول العفص حض
 الكحول مع الصودا كبريت هدرو وفها اللون لثبيت ثة والنا

 تسببالشللوغير· بك الرصاص نفها خطر:لا ويي يةالتدرجية الصبناتالكباو٣
 ومضرة الثاني كسجين الا اوكسيد واكزها الشعر لون تحفف التي الصبغات٤
 تدريجيا كان ما ضرراً فأنثها البنات من بد لا كان وان الشعر قصب تسبب لآ(
 الأجل وتصير نباتيا

 نبيذ غرام• في الحديد سلفات من وأحد غرام يغلى: سوداء صبغة ا ومنها
 الاسبوع في مرتث الشعر رأس به ويدلك احر

 الرمان وقشر نفل والقر وايضأمنقوعالشاي الماء مع المعجونة كستنائية:النة صبنات٢
 ويمكن الاييض النبيذ من امثاله ثلاثة مع المغلى الراوند صبغة: حقراء -صبغة٣
 لونا اوبت دي الكر$ استمال
 ر١. بنسبة النشادر كبريت عيدرو يستعمل الغامق: الشعر لون لتخفيف٤

 جدا الذفف الاوكسجين ماء او٢٠ البوتاس نرات محلول يستعمل او
 كالورد الازمار من مستخرجة طبيعية رواع :)ا( قسمين الى وتقم4 {العطور

 كياوا الحرة المناعة الرواغ(2) كالخر الحيوانات من او كالكافور النباتات من اد
 واغا. دوخة يسبب العطور بعض لان ضرراً وأقل الاعصاب في ا,ا ألذ والاولى

 استمالها من بالربو والمصابات القلب ت وضعيفا فتحذرالعصبيات فيالبهازالتتقي يؤر وبمضها



٣٧٣ ١٩٣١ مارس المزل بير وتد امرأة شؤون إب

 وغيره والليمون تقال البر بأرواح واماءاللعطر الكحول من مزج ماء فحي الكولونيا اما
 التي الأمراض بعض من للوقاية عليمة فوائد واليوكالبتس الكافور مثل العطور ولبعض

 مراض الا تلك عندتفشي بمنديل استنشاقها فيحسن... والحصبة الانفوزا مثل بإلهواء تنتقل
 السمنة بين اعتداله في المرأة لحسن متممة القد رشاقة ان: والنحافة( والسمنة

 يةللوزن الحسا والقاعدة. ا.لجال خطوطهغاية انحاء وسهولة اجزائه وفياستدارة والنحافة
1 ر٧. طوله كان فان طوله المترمن فوق كاوواحداكلسنتمتر كلشخص المتوسطيانزن

 سنتمتر٧ اعتبار. كاوعل٧٠ وزنة يكون ان وجبعليه مر
 قةارياضة مع جبود من يصرف ما اكز الاكل وهو خارجي(١): سبيان للسسمنة

 وغيرها( والبنكرياس الدرقية بالجسم)كالغدة الصماء الندد افراز تتظام عدم\ وهو داخلي )؟(
 والسنة. ايأس سن وفي الولادة عقب والسيدات البلوغ عد الفتيات ممن هذا ويدخلفي

 ان بد ولا حركتة عاق القلب عضلات بين الشحم تنلغل اذا لانة حقيي خطر الفرطة
 زاخ دون تدركا الج بنكى حتى بطيئاً طويلاً علاجها يكون

 الآتية: الوصاية في العلاج وينحصر
 وتكثير والكرية والدهنية النشوية الواد الكثيرة المأكولات عن الامتناع١

 والحلات والمنبهات الحور شرب وتقليل والفواكه الضروات اكل
 التوم من والتقليل فيه والرياضة الطلق المواء٢

 الشحم نخزن في تساعد لأها والزئبق والزرنيخ الحديد تعاطي توقيف٣
 البول محليك مع اسبوعيًا الجم ووزن يوم كل خفيفة ملحية ملينات اخذ٤

 والاعراش آلحادة )كا-لجيات مرضية خمم وراثية اولاً كثرة فأسبابها: النحافة اما
 الانسان تجمل ألها في الوراثية نفطر الكري( والبول الاعصاب وضف والسل المزمنة
 لها المسبب المر في هو المرضية وخطر للاراض المقاومة ضيف

 ومالحة المرضية في ينحصر وهو تليل ونجاحةً علاجالسمنة من اصعب الحافة وعلاج
 المنبهات وتعاطى الدهنية الواد اكل الاكثارمن يستحسن الوراثية وفي لها السبب المرض
 والحديدوازرنيخ زيتالسمك وتاول التوم ساعات وزيادة والامتناععنالاعالالشاقة الشهية

 وسنأني اللابس. لموضوع مفيد بتحليل المحاضركلامه خم الأدوية.وقد استعال اقتضى اذا
 فريد] صبري [تلخيص القادم الشهر له'في وافية عىخلاصة


