
 ا».٨ فو

 الهوك شاء٤ انطبعت لو فبن

 تحنه ف:اشر نا يسعد والليل
 الم

 عيوه( حسبت ساهرة والهب
 كشننا يهاول ملغ والبدر
 عليلة بالرياض تعبث والرج

-)• فزادها الربيع زبها والارض

 فتشي الرر ياربه والأيك
 ازهاره الندى زان قد والروض

 وإيتا في قد أئن ايام
 سوى اثرا ا بركت وما وت

 قلوبنا المرام ذكرى يا امرضت
 الأوى اذ الوصال تجدين كنت قد

 المرى نذكر ونحر ا-ا بني
 غرامه عهد القاب يلو هيهات

• ء'» ن و،  مبينا الجي في ر-ما لوقب
 يطو:ا وظلامه المو سر

 تسةنا ذكد ااك رو
 الغصورت تح

 ه:.ة فنخال
 م

 د طا
 وزاد

 وظلها

 النسيم

 بساطا

 محة.:]
 ي«

 ايما
 تلوينا

 ايا ورقص طربًا اغصانه
• ت•٠٠ ه  ي.ينا واحظ كأنت

 فنينا ك بوم فنونا كا
 شجونا القلوب ها تزبد ذكر

 فدعنا الوى عهد انقفى وقد
 إ ب سار• تحدنا لا الوم فانت راج

 :سكينا الوى بالذكرى فنزيد
 هوينا هوت اذا القلوب ان

 لاس،،

 الايا من النظافة
 الاطاء لاحد

 الفطانة« وهو فيل مما اصدق حديث اأثورة الافوال في يس
.• ه ا مه الاممة شدة من للنظافة\٠ عى دلالة القول بهذا وكي» الاعان من

 عقله حر_ صحنه حسذت متى المر· لان اللزوم فرط من فيها وما

 الصحة علم خلاصة ا.ظافة بل• ومماد امماش اسباب لديه وتوفرت



«٩.١}
 د

» ي٠٠ ا 'و ه ه ه و•»٠  اهمية بالحياة وكي الحياة قوام لانه( دنياه من الانسان يرجوه ما وغاية
 يتحقق النظافة عدم من تأقي القتالة الاوباء اكثر ان يعلم ­والذي

 يفرط فهو بمجسده يعتنى لا من ان ويتيةن الها الحاجة وشدة ضرورتها
 العاجل والفناء السريع التلف الها ويدعو بحياته

 هي بل فقط الجم نظافة عى المعى هذا ية اانظافة تقتصر ولا

 لو بجث ويباشره' الانسان س ما وكل والمنام وامشرب كل الأ ل تناو

 العلاجات عن ولاتى نفسه طيب ه\ المرء لكان شروطا جي اتبمت
 مبت جيع( في ينبي وما والمدام والمشرب ااكل .أما احواله اكر في

 يعاف بالطبع المرء لات معروف شان فانه اله للتنبيه حاجة فلا النظافة
 مص

 من اصبح وقد الناس بين مرتبته كانت ما القذر والفراش الآ-ن ا\ء
 وان الملل اكثر من الوقاية سر ها المي والماء الصحيح الطعام ان المعلوم

 دعام واجل الصحة قواءد ام تبنى المواء وصناء البيت حن على
 القلة بالتنبيه اوى فبي الجم نظافة عل الان يجثنا نقصر ،ولكننا الحياة

 حيث من عدا من تا العلل ان يجهلون كثيري ولان ه( ةe -م
،

 ولى اسن ماء شربة خلاف عى بالتدرج الجسم في السقم تبني ان\
 فيخشى العلة تسبب ويلة اكة او غيره م\ فيحذر شاره( في الرض
 السبب يكون ان ينبي فالاغتسال ولذك سواه ويتبر آكلهاt م

 الدائم المحذور وعدمه المقدم
 التي البشرة ا فذلك النظافة عدم من العلل تولد في البيان اما

 تاصدق التي لدقيقة ا لترات ا من المواء يله ا دا&ً معرضة الجم :تغثى

 كثيفة طبقة الجم يفرزها التي الدهنية المادة مع فتكون الشرة بطاهر



٤ الج١.

 هذا اما• الجلد تبخر وي الحياة وظائف أم اقام دوت تحول
 يصدو- ولا القبيل هذا من الوقاية ك بي فلا نلبه الذي اكاه

 اكثر الوجه واكان• اليه الذرات تلك وصول من قليلاً الا الجم
 تكون من حذرًا ما يفسل ما اكار وكان للواء تمرضًا الجم اقام
 ولا داشا فيغل الجم ساثر يكون ان ينبي فكذلك عليه الطبقة تلك
 شان فانه الغاية هذه دون والمان ازما حوول من به يملج بما عبرة

 كا جسمه يغسل ات الانا تعود فلو والعادة الارادة عى موقوف
· وحسر النظافة عى وزاد الملل طوارىً لأمن بوم كل وجهه يفل -- ء<

 من الناهض عإ يصعب .ولقد العافية وجال الصحة حدن الروق
 في( ه»-.•

 الا«فاء ة سهولة تعقبها صعوبة ولكنها الماء برد يتحمل ان سريره

 البشرة مسام وتتح الجم في سرمًاً الدم يجري اذ النفس في وسرور
 ملي.ً وتبخر

 الطيعة فواءل مقاومة ن0 الانان يكن لاغتسال6ك غي: ملا
 ا، ن

 العوارض اكثر هو الذي الآكام ينع انه فيه ما وافضل الجو ونقابات
 الوم در البو عند يون ما احمن وهو٠ انتشارا واعما مضابةة

 و٢
 يجنجوت الذين عى رد ذلك وفي الدفقتين وقته يتعد ان يمب ولا

 بناشف جيدًا الجم فلينشف الاغتسال اتى تى تم• الوقت يعدم
• ه ي ء٠  الاغتسال تفاصيل لتكر حاجة ولا• الرياضة مثابة للجسد تكون خشنة

 يتعود الذي ارت نقول ولًننا شامة معلومة قاا منها اتباعه ::في وما سر ، م ن» و د ه

 ية ويسير والهاء الرونق وحدن والعافية النشاط يكسب الاغتسال
 الايا .ن النظافة ان وحسبك نفعًا واقا الصحة قواعد اجل عل حياته


