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 الشباب نضارة
 ق.••. عا الشباب فان الاعضاء ونناسب اللون حسن المجال كان اذا

 ش.ابها لاطالة تقال فن ولذلك المجال عى كبدر عون او جال علاته
 هذه ة قل ولقد المجال: اسرار من عظم لسر تنال فافا نضرتها وبقا"
 ازدياد عن بالرغم بالسكان الحافة البلاد في ولاسا الممرين عدد الايام
 لا ولكن الانان عن السقم تدفع انها يظهر التي وازاحة ا)فاه ااب
 قع باحد لا=م صار حى حياته رو تحفظ ولا شبابه مدة تطيل
 فلغ الره عمر اذا وصار الشباب ماء مر_ بقية وة عمره من مسافة
 البب عن عمره في بالبحث ويؤخذ المجوب من له ذلك يمد الثانين

 فها به الاقتداء عى التاس حلاً شبابه وطوول معيشته طريقة تذاع تم
 باي مدام عن كلام عى الاورية لمجلات ا ا=دى في وقفنا ولقد

 وقائدة كاءة نقله فاخترنا شبا! بقاء السرفي ويان المشمورة ااطربة
• قالت القراء لحضرات

 ولكنها عمرها من وال#سين الخامة الان بلغت قد بات مدام أن
 الكيرينن دعا مما ثلاثين ابة الها الا الها الناظر يظنا لا ذك مع
 قد صاحبته اب مع صونه وكنية الفتاء ذلك سر عن البحث الى

 الفصول لاخنلاق فيها معرضة الارض جهات في عديدة نين تنقات
 امغنية هذه معيشة سر عل الاتكيز احد وقف ان الى لاقالم ا وتباين

 -.يا= ة"- ينبغ ما اول ان نفسها باقي مدام له قالت :فلقد للناس واذاعه ااشهيرة

 لان هياجه ويشتد تأثرهً يعظم فلا الاخلاق حسن يكون ان للانان
 شرح اخذت تم الشباب اعداء واعظم الصحة مقوضات اجل من ذلك ،



»١١٢ نؤ

 تم صباحًا التا-عة الساءة يذ تستيقظ انا فقالك معيشا طريقة لة

 والحضر الدجاج ،ولحم اارق من فليلاً لتناول ذلك وبد حالأ تستحم
 ما عد ما ، ام« والخوخ والعنب التفاح ولاسا الغاكة من وشيئًا يضة ايضا تاكل وقد

 تباشر ثم• والمجال للصحة وموز مضر الآواكه هذه غير ان تزعم وهي
٠١ ثب ٠(٠ ء٢• ه أتحمل وم عليها جرت خاصة طربقة عى وعنة\ وجيها فرك ذلك بعد

 هذا عى واياها وي غال دي البرنس تدتم,ا التي امججونات لوجهها
 ولا با مدام كتمة} فقد المجهزات تلك .اما وائمة مراسلة ية الشان

 عطرية زيوت بعض سوى ليست وكنها دواح( بعض الا يدريها
 الساعة في الغداء :اول ثم• لبا منا ضرر ولا بنفسها هي ص:د( تباشر

 والسمك البحر وعار اللحم خلاصة مر وهو ونصف عشرة الثانية

 :وفي الشمبانيا من وآخر الشوكولاته من كأا وتثرب والن ة٤ والفا

 مم )يفتك( مشويًا ولجا اللمم .رقة ت:اول المساء .ن السابعة السا«ة
 سة-٠ ير

 امثلوجات تناول لا وهي وجبناً وزبدة وخضرًا )سلااه( التوابل
 تشرب ولا بصو-ا الرد يؤثر ان عفافة طلاق بالا وا.خالها( )كالملاقي

 تناول وي الخز. ولا صرةً الماء ولا الوجه لون يفد انه زعرً البييذ

 اما الخوخ من وشيئاً القبوة من قليلاً للننا، فيها تدى الي الاام في
 تركك الزار في نامت اذا ولكها له موضع ولا فيه تعيين فلا و\
 انت اعثادت وقد اقفالها ذ-ح< الليل في واما مفتوحة حبرتم( نوافذ

 تصب انهالم لقول (وهي )سبيرتو بالكحول النوم قبل عنقها تفرك

 نركب لا اذ حقيقية اى فانها ذك وعدا الطريقة هذه بسبب قط بزكم
 بوم كل ونصفا قدميهاساءة عى غثي )يبكل(بل دراجة تعلو ولا خيلا
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 بالبلياردو التلية بعض الا ازجال لقلد ولا
 لحضرة ننقله لم ونن المشورة المرأة هذه شباب في السر هو ذلك
 الطب قواعد عى كه'.طبقةً يكون لا فقد عليه والجري لتقليده القارئات

 نحقدكا ولكد:ا لهً المهيع استمال عن والنعيم الترف من فيه ما يعيق او

 عل تبق من فكل والصحة الشباب هو ا5 ا الهال مر ان قبل من قلنا

 وأًرن مداه من ابعد الى جالها وصول ضمنت فقد وصحا شباها
 ذلك بين وما الثقيل والرقص الطويل البهر وراء من الصحة هيهات

 القبيح الهرم جلوها تم ساعة جال تكسب الي الجديدة المدنية فون من
 الصرع والقبح

 ،د

 ازهر معرض
 في الواقع انبت ظر بعد بارمل استفانو سات في احفل

 حاية تحت مناك أقم الذي والاغار الزهر معرض باقتاح الماضي٢٣
 المدينة سادات من المتفرجين ججاهير اليه فتوافدت الممظم الخديوي سمو

 بجمال الزهر زيا وقد لواسعة ا القاءات تلك في يدوروب وسيداتها
 اغصا» غير عى للناس ما«ً الورد روائح ارجا\ ة وت الوانه

 بتلك واحاطت والابصار القلوب يبج ما جوانبا على الحضرة وكلح(
 بيها وسارت المذار اس الخدود بورد جيط ا الزاهية لزهرات ا

 ورنت الميلاء اغصانه ل اعندا م,ن. فارقه ها الزهر تذكر الطسان قدود
 وفاحت والحيا. المجل حرة تكسها اورد وجنات الى الغيد اعين

 افواه وبسمت المور اريج من حولها يعبق ما تازج الغانيات روائح


