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 فاحببنا الاطباء لاحد وهو الاقتراح هذا جأزة نال الذي الجواب عى السنة

 رشاد الا ثمن من تضمنه وما النصح سديد من وماه ما القراء الى تقله
٠٠ ا ، ب

» ,ارذ امل كو4 وانبر7 ك4 نم اولا
 للجة ضروريان والشمس الني المواء وانما والماء بالبز الحياة قوام اب]

Gtالمهياة ااول كسمير ا خير القناعة 
٠٩ حم

 تتعاهدها الي والالات المدد الى انظار الصدًاء. من أي النغاافة رابًاً

 البقاء مديدة العمر طويلة تكون فاها والصيانة النظافة بد

 يورث مها والكثير القوة ويجدد النشاط يميد الراحة من القليل ;امماً
٠ ه٢٠ هر(

 والارتخاء ا-لمخول

 المرارة حركاه حرية مع للجم تحفظ ان في الجيد البس يقوم سادساً

 الجوية العوارض بقب الثأر من نقيه وان الكافية
· ر
 يته الانا الى بحبب البيج اللطيف اللزل سابعاً

 يقود فيها الافاط ولكن ويهاله الفكر يصقلان والتسلية الهو امًاً

 والمنكرات الىالافات
 نصف هو الحياة وحب المياة. الانسان الى محبب النفر سرور اسمًا

٢ ه٠ ·ه م٠ ا ب

 والهرم الشيخوخة يسلقدم بالمكس وكدرها العجة

 امر تهمل ولا تهكه ولا تضنه فلا بعقلك تشتغل كنت اذا عاشراً

 الباقية اعضائك

 لا او عزه وياول الا يبها احداً خال ولا العشر الوصاا هي هذه

.••• إبداً يموت

4٦ هو
·٠٠ ى ام٩١٠٠;٠٠\٠  هولاء مر_ واتغرب اخك او واث واتعجب القارى ام( فانار

 هي ما )ولعرك اساس غير من قدوراً لاجول شيدوا الذين الأنجاس الناس

 اساءوا تربة وسوء طبم وبلادة فكرة ولخول عتل قدور هو بل قدور(
٠٠(".

 ج

 فيه السع الذى از.ان هذا في خصوصا الثاث بجس له وم سلف من م(

 والمعمران الخضارة تطاق

 هذه لمثل الجرائد انظار مي تستافت ان القارئ ا,ا ارجوك أني6

 ان واهم واهله الملم عل يخادن الذين الاغبياء الاغنيا. عنن خصوصًاً النوادر

 اخبار من لها ير مالا وبث وأدا وبا+ذه( الامم اساتذة هي الرائد

 احوالهم وانتظام اعالهم مدار علها اذ والعادات والصنائع والفنون العلوم

 اسرار باستجلاء الفاضلة وتستنير العاطلة وتتدى العاتية النفوس تحفظ كي

 ما ا وكفاها كنوزها وفتح رموزها وحل غوامضا واستكشاف العلوم

 بالصواب والمشير بالكمة المربي بالحق والواعظ الصادع والزاجر العام المجبر

 لاخاف والمصلح السلف لأمار واافط بالاجال والمفصل بالبرهان والمنذر
 ما» ،ا،»

 اوطنية المعاملات لدايي وقلبية الاناية الكالات بواجب قياماً
٠0٢٠٠٧١٠١

• نأني البية«

-C5ج- 

» الشر الصحية الوصايا بو

 التي الرزنامة في قداقترحت فرنسا في المشهورة هاشت مطبعة كانت

 بالخيس اقتراح جا_ ومر بجواز اقتراحات عدة الماني المام اصدرا
 هذه أصدرتم( التي رزنامتها في وقفنا وقد وصايا عشر في الصحة شروط



 ،٦٨ فه

 د الايس حديث مر

 بدونه يصم لا لوازها مر ولازم الطيعة اخلاق من خاق الفقر
• ما٧»٠

 ا، نعهد ككنن لم ولكنا الكنا حد الى فنياً انسان كل يكون لا اذ الاجتماع

 أًنا حىق الذنى من تكون لا الكسب منقاة وصناءة حرفة منه ككون الفقر

 فاهم جداً غربة التسول في صناعة ذوو وفرنا ايطاليا في الفقراء ان اخيراً

 مهم واحد كل مع فكون بالاستعطاء المكومة لهم زخى بان لايكنفون

 حول وبجلمعول امم في يتطرفون صاروا بل الصدقة يستحق بانه شهادة

 المتصدقين اشجان ه( ليثيروا والمسكنة الذل عبارات ارق يجلهوم اناس

 يجنمةون فصاروا احتيالهم في زادوا ثم حزينة باوب علهم فيجودوا عليهم

 من يستفيقون ومتى منازلهم وإن الحسنين الاغنياء عنن ويتساءلون زرافات

 في وهم فيتصد شغلاً واقل فلباً اارق يكونون الاءات اية وفي نو,م

 من، وهذا الوفاء. وقت عند مديه الداي يقصد6ة المعين الساعات تلاك

 ذكروا ولقد الغرائب. ام الرب بلاد في التسولين ام اليه وصل ما عجيب

 ويقطءون الحديد قطرات في يسافرو الحرفة هذه رجال من -جعيات ان

• الاحة الحرفة هذه من الكسب عل احبالا كثرة نفقات بعيدة مسافات
 و م ة و٥٩و4 جن ي

 ولكن والتفان الم,ارة من المد هذا المتسولون ياغ في الشرقة بلادنا في اما

 غير عن يتسولون لا،م الثواب بدل العقاب يتاهاون ذك مع اكرم

 اليهم تنتبه ان فعى والعطاء التصدق اعيام اذا كثير.ة احياً ويرقون حاجة

 شهادات تمطيهم ان دول ولكن حرفهم وامتداد ضررم يمنع بجا حكوماتنا

»1٩ فهو

 حكومة بشرادات رسميون لدوس اهم يدعون لا فقراءي بلهم
 تصم

 اتم مى ومي شرها من نين والسبع الذة ليفربول في امرأة بلغت

 تدري لا الها فقالت الد هذا الى تعمرها سبب عن سثلت وقد الصحة

 اسرتا في وداي العمر طول ان ذكرت تم ومحبته الته ارادة غير سبأً لتك

 وان المبان الان بلغ )صغيرة( اخت ولمها المنة من في وهو مات اباها فان

 السنة الى يشتغل ظل وقد كابا الدنيا( ساح غاما١١ً ه عن مات قد خالها
١٩٩0 ه سبة

 يتنشق دافا انهكاث الى بقائه طول تنسب الها قالت ثم عشرة وازابمة الثة

 ول في الوراثة مسألة تكنن وان نار فيا الاصح هو وهذا البتي الهواء

 يدفع مما البنية وجودة التركيب حسن لان الصدق بعض من تخاو لا العمر

 الامراض أكر

 كروا وذا اللثة بد اثاشة يلغ دجل الاتككاز بلاد في اخيرا توفي وقد

 كثير وكان باتدخين جدًاً موامآ كان ولكنه قط الر يذوق يكن لم انه عنه

 الدهر بجاوب بالي لا مسروراً احكا حيا» كل قفى وقد والفو اازاح

 اعر والة بقائه طول في السبب كات الدافة مسرته ولعل
 ح

 ان اراد الكونتية احد ان اعالهم في الافنج اليه توصل ما غريب من

 وكتابة شو"ولها واكتشاف الدنيا سجون زارة كلها حياته يخصص

 لم ولكنه احد لفكر خار ولا سواه اليه تد لم عمل وهو عنها ضخم مجلد

 اثم جان زيارة زودها كان بل مورخ أو حتق زيارة السجون .زود يكن

 عليه ليقبض الذوب بجي فكان اللسجونوت يعامل كيف بنفسه ليتحقق


