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 وما الانات بصحة تعاق شيئا الاورية الحائف احدى لشرت

 ذلاث اثناء تحمله وما الاوجاع ود:وف الاسقام شتي من حياته مدة بتابه

 الاعال تطيل من به يصاب ما ذوب الاطباء واجور الادوة أغان من
 كد

 وتوفير المسد نمدافته-نS٢ مما هذا كل اذ فذكرت• مراض الا وآلام
 التي الاولية امخة شروط إباع يكون وذاك اجله من تةق التي الازال

 و ء

 المال مناجات من عيد بقع ما اذاا الا ا بجى اذ امر، كل عكن

 وسيلة زد ولا بجيلة وقرء،ا قبل تدفع لا التي
 ا س ن

 اسباب عن بعيداً اامعاق اللمم إبقاء كربه ذ ما بون من كان واقد

 لا وذلك معدته بام يتني ما اول في الانان ي.تي ان والاعتلال القم

 كل بتناول ل منه الفع درجات بتفاوت والاعتقاد الاهام بانتخاب يكون

 امءدة تتناوله حى ولوكه مضغه في بالغ ان شرط عل ولكن مقبول طعام

 فيم\ ما عى العارةة هذه وان باء,ا ان قبل هضم بدض مهضوم وهوكأ'نه

 حياته جواب من جاب ام من نفه بي ان الانان يستطيع السرولة من

 الامطعمة تاول من يحترس ان كل الما شأن في اباعه عليه تعين مما ثم

 كذاك يكون بخونته القم يحرق الذي الما.ام لأن الخونة شديدة وهي

 المبالغة عليه مجب وكذلك وظافم\. اجراء عن فيوذماويم.ة,\ المدة في

 اصلاً الامتناع اكنه اذا بل تاول-ا قبل وغل\ الابان انتقاء في الشديدة

 اشد من ان لان والترقي المذر الى ادى بكرن اه إن الاغتذاء عن

 ن

 ر

 لا كان امره من شيء اعل اذا ولاسا الاجدام الى العدوى دولات
 مرتعل.ه التي المدة والى حابته التي اليد والى منه اخذ الذي الموان الى بار

• كزدن الأ بندل٤٠ مزاج قد وابكون القي الا. وال بتاول ان تبل

 فيالاحوال الا اولىواحوط يعد. بإلاب التغذي عن الامتناع فان جال الا وعل

 ابن مقام فيا غذاء يقوم لا التي المامة
 الدواء مواضع الاء:اءهوانتقاء الانانغاة به يهتي بججان مما اه ثم

 اذا وهو الهة شروط ام من ذلك فان ينه الاقامة ويكر يتفقه الذي

 اكر من ساها وبقيه وبيلة اخطار من الانسان يقي رجا فانه نبني6 روي
 ن ي ن

 التعرض دوام كثر بالا اله ينتبه اذ ممايجب انه الا• وال.وارض نات الا

 مخاةة عال في يوقء,م لدواء تدر,م ان يد:تبرون كثيرن فان المااق للواء

 يفون ما بعيدة القيقة وككن يقولون ءة كل ادل البرد ان لاتبارم
 م

 الذي بل بارداً اللأواء كان ولو لاد تمررة] يكن ل#راء تمرض كل ليس لاه

 لان حذرته او .رده ه.ه ان دون هواء لى داغا امرء تهرض هو بمجبب

 ا-لارأويب!لمدوس· من اكيدة وقاية تقي اها المعادة هذه فع في ما اقل
• مج مد ع

 بالهواء السل علاج ج.اوا الاطباء من آخيرآجاعة الشأن هذا الى تنبه ولقد

 م٣٩ م نجحت وقد قبلا له. المقررة العلاجات مر ثي، تناول دون امطاق
٠٠ ه الح ر

 حالة وان• بديلا ولا حولا عنم\ ربدوا لا حى غرباً الارقةنجاحأً هذه

 -واه· م،ض وكل ا-ل من واقة تكون رةان لجد من-له المساول تشى
 ء قن

 نقيا ام:أخر لتتدةه الوجه عى الواء يطاق ان ذاك في يدترط انه الا
·٠٣ امح مع

 د.ربةي فا ا"ب.ض بجد ربجا حالة وعي دافثأً مفلى الجم يكون ثم خالهًً:"

 بالدربج عل.ا و-م مورا لو الم الا ا!اه( اءتبادم لمدم الامر بدء
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 الهم لو وحررًً احاًًً زدادو كاوا ولقد• واحة جلية لأثدتم( لوجدوا

 شق يقوم ذاك يفعلوا ان فالهم الغر منذ واطفالهم اولادم يدودوا

 لم يتركونه ذخر كافضل المادة هذه وككون الامراض
 اسح ن

 ويكون يشتهر.ه طعاما يماق لا ان الانان حة طةط يتعين مما انه نم

 أوع ان هون يتر كنيرن فان الناس ساز من المأكولة الثأرنة الاطه.ة منن

 في يوافق لا كذااو مرض يبب او المدة يضايق ما كولات لأ من كذا

 نان الا يدتيه طام:.ول كل لان جيح ايي هذأكاه ان مع كذا حن
 ومهضهه الممدة تقبله سائغاً ط.امأً كو: ونفه ذوقه من قابلية "ويسأد

 يكون ان شرط بووموآكن ما كل الجسد مل منه وتوزع الماكل كال
. ى

 وشراب طعام منن ت:اول ما كل في له راشداً الاء-دال

 والة,وة ااشاي الى الق:لة الاذرار ذ-.ة في ابعض افرط ولقد هذا ا

 ليس هذا ان مع والنبرات لخدرات وامالها.ن والتبغ ا)وحية وامشروبات

 م\ النفس .سرة طريق من لاجم كرراتناف.ة المذ عذه كل لان بيح

 في المغالاة تنبي لا والتاك االات بض في ذانه الم طارف من او
 م م٦

 ااول وكاوا بدو,ا عاشوا قد اجدادا ات اعاداعل واجا,ا كره,ا
· م
 ا-تجد وما العادات الىاختلاف >ينالنظر ببرهانيح ليس هذا نان اعاراً

 حى ذكر ما فيل الاعتدال هو :بني الذي ولكن االات مج الديا في

 باذدوص ت.رده لم بهممن اط الاذ حين ضده الى الشيء نفع اب لا

• مه('=٠٠ س ه منه-ا يكرون فيرونهم والتبغ ،لز شاربي بعض الى ينارون ن كثر لان

 فيا قايدم تعمدوت ولذلك الاطباء يذكره الذي الاذى اللام ان دون
 اميم ه اميح

 لامكونون. امال باشد وذوسأفيصابون مثارمج-ومأً ا#م شربوباعتبار

،
(١١٩١}

 نان الاطلاق وعل قط. اغالابمجالة يصح لا مما وهي العادة اءتبار اغفلوا قد

 معتبراً فها جرى و«واذا حي ميدورةلكل السلامة وامتداد المعافية اسباب
 امي٣ا٠٠ بن»

 او طيب اجرة درهمًاً نفق ا دون حياته كل بفق قد فانه والمادة الكدية

 الطيعة ي:البون كوهم عل اهم أفهم طباء الا من ذلك بدو دوا،ا أغن
 الجراثيم وختاف مراض الا فرق وتعر,م شروطا كمتمم معا في خالبة0

 ولايمافون ودخون يشربون ولذ±فهم غيرم اللامةمن الى اقرب قاهم
 ما كل في يتدلون ذاك مع واكم والمسد الفش لذو احباب من شيئاً

 من سلامة اوفر وبدون راضية فيشة الاغاب عل ولهذايعيدون ياشرون

 مما بمجرون ما مثل عل اذان كل جرى فاو -وام. من العال عن وابمد فيرم

 إ-تف:وا حى مثامم يكوون فالهم استاذ وتلقين مدرسة عم ال يتاج لا

 ابل#,ور من المألوفة التجارب باقيسة .رد ولا العوام بعم بدفع فالا الا م٨ عن
 حال ى عل الواقي والة

 يت

 ج متفرقات -مز

 الا القراءة تمح لم اه بقليل موته قبل زولا اميل الرحوم مماذكء

 وه شفه نفسه ع هو بل احد يعلمه لم وانه عمره من الثامنة في وهو

 فيا مراب عل ولذله٠ المدرسة تعلم من انذل انفه المرء قلم ان بدي

 امتم٠ -,ا ى«نديد، تم4٤ ،ن٤، اقى.:م "يلإلإ
 مذرًً "إ,تي:


