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 دم- ال{زان حج

 مصس هرما ام ات مصر اخزا

 مضت الي القرون جد انا اعدت

 واسدت مصر اهرام وهاتما

 خاالل1ً امشال بن سنان وليى

 مك:اً الهود خير عده غدا
 ه٤ قد الليالي م عل ويغدو

 "هي كالدر الحب قارات وما

 وطعم( المياه خزات ات وما

 جانب كل من بالهيرات تدفقت
 ج««

 ±لدا مصر رىفيارض هل رى

 ز ولم وبق فنى ربا الا
 تطاءت المبون منك استعبرت اذا

 منكاذروعا'برتلا\ حفات وان

 نجي واروانغ للنوادي فقل

 داجة دون امواه( ماجرت اذا

 يكنن وم ممر آثار قل ضرت

 بنيا كان من ي.يه لو امدري

 دم ماكم فرق اله اسار

 والقدر الكالة في واعى اجل
 الا:ر الفراعنة ذهد من وجددن

 تدري لو حضيضك رأ-أمن بارفع

 الذكر في مصرك عباس من بابه

 المر اذى من عامى باياره
 الر عن الحدث وبأني حديهًاً

 ر
 "ذبمجري عقيقك من وق. بالاف

 والتبر الدر خازر بل وابلزها

 قار في المنافع اقار وجدت

 العدر في اقصر أت ام كامرا,\

 للفر احفظ وهي فينا الدهر د

 المدى كتمه عنن ضاق سرا لقدكان

 خظلامة ظلام في ضليلا وقت

 بقمة كل عل مصر ذاتد الا

 بقاءه استعار الدهر مر باء

 قمحي ذ.ض القار في فيضه حكى
 ج٠

 عاثا بإلشعر مد>يه اخ:ص ولم

 ا-ر العواذل افشاء فافشاه

 المجر ماع رأى حى به تمادت

 القار مقط ها قيار وليااول به

 الدهر من يتره ألا واقم

 آري وامواه,ا مجري فامواهه

 ا.ر .ىمم الدخ رأت واكن
 ا• م

 المداد امين

 ت

= اليابان في المارة ال#امات ءع

 البشر منن قر حى ألورى عون

 بالدر نحفل وي ضروع عدر
 ه( ة ه

 قةر عل فلتسح مصر غر وفي

 قدر المياهعل جرتم:ك وفاضت

 از من جلااك لولا ا.فاءا

 الفقر ذوي جاه من يفى وهو ل{ا

 جدر ثل جسدوم من عليه وم

 الاة:اد٠ ءا قول ا:افةا قياس عل الشعوب مراتب قيت اذا

 ما افرط قاطبة الشعوب بن الاول لمقام ياايين يكون ان وجب فقد

 ان بل الذوا:دي الشمب ذاك في و:أوم اجسادم بنظافة الءنابة من مذلون

 مبا:اً فيم\ بل:ا وقد ا:ظافة مغار في واحد شوط في مجربان الشعبين كلا

 طلاق بالا الناس جيع فيه فاقا ءاا

 يكرت ان بن فرق ولا آليااي حاوت اذاد>ات انك ذاك مثال
 س لإير متم

 -واء مزله اذاوإت ءاا'و تاجراً او بيطا أما المازوت هذا ادب
٠ ر عم م م تر7

 والسقف والرياش الااث نجد نالك منيعاً شاهًاً قصراً او حقراً كوخا كان

 نظافة كى المذاع من اازل او الاوت ذاك في ما واز واإدار ­والارض

 لل:باز أراً ه:الث رى ف« الشءوب من ش«ب لدى جدها ان بدر مدهشة



«١٢٦٤٩

 وانام النقاقة آاد منن بدو ما ان حى الاختلال ن٠ ني، مل وإبلاً ولا
 ر

 لا:اافة اراً رى ان مدر فانه عندنا هو ما خلافاً انخاار و.رج المن يسر

 الاشيًا، «ولاء ومنازل الاغنياء منازل ب.ض في الا والترتيب والاء:نا.

 إاف فقر اقل ننزل نفا,ا في تمادل لا الفهم

 نا.:أابق جسمه تظا.ف في معاماهامه يرف اخا الياباي ان عل

 اطارة بالياء اغتدالط، طرق في ولاسا الاناباق اشد الحية الشروط عل
= +٠٠٣

 ي و-واد بدم ك ق الارة إ.اد الاستام ينذل من ينم .وجد لا شه
 قاصراً الاستعجام هذا وايس الدي.ل. المظموإن واسيد والفقير الني ذاث
 الأسام اان الاط«ق غى وااخية القر.ى في عام هو ل اللدن -ا كل

 إ!ي لكل تدوى حاجة هو بل ا-الها يتحيل وعادة فيمم ملكة بات

 لاجد إباى لذة ألارة فازا.اء ذاك وفوق وم كل في تضام\ من له لابد

 ك.ادة اتبيل هذا دن فى كوككود دي و:٠ اد كب6 ,ا م:عرتًا

 مجد.لا فلا عل,ا ودمن المره م( يولع التي العادات .ن واها او التدخين
 عن,ا لاتلاع

٢' د'٠٠٠٠---٠ ممغا في الاتفاق اشد .تقرن والياايين ن اليز ان والغريب
 ادة الا الءقأد وعلا"ق الجوار روابط من بين,م يل ما والءادات الاخالاق

 ق.ض طرفي عل ان بر فيرا الشعبين فان الاستجام

 او م اب» في كنوا الية الءةد ر"--ي٠ ر الادان زعام ان فيه مشاحة لا ومما

 ااحة.· شروط فكات العبية القواعد عتى عقادم نون الأزمان يجيع
 لا" س٣

 والحمدي والسبي اب.رذيوالب,ودي بين ذاك في خلاف لا دن كل لوازم
 <ة.· ي٥+ ء"٠ ء٠0 ه من النقافة ان يقال ولذك دن كل ما±ة المحة الواجبات مراعاة غات

»١٢٦٥ فو

 ازاناجي الاله ان القديمة الباباية جيا اد.والو في ورد ما هذا ومن الاان.

 ف:ةء تام,، ي عرم فيس-.ل اغتل الثة امرأته )زيارة جهم من عاد عندما
 "-ى ر٤' م-="

 ا>دىالمار:: وهى السذنهوات طرقة احاب عند اتا,ير وجوب اعتقاد
 ر''و٦•-0٠

 وافاية كورة المذ قة المار احداها طرقتين لدمم فان الياإايين ءند الدينية

 ومذاع وعتاد شرائع الفارقتي واتن من واكل امروقة البوذية الارقة

 ي.تون كاوا اذا اليا!ين ان عل رسياً. المكرمة هم تترف وكنة خامة

 بل وحدها الدية لءقيدة ذك فايس الشديدة العناية هذه اجمادم بظافة
 ا النرزة لاماهم

 اارةنات اياه .ل عى عجيبة مقدرة لياايين ان الان ثمت وقد

 ءةاا ذا عد طريقت,م عل اتجا,م في بهم الاقتداء عى اكه اذاً الاوربي
 فان الياإي تحدا,ا التي المرارة ح.ل عليه يتجر.لل لاه وذاك عليه شديدا

 -ىانه فارات بجق.اس١١٠ إغ الباباي +ا يتل التي اياه حرارة درجة

 ذااؤ شوهد وقد سذت:راد مقياس .ه حرارا درجة بلغ بمياه يمتل قد
 ا٣ ه

,٠ يتمم الهرق شوهد الياه من ااستحم خرج فاذا ال:رية اليابان اقاليم  ن جب٠·

 نانه المرارة هذه مدل الي اذا نفاه الاوربي جلد اما• القرب كافراه جلده

 خلافا الزائدة المرارة هذه مدل تموده لمدم محترق قد انه >ى جr د بحدر أ
• تي٠ب و•٥ ه

 الى ا>الما من، تمكن حى تدريجياً اظفاره نمومة منذ عودها فانه .اباني
 'ل» "م٠٠

 شمة ر تبق جمه حرارة فات الارةة هذه عل افتل ومى المد هذا
 الاستام بعد ساعات بضع

 :تاون ثم مياهاطارة بهذه اشتاء في يفتدون ا+م امم غريب ومن

 ان.ودم رب ولا بالأتن الرد أير اخطار بج:,ا ي إردة بمياه الأر مل



«١٢٦٧¥
 د

 تتذر ثم معك اسجم ان لي اتأذن للاك وقالت حناء امرأة اليك فبرزت

 م عي.ك اثفات قد لاكون ان ورجو اليك

 البراميل في المستحمين عدد كان فاذا المساء في يتحدوا ان وعادمهم

 واحد .برميل في مع،م يتسار ان الرجال الى وطان النساء اقبل كاف غير

 ااب هذا الرجال فيقة.ل لاشات جال اقل الذفس في تدع لا طية باطه

 وذك السيئة اللأواطر من خاار نفوسمم في يجول ا دون نف\ بالبساطة

 في امششرورة الا.ور منن و«و الطاهرة نفوس تك في فاري الءفاف لان

 ايإن

٨٠٠ اليابان ماصة اوك.و في بوجد إنه قول الفصل هذا ختام وي

 يوم كل في لاغة .يا >ام كل في ااشتدان عدد ان ويقدرون ي ر4 >ام

 .أزل كل في توجد تكاد المي الهاءة ا-لطامات ءنا هذا

 ن<و اي الكايزي بأس نصف .ستحم بدفه,اكل الي الا-تجام واجرة

 اقارال.ابان فيجي ال#امات هذه م±ل وقرية مدية كل وفي صرية0 إرة١ ه

 الطهارة >يث من اش.وب طي.ة في يمدون اليابانيين فان الملة وفي

 الماماون فيفج م:والم فعى الصحية اناامات عل والحافظة والءفة

 دوي.-

«١٢٦٦}}

 تأثرات من جاودم يدول المرارة شدة بمياه الاغتمال الدالة منم

 ويفتح القدمين حافي الجليد فرق إير ان يستا.ع الباباي فان ولذلك ابرد

 >ى اذى به بحيط او برد إشعر ا دون الث:تاء مم ااتساقط للرد صدره

 للوافدات طهم تمر دون حات قد اطارة فيالا-:اماياه عادتهم ان ثبت لقد

 ياب اب يندر فقد ولذاك المعية الأمراض وساثر وازكام الدرية
 سد

 الجو ختاف بلاد ي غربا يعد ما و«و الأمراض هذه من إ:ي، الاباي
 ج هيع

 عه اتعا.ل في .رجع ولا الواحد اليوم في كثيرة مراث غاثا اخ:لافا فيا

 الاستجام في الاريقة هذه الى الا
 ر

 انه بل فقط لا:اافة ال±-ا المار اام يتبر لا الياباني ات ثم

 اهتمامه من يكون اولماً مثلا المسافر فان ولذللك لا:.ب مقاوم خير يعتبره

 وله بإلا.ام اء:اه قبل أل#ام هذا متني وهو يسمايحم ات سفره ا\ء عند

 لا الاءام ان حين في وازاحة النظافة وها حاجتسن قغي لانه عليه التقدم

 اإة المعدة ا:باع وهي واحدة حاجة غير يقضي

 شيه-ة خشب منن انية في ال-تجم قم ان استاء»م في واريق,م

 غير ياء,ر فلا اغيان حد >رار,ا تاغ تكاد الي مياهه في فيغور ميل بابر
 سم و

 فيتاءد امباه بجار فرهما من ج بضر لهi ملاة اية ابرمي.ل جاب وفي راسه

 البرميل منن البارز اراس الى

 ما اغرب من ان عل٠ المستحمين من كثير يم ال#ام هذا ان ثم

 مرأىمنن عل وأحد .ومبل في يستا وامرأة الرجل ان عاداتهم عن قرأناه

 يندهش ما وهو الناس السنة الرأة عرض تنال ا دون بانان عر وها الناس

 آكله:حم ايت اذا دهشتك من اشد جدها دهشة واي ايابان. من الغرباء له


