
(١٥) الفيا.

 عام مدة الاستام عدم في العام الاعتقاد مز

 بالبججرة شبراخيت مركز محة مفتش الحكيم عشاوي مجد الدكتور حفرة

 تمسك واوهام خرافات عقولها وتخلل الآ العالم هذا في امة مامن

 راسخة عقائد بجنزاة تصير جتى السلف عن الملف ويتناقلها اى يامكاً

 في العقول ورقي والمدية المضارة في امة كل تقدم حسب تفاوت ايلا ة

 عل متسلطة الجرافات هذه مصرنا في اننا"زى الطالع ولنكد العل سل

 طور في الانساي النوع لدمار جلبة يكون منهاما ا حتى الشعب تول
٠٠٠٠٠٠٠ عو

 وهام والا الجرافات هذه ومثل اخلاقه لفساد جلبة يكون ما ومنها نضارته

 واشتها شيرًً كاها راًوا ضر احظا الآن منها إلهك ونخس واف جقدار

 الماصة من بقليل ليس وفيق العامة من الاعظم السواد اذهان في رسوخاً

 ولادتهم تارخ من كامل حول مدة طفال الا لأبدان ال@، من عدم وهو الا

 استامم اي التما، هؤلآ، لأبدان المعاز السائل هذا ملامسة اذن بدعوى"

 به الوالدين احد .اصابة عند الوراثي ازهري مرض عليم يظهر مما ونااقتم

 جيا اواماجعا٣
 هو والذي الافراد لبنية المتلف الاعتقاد فاسد من هذا ان جرم لا

 ب« ببز سربي ة بيد «ناتي لمع إلية المدل بر ]ء
 العالدة المشؤومة النصيحة ته اشار طبيب اي ولاندري اليه يوجه تليل :ا

 ولا الأنان بي فيمالا الي السن هذه مثل في سيها ولا النوع عى بالوبال إ

 الادفم[ ره في يت ا، ا ككبرً اال الا:من بدلي
 سيبصمrEص ييدسهس طا ر ,أ]



 عام مدة الاستام عدم في العام الاعتقاد(١٦)
 عتسننة: تحتسبننا

 أ كبيراً بل اللية ابدانهم عل الامراض ونيط حواسم وتطيل الاقال
 !أ اناكن اونك ننب ا«د وراك الية جبالا من ماكات

 يشعرونالأ لا وم انضم وعى عليهم يجنون والديهم لجل

 ها المشحونة الاعتقادات هذه لاطراح فعالة وسيلة من ومارى

 كثار والآ التعليم تعميم من افضل الجسيمة الاضرار هذه وتلافي الامة عقول

. المبادة الى النوعين من المتلمين يرشدون التن كنا. الا الملين من

 اً هذه مثل تقبل لا حتى عقولم ويقف اخلاقهم يهذب مما الصحيحة

 الا.ا يتم لا وهذا الصحيح والعم المقل عل ينطبق بجا الا تتقد ولا الاوهام

 الا التعليم اصول المتقنة الاهية المدارس من كنار بالا

 لا والامراض الاضرار ذكر عل هنا أي القاسدة الزام لهذه وتقنيا

 الإ الطولة اللدة هذه بنطانتم الاعتاً. وزك لقال الا استحام عدم من الناتجة
 ا، استام طرق ثم وجيزة بطاريقة وعلاجه ازهري مرض بشرح نعقبه ثم

 ألأ النصوص وحسب السليم والذوق العقل عا ينطبق بجا ونظافتي الاطفال

 الا:C.- ة٠٢- ا[ً الا,ماء تاك ان يخى اذلا الاال تربية في التبعة الصحيحة الملية

 اً أوانك غاه فكيف شبابه عنفوان في الشاب يعمله لا الجسم والاقذاري

" ان كا سبب اقل من بأرون وم الخصة والبنية النام الجا ذوو الاطفال
 إي الا.راض جرائم اليفة مالطة ردجأ الادو: يمال خأ ككون اجامم
 از بالهوام الجم انشحان عن فضلاً ة القتاً

 .بجة.،،ا
 أيتن دجيترير

٨



(١٧) النا.

٠٠•٠ تء
 السعفات واعها عديدة جلدية امراض وهي( اأس فروة )اماض او؟
 م ط٦ امراس و

 .أ:اارةوراحة، إنني: لا.بن أ,_وبي
 ا٠٠ ى واع4،"

٠٠ وسر .بقليل ليس عدد مصر في الدًاء هذا ومصابو ,ا,عه\عدوى
 الصديدي ارمد اتشاا واكثرها انواعه( اختلاف عى )المد ان]

 الإمراض من المرض وهذا ساعة وعشرين اربع مدة في العيون يتلف التي

 تة ابصارم يفقدواً لم اذا وهؤلاًء وافر عدد مصر في به ويصاب المعدية

 القرنيتين عى سحابات للم يخاف بالاقل او عيوهم تتشوه ككعيراًما

 التهابات حصولاً واكثرها تشار الا كنبرة وهي الاذن( )امراض ت@

 الاذنين عل الحشرات تافت الموجب المستمر وتقيحها الظاهرة الاذ

 الصم ثم وانقابه الطبلة غشاً، وف"ح بالأزمات الرض ينتهي ما وكيرا

 امراض تختمي ما وكيرا بقيل ليس عده مصر في منة الذي والبر النبأي

 والمخ المحا! ال الالتهاب بتطرق إللوت الالتباية الأذن

 الامراض اشذ وهو ولزمنن اطاة الآكام واهها )امراضالانف( رابا

 الازمات بعد يجبه ما وكارا القولية طور في الانسا عل خارا

 نتانة ويورث الانفية والقنات الكمة عنا وتنكر"ز مزمنة الفية لقات

 الدماغية السحايا ثم المصفاة الى الالتهاب يمتة م اذا المستديمة الانف

 الموت ويقبه

 به:إ±ا:ا;;] بده» ابابا ب:إرم
 مم والمأبضية والاليية الفخذية والمان بطين والا العنق مغابن الطفولية سن في

 جد- ا الإياب بي آك مي الني منه ا ال+ل امت، نناً



 عام مدة الاستحام عدم في العام الاعتقاد(١٨)
 رختطذتتختم

 أ وناقها غسلها عدم مع البرازية والمواد البول ملامسة وخصوصا والاقذار

 روف عو٠٠ ٠' ٠'٠ ،, ا تشةآلمورا,ى الهيبة الواد أركا. قبا الايا يد إ
" وخشونتها الملابس قذارة التهيج هذا عى يساعد ومما بالتسميط العامة عند ا  تتبريي.يببتا:} ابت:تتبي

 ا والج ال±زال من الاطفال يعتري ما ذاك عل واضف المجاورة. اللنفاوية القد

 نهد عن فضلا اللنفاوية المقد وتورم الخنازيرية المالة الى البنية والقلاب
 أن٠-٠٠-.'

 الطين .يزيد ومما لمعيشتها. موافقة بجةً الاغتناًء عدم من نجد الي الحشرات

 بل اصابهم بجا لقال الا هؤلآ، يوكون لا السالف الاعتاً، عدم مع انة بلة

 مسحوق المتقرحة المنان هذه مقابل وخصوصاً اجسامهم عل يذرون

 عل وضع مى القوية السوم من وهو ازصاص( )كربونات الاسفيداج
 السطوح هذه

 تراك عر. ناشئة بتعدادها نطيل لا متنوعة اخزى امراض وهناك
 ه»'١٠ م

 ل«سقام وترضه الجم فيهادمامة ما ايسر التي الاغال نظافة بامر الاغتناء

 واراز تنفسه وتقتنع مسامة تسذ الي الاوساخ من الجلد سطح علي يا$ بما
 الرديئة والفضلات المؤذية بغرة والا منة السامة المواذ

 هذا ام في عليها يرككن الي الحجة هو الذه ازهري الدًاًء واما

 ذو وبالزفير وبالتشويش بالبارك العامة اصطلاح في ويسمى الاها

 لدجا المعدي الجاد بملامسة تكون وعدواه معد وراثي جروي بأي مرض

 بالتاقيح معد اله4ة المخاطي الاغشية او القق الجا، او البشرة عن الممرى

 الجوى بالطوا، يعدي لا فانه ولذا الموا، يضا لا جرثومته ولنقل بالصناعة
·7 'خر=ا=تتر=م



(١٩) الناء

٠١-٠٠- ه :اراب و ء::l -.لا الملابس مالامة ولا الانسان مر_ تتشر الى التاال"، .لا
 المراة المخاطية اوالاغشية الجلد ماطرة- ولاء ا"مي,ين ولا

:- +س مست ولا تت اذا الا للملابس

 العموم وعل العامة معتقد هو6ب ال او القزع من يتج ولا قتمنا}

 او الخاطية اوالاغشية الجاد الى المعدي اصله بوصول الا واهً عد وككن
 ١·٠-'· و ب

«.". مح علامسة اسلقنا ا الاغعية لهذه الزهرية للجرثومة متحمل ما
 ي سالبة وضمر به+الاعا،جةا ا:.راة, يو
٠ اء واعرا

= =ج طرق' في شتى اساليب وللاطبًاًء والودية اشتية ا[كات، >ست معال>ه٠٠  ا. "ب٠".• ث.:. باب
 ا المعالجة عى يضيذو الاطباًء عوم ان6م صناعته اصول لقتضيه بها اطواره

 ذ،( خييز سينًية، رت:
 رجلإ";ا بييب.ة بدبة ببر تتمينة

 مريضا قط طبيب يو وم الني الوً، في والمعيشة المقوية والشروبات"#

" والنظافة الاستخام بدم/
 م و"٠ مراس ضمن وهدا iلا يون غسا.٦ الا يرانا اي لبة «مرء إ"ريى

1 ا نعاين آآ، من الودين وباة اوكلاها سم@به [ر_رن. -٠٠ بو.ن
 يممها خصوصية بطارق به امصاين سالة ي قدمناه ما, تن لا مة، ا
٠ الا. تم ي- أ#،

 لندا«ت:م إ إ:ب; بي بي فبي بيي الإ:
 هذا شفاء عل يساعد مما القوية والتنذية البدنية واراضة الدافة واداثة اأ]

٢٢ و صب ام اسنام طرق ذلك ويل المرض الإ

 الواك اقة فهم اً: طلا من .ةبة اناسة والوسائط

 =صد ا


