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 ونظاقهم الاطفال استام طرق(٧٠)
 ا#, ، و.

 ا عى\ر المنسحب النور خط من ماتراة الباب هذا ي الامثلة ومن

 ا خرً فتزادا العين في تتصل متابعة تقط رم الأ هو وان الشبب انقضاض

 اذا المشتعل العود طرف يرسمها التي النارية الدارة من ماترى ومثلة واحدًا

 فيه تكانا ما عل ااتركة بالصور يسى ما بي هذا وعى اليد في ذود

 والاشجار الارض .رى المديد سكة في المسافر ان ذاك ومن. مرة غير

 ، عكس الى يمشي اوالدابه الرجل ورى خلقه الى وتدور جابيه عن تجارى

 ور:"أ اقبدال ودكة الا.م ال نوشر يركة قيق اقتدار جمة
 والما الإيغ عن تثه من فتبارك تحصى ان من آكثث ذلك في والامثلة

 م

 السبيل سواء الى الهادي وهو
 عميمه

 محم ،

 الضياًء مجلة من الاول العدد في الصادرة السابقة رسالتنا في ذكرنا

 ا مراض والا نطاقهم واهال الاقال استام عدم من الاضرارالاجة الاغ

 الاطفال استجام ارق عل نأتي بان ووعدنا الاهال هذا ام من المتولدة

 تي التي اللازمة الصحية الوسائل ثم نظاقهم ووسائط ولادتهم يوم مت
 ر مي

 فنقول الوعد هذا وفاًء اوان وهذا الز«ري بالداء الاصابة من الاطغال

 وربط الولادة حال لة اللازمة الاهتمامات اتمام فبعد الطفل ولد مى

 ناعم نظيف فرال او مرتبة عى اجاءة يزم قانونيًا رباً الري المبل
 الي

aو 
 الهة.

 لغسل فاتر ء ما من حام ويستحضراة داقتاً يكون حتى ناعة لقافة 'للت
«=٠ ث.

 او الني الايتون .بزيت جسمة يدهن ان يلزم الاستجام وقبل جسمه.
 الفخذن وماين كالابط الطبيعية الاد مثاني وخصوصًاً الحلو اللوز

•٠٠٠= و ر زيت

 لاجام اللنطية الدهية المادة لاذابة الكبتين باطن اي والأبنين الايتين
•٦٠٠ =ة.. بصي و! ا

 ازالها و,ة حدباً الولودن الالفال
 جديد شاش .بقطعة او طي قطن بقطعة اما اولآ العينين بنسل ويتدا

•٠٠. احم س من شاش بقطة او ناعمة اسفنجة بقطعة الجم يمل ثم ناعم الثغاً، من خال

 الطفل استخام تتام وبعد كاف بمقدار بالصابون:البسيط عليها مرى كالسابقة

 بعد بالاسفجة بمسحه الصابون من جسمه عل ما بزال الصورة هذه عل

 خفيفة تدفثة النار عل تدفأ ناعة مناشف في يلت ذلك وبعد عصرها

 يلز ثم رطوبة ولا ابتلال ا, فيه يزك لا حى جيدً جمة ويقف
 نظيفة واسعة ككون ان ويلزم ايضًاً تدشها بمد الخصوصية جلابسه الطفل

 قطة بالا فوقها. للق ولا اعضاه عل تضغط لا بجين لمسمه ملافة ناعة

#- ونقاقم الاال اسهام طى ميلا
 شاخيب مرز حة منتى الحكم عشماوي ح#د كور الد لزمرة

 بالجيرة

 حتى وذراعيه الطفل جم جل يشذ فيها الي مصر في المتبعة كالاريقة

 ويقف التنفس يعوق مما الاضرارلانة اشة من قهذا عصا شبه يصيرجسمة

 اللقاف هذه أثا، في المطرات اخول سياً ويكون المجم و ايق في

 بكل البابقة الطريقة عل الطفل استام وبعد تحتها. الاوساخ وتراكم

 عل باق بملابسه وتدثهه مستطيلة مدة جسمه لاتعرضلتعرية حتى سرعة

 ويستر ينام لكي فراشه

 نوافذه تكون خل في الاقل استام من التام الاحتراس ويختتن
 د ذنمج»سيجدو«، وسمدذدس»سوستي»تجننيني جد-،،،

@٥4

،



(w٣)• اتضاء ' ونااقهم الاطفال استام طارق(٧٢)
 ت

 رأه عى الماً، صب من التام الاحتاس ينبني اذا عل في او مفتوحة

 سيا· قديكو هذا لان البعض يشل ابيقا )بزبوز( بلبل من

٥

 روحه وازهاق اختناقه

 الآية بالطرق ونظافته الافل استام عل يداوم ثم

 اودفة ومساً: صباحا دفتين يوم كل يكو ان فينبي الاستام اما

 الزنك من جام في يكون ان اما وهو. الصباح في يوميا الاقى عل واحدة

 بالة شعرت فيه اليد اذا.مست بجيك فاز ماًء عل يجتوي طستن في او

 عدا ما الطفل فيه يغمر اجام وهذا. .بقليل الجم حرارة درجة من أعى

 عليها مرنى نامة شاش قطعة او ناعمة باسفنجة جسمه وينل رأسة

 جسمه بجنيف يلزم الاستحام نهاية وبعد اسلقنا6 البسيط بالصابون

 ان ويحسن شرحة تقدم قليلاً} النار حرارة عى ذقت قد اعة بمناشف

 ملابسة يلبس ثم الاستام بد لطيهاً دلكاً الطفل جم يداك

 شيئاً الجام حرارة درجة تقيص المفيد من ذاك عى المداومة ومع

 ويتوصل العمل. هذا من يزعج لا بحيث الطفل بنية تحمل بصب فشتاً

 بدءيبي( اجه ربيز-و:ابري ببر
 الا اي الساد او اامر الشم الطفل اهن اذا حى فشيئاً شيئا فيه الطل

 ا» درجة اي بارد حام في بوضع ان تدريجيا امكن الاول التسنين طور بلغ اذا
 الصيف 'فصل في وخصرصاً عادية حرارته

 اجزاء نافة مداومة واما للاطفال العام الاستجام قة طر هي هذه

 الآية بالطقة فكون الطفل بدن

 صتتتتحتنحتنناتت.ر
 ا للوسخ از فيها شوهد كثا العينين تنظيف يلام( العينين )نظافة اولأ

 ألإ التجد الايض الوسخ وهو الامس من الرقين في يبيع ما وشموساً

 ا تجبرًينى اسبي نيً تي .ا «خنبةً ننا نتة بي وبابهتي
 ا تجيب شاش او طبي قان ببجة الاين غل ويكون ذلك ماشابه او

 ام خفيةً ارغاًة البسيط بالصابون عليها يرى ان بأس• فاتر بماًء ناعم بديد

 ا الدبن مج بحيث القة د«سه المامن دخول م بهتى ككل
 ا تزربا.يم دن مارد انتين خال مل وينًها.شر،
 با"م"نخ[ ب نع ماين ة ليدل ما مبد

 ر المسحوق او المتبور البوريك حامض من كيلوجرام نصف أشار خسة

 ابرك حامض منن الماًء يذيب حى مدة ونتراك اللقط ارباجةباا، لأ٤;

 ا الماًء وزاد لزجاجة من يى استماله وعند لةl ال في اربعة الى ثلاثة مقدار

 أ] مجد اللح ذوبان يتم ان لى نقس كثا فيها الذي
 ل± ن:ت اربع الد ايعم في امقال غيرن غل بدمن ولا

 العين في مهيجة مواد او انكال وضع من التام الاحتراس ويحتس الأقل

2 ا الرمد من مترية ضروأ فها ممايدث القابلات بض يشل6
 الا آذات تنظيف الى يلتفت لا كي,اآًما فانه الاذين( )نظافة ثانا

 .تبه،يتم/ ير من ««ً&يم بها مأق ا«وا
 ا بنابا اتتام ا«جنتا، يجب منجخك جل ولا لرات بلبة ككون اوساخ
 ا/ كانا التعاريج كيري ااا] )الصيوان الاذي عارني ان، وذاك

 ر،ا يير. ا ع،اًي مرء
 د مجني



١(

• ونظااقبهم الااغال استام طرق(٧٤)
3 سجرسل«،«سويبسوب««بسسو،»بدلا«  جد،،----د،

" فيًً، منوسة الطي القان من .بقطعة فينظف الصيوان اي الحارة باطن ا].٠٨٠٠•٠٠١٠٠٠٠

 الماء دخول من الاحتراس مع النايث الناعم الشاش من قلية او القاز

 الا مطلقا بشيء يمن لا ان فينبي الاذن داخل واما السمعية. القنوات في

 مر تآم علامات الطفل من اءر او تقيح او الهاب هنالك ظهر اذا

 صلاخ واما الطبيب عل عرضة الا-وال هذه ي فيجبب الاذت داخل

 صفراء مادة هيئة عى السمعية القنوات من مخرج الذي الوسخ وهو الاذن"

 البلل من الاذن تشيف يجب ذلك وبعد السابقة بالطريقة تنظيفة فيازم

 الفظاه من الانف نظافة اما الافية( والفر الانف )نافة اًاً

 جدرا\ عى عادة فيشكو، الاطفال عند الافية الفر واما لناة فلة

 كان فا ملتصقة تكون قد وهذه المتجمدة المخاطية المادة من سنجابية قشور

 منها وماكار، بهولة رفعة يجب نفسه من الانفية الحر من يرج مها

 تحدث ثلا جذبة ينبي فلا الفرالافية بجدران ملتصقاً او الانف داخل

 شوهد اذا واما الثغاً، عسرة الانفية لأحذر المخاطي النشاًء في تسلخات

 الداف بإاء تلينها فازم الطفل لتنفس ومضايقتها الفرالانفية داخل تراكبا

 قطن قطعة أو )فرشة( شعرية بحو الطعام ملح من قليل عليه المضاف

 خاطية مواد جيلان وعند ومحرج تفصل ليها وبعد دقيق عود عى ملفوفة

 الحال موضبافي وبنظيف تفع بل القم من بالقرب ركها لا±بني الانف من

 يوجد قد بالولادة المهد الحديث الطفل ان وذلك( اليم )نظافة وابًاً

• شان .بقطعة الباطن من القم مسح ازالتها فيازم ورغوية مخاطية مواد فه في

 رضاعة كل بعد القم غسل يلبي انه ثم فاتر. ماًء في مغموسة جديدة لينة
 بيومةةنست أأبحر

(٧٥) الضاء
 .=و=r يتايوتنيععا

eمباه بر٠ع.ع.ع..ع ·
 القم في وتتعفن تخدر لا اللبن بقايا ان حتى ايضا الصفة بهذه شاش تامة ،

 متحدلة المستعلة الشاش القطة تكون ان يجوز ولا فية التهابات ,مدث أ

 رها يبني إل الل و لبة الى ا@، قوة خطية لله. من أتقير
 افواه في ألماهن بقك ا الاع او يبني«ات إمرة=تيق.ولا

• ه حرً]٣
 ذخول من إما الااةال هلاك في سيباً يكون قد هذا اذ يام إ]:,:,وهن!

4 ٠ "٠٠٠٠=

 تسيل وقد الثدي بجرم نفية الا والفر القم سد من او الذجرة في اللن!

• واضح خطاً وهذا لدي الاقل زك بعد القم في اتبن بجاإ/

• ككون قد لا} افواههم في الاطفال إيدي وغ من جيًا ويحترس

 الى وصولهم عند الاطفال عادة ومن القم تساخ حادة اضافر اوذات وسخة

 ر من وهذا افواههم الى يو،وة شيئاً وجدوا اهمككا بدة فا الناك الثم_

 إ الاوساخ من شيخاً تحمل ان من تتلو لا الاواد هذه لان عليهم الفار اشد
 ا ، ب

 جا،م فتودي السامة الاشياًء من تكون او العدية الامراض جرائم او ا

 داع وجود ونند نظيفة تكن لم ما الطفل فم في النير اصابع وضع ولاينني

 لذلك موجب

 منطاة الولادة بد كييرآمماتكون فاتم\ الرأس( فروة )نظافة خاسا
 م

 الاهتمام ينبني لا فهذه الو.ري والشعر المجمة بجاد ملتصقة سمرًاء بقشور

 والم السالفة بالعارفة الاستام ى المداومة مع وتفصل كثيراً ها

 والجليسرين الحاو اللوز زيت او الزيتون .بزت دهها من بأس فلا تفصل

 ونفصل تلين حتى الاعازلين او الني

 خلف الي الطاوي وهي الجلدية( المطاوي اي المنان سادساً)ناافة إ
 صيس



،
(٧٧) الناء  ونظااقهم طفال الا استام طرق(٧٦)

 ،دهي سحوجrخعمحس ججججججيججيبن،،،

 بي وما والاربتين والبطر والمرفقين بطين والا المنق ومنان االاذنين

 الاطقال استام عل المداومة بند كلها فهذه والمأبضين والاليتين الفخذين ا

 اوساخ فيها وجد فاذا المصوص عل تفقدها ينني الساقة بالطارق ونظافتهم
 و

 وبعد اسلقنا القاتركا بالماًء تنظيفها يلزم ساعة والعشرين الاربع مدى في

 الأشاًء اومسحوق جذا الناعم الارز مسحوق علها يذر جيدًا تنشيفها

 ويحس. وتسلخها الرقيق المطاوي هذه جاد احتكاك لمنع ايضًاً النام

 او رصاصي مركب وهو الاسفيداج مسحوق وضع من الاحتراس،التام

 ضعها كهيرًما الركات هذه فان زلتي مركب وهو السيلقون مسحوق

 اشة من فتكون تسلها مع حق الجلد القيةة كن الاما هذه في الهلة

 تكون مؤللة منها جلدية طقحات وظهور ها الجلد تيج عن فضلا السنموم
 الفل لفر عالقة

١ تقليم وكذلك المهمة الواجبات من وهي الادي( )نظافة ساباً

 ر م4 وجو في تسلخات الاطفال ها يحدث كثيراًما لاة طالك الاخاازكها
 عند جيئًا ويحترس تحتها. تًع التي الاوساخ عن فضلاً وافواههم واعيهم

 تؤدي قد فا\ الانامل اطراف في جروح حدوث من الاظاف تقليم

 عام خطر الى

 الى بالنسبة الطفل ملابس تختلف( الطفل ملابس )ملاحظة شامًاً

 وعى الناعة الفلااة وع من تكون التي هي الملابس وانضل اهله روة

 ولإار اتاة فيا كدن ولا لينة ملأبةراسة ككون ان بيبي "المسرم

 ر حرة اءناؤم تكون ان يإزم بل تضاقة حى اعضاًثه عى مشدودة تكون
 تحتل} بتسسامصحسستا-اا.

 جسسسسم-ry يجتييينيجبس ييتة.سخصه
٠ بن ه ه ..٠بم

٠٠٠-٠ ء )يف حر ملابس استبدال ويلزم• نموه عل يساعد مما هذا لان شتً،:٢\ ك
 يلام حال كل وعل نظيفة ككون ان يلام ذاك وعل التحام ككل بعد الطل

٠٠ ك سخمدا القضلية والاوبات منالواذ+, لقها كKا الا ر+"

٠٠٠٠٠ عو وإدا نظيفة خفيفة ككون ان يلزم )الطاقية( القلنسوة لبس اللقل أ;ا";د

٠٠٠٠٠٠. ور ليج. من بنق يجعك ان خشية@A ًآلينا شر يكرن ان إرم ,تاقها ,أين,"
 ويتني يكبر ان الى ارأس عاري يتك ان أس فلا« والآ ويذخة الفل

 خشية مى وراطءا نايفة تكون ان بلزم جوارب ألبس واذا. الزناق عن

 الساق دورة يعوق ان
 من بأس فلا السنة سن وبغ المنوال هذا عتل العاقل كبر ومى

 نافة عكى المداومة مع الأسبوع في دفات ثلاث استحامه عى، الاقتصار

 حى سدري علل فرة وضع يلام أكل صار ومى لانا6 بدنه لبئ،

 غسل يلزم الآكل وعتب وتوسخها وملابسه صدره عى الاطممة لاتار
h٠٠٠• لا-  جيدًا وتشية،ا ويديه شه

 اةة@ يا يكرن اذ م8 .إ الطقل فاش الفل( رزاى لا
 ت=ر القلالة من بطبقة مفشى اريء مشمع عليه يوضع ان الحسن ومن

 والدته حضن في الطفل ينام ان والعادة بالصابون المشمع ويغسل تلوثت كثا
٦٠.٠.٠٠٩ "إ,١

 تنفسة يكون ارت حال كل في فياني خصوصي سر.ر في او مرضعه أو

 ا متانقا»ببنز:ببر:ببرً مت ذ"تقنا أ
 بالد، الاصابة من اقال أالا وفاية طرق واما هذا. قيل قمناة٤

 ا[ اذنا،الة ااي الد عيهاي فتكلم الري
 --،،،ا،-،، «و3بيعيهد» يقخهوءعاتحةاكيه يعدد«مخجسسمجدت، يعييسييوة جيي± >تعتد» حوتتمصحعدد»»كقد، ه.عه#٠ مته يمة3-دق ,3س3» ،د


