
(٩٦)
 عه«هه٣ع٣ع٣ع٣٢

 يجر ذ ببو معكا قاق آدا ر ق.: يعنه:من بي فبه وبذ أ
 عل ثانية سقط ثم. ساعة نصف بعد الخارجية الدار في الصاص باطلاق م

 القضاة تمجًا اشدم وكان القوم تجب فزاد مرجبا ايتا ين وهو كيه

 العاجل بالموت غيره' قد فرأوه' العمر مدة الشاقة عال بالا كان عليه حكهم لان

 الىالوسط جاك وقيد العقاب محل الى الملق احتشد ساعة نصف وبعد

 لي، القضاة المرالأخضورريس لافاذ يبق وم تقبيدفاى الجد وقدم
 الند من عشرة وكان عليه المحكوم بإزاء وقف فاحضر• الرصاص باطلاق

 بنفسه فالق البرق بسرعة هجم ثم باطلاق\ فامرم المصوبة ببنادقهم واقفين

 دماًئها في يتبان ماً ثان الا فسقط بنادقهم اطلقوا قد الند وكان جاك عى

 ان يستطيعوا ولم موقع اغرب المشاهد.ن ور عىج الاص هذا فوقع

 لتحقيق بنفسه فغر المك الى الحبر وارتفع الحادث منيرهذا شيئاً يفهموا

 فامرس، رقعة عى مطبقة المركز يد رأى المنار ذلك في يتأمل هو وينا الامر

 ولده عن للبحث الركيز بعثة الذي الشرطي" من رسالة هي فاذا باحضارها

 عنة البحث في نحن الذي ولدك ان تحققت الدقيقة هذه في اني فها يقول

 هذه الى يصر ولم عليه القبض القيتم الذي جاك تفس هو سنة عشر.ن منذ

 ا±أخير وسك في ما كل فاعل والآ الدهر بشدائد مدفوعاً اطالةالأ

 بخيط الكلام هذا تحت واذا الماك نظر ثم. وازيد±ياً انجتمع اى الحج

 جا فاخبر: كدر الذ الرمي الك ى فاستند.» اللك اساس المدل ه المركز]

 وب واحد ضريع في ودفها التين بقل وامر شديداً خزاً لفزن كان ا

 حياته آخر الى الاام اكثر في زورها وكان كيسة عليما

,١٨٩٨ آكتو.ر٣. الضياًء اابه الجز،
٥ س تس. اي.لستيننا

 #م السل من الوقاية -،ر
 د

 ا الوبيل الداء هذا بامر الايام هذه في الأوروبية االك اهمام اشتتت قد
 ا ذريًاً اتشازا عدواة وانشرت النا، المدن اكثر في اطابة ضرب التي١

 ا نة قن +يالةلا حرت ا«نبة ,«ات«ة.
 ا بار.ز مدينة في اوغسطس شبر اواخر في عقد وقد. نفس الف وخسين(

 اأ هذه لبثي اورا مالك جع من الاظباًء اشه، فه اجتمع طي مؤر ا"

 المباحث من ذار ما خلاصة لأشر ونحن امتدادها طريق في والوقوف الاة"

 في نخرها براتلي لدكتور طريه مقاة عن ملغمة الزر ا أز
 اا قال العلية الجلات احدى]

 [بييييي:::ش ا فتاً واعظها اتشاا العدية الأمراض آكث الدلة هذه ان يغق لا
 ا[ في السدس عل .يزيد ما( وعوت ينها الماشية الأتر افاه من اربع

 ا قم في بالكولرة ماتوا الذين اعداد تنقدنا اذا لأا الكوليرة من فتكا افة,

 يقتل السل" ان الا الغاً ه٧ وجدنام١٨٥٣ سنة الى١٨٣٢ سنة من السين

 فةط سنوات اربع في وعليه عينه القم في نفس الف١٤ سنة كل في
 سنة .ين وعشر احدى في آلكولرة فلتة ما يفعل

 ا اكاشنة الملية البيات من أوع عن ينشأ فانة السل اسباب اما

 ا اانابا ذنً يثلا منبه لبتي هية ااقى.وخ
 خز/ شت.ل بجث لتة:ت ا بقوم( تمتاز السات وهذه. ذلك من المشر نحو وقرها الميليمتر من أ



(٩٨)

 ق

(٩٩) الضاء
 تتتتببنتتيختنشتامتحيخدسمسححجسيسجيبديينتعتتتيحديةدية

 ا الأما. الى جراجهم وسول جمع المارج من عدواه القا، احدها ين ام أى

 خالطتهم اذا حى لة الممرضة بدان الا بتقوية الداخل من مقاومته واثافي

 ا اول في ما نمكر ولسنا به. اللصاين في فعلها فيهم تفعل لم الجايم تلك ر

 أ اذ ارأفي،ذ بي ب وان اياك بد السرية ين لأبا منعن
 [ً عليه الاستيلا، من يممكن فلا باسره بابلوور تتعلق الي الامور من هو

 ومع مطباً. ذاك وهيهات تحقيقه عى الناس طبقات جيع تضافر الأبد

 الاحصاًءات مر· ظ،ر قد لانة الاهية من الأول بالمكان فاة ذلك
 ما٠٠»

 الاوادث ان بجث الإرث تأبر من كثيرا اعظم المدوى أير ان المتوالية

 فاو وعليه الاصابات عدد خل من السدس الا تكن لم الارث عن الاشثة

 ا فنسا في سنة كل ترون الذن القا والين الفة من لنجا المدوى امتت

,

 الى

 من
 ا

 سeسجوسسسسسصسجصسسسه.-حN3 س=:متيا د،

 البرد يقتا،ا لا الجفاف حالة في فانها والكيماوية الطبيعية الفواعل احتال عى

•٠٠٠ ،لا ، ستة الى الغبار مع تتطا.ر ان بعد عدواها وتو درجة١٠٠ الى المر ولا

 اللسان في الطمام مع وبري عديدة طرق من البنية تدخل وهي اشهر.

 تل ايلائه وجب يقاك الين مع الهلم تمل ما أكر لمنية
 ندور في الا يمدي فقلما الحيوان لحم واما الاقى" في دقائق١٠ مدة يتناول

 تحل كما هذه فان والمخ والكايتات والقلب والكبد الدماغ وبخلافه

 انتحرز مع الا لتناول لا ان لنبغي واناك المدوى

 يتشز] جا التنفس طريق من العلة هذه عدوى تكون ما واكثر

 ا} الا الموا، في وتطا.ر جف اذا المساولين نفث من المنشرة جراثيمها من
 قز لا( المامة معتقد في للشائع خلاةً المدر ي دقا لايك,ن جلبا

٦=٠٠}

 المز في انحصرت ورجا والمفاصل والعظام والعصي المضي الجهاز تصيب

 باتدير الناية مع لداجي بالسمل أشى ان يمكن ويقذر اوغيرا اوالاذن

 تمقين ا خلاقاً التحفا، قابلةً ككون ما كثيرا ذلك غير في ا+ا عى. العام٠

 لان البنية حيع قوأً الجم كر من ذاك مع بة لا ككن ايشأ المامة

 كانز ولذلك منة تتذي الذي المرى حالة عل يتوقف الجرائم هذه ما،

 وسان المتواصل بالتب والب،دون الندًاً، والسيكو الأبدات الضعفاًء

 إ الشفاًء امل عن وابعد ها الاصابة الى اقب البدية النواهك ضروب

 لانر الذًاً، هذا في شمة يزد الذي بالعلاج يظفر م الآن الى حلانة

 بفز دون الحوادث بعض ي صدقت فيه أجريت التي التجارب جيع

 ترز وهذا حدوثه قبل منة التحرز في الجهد إعال الآ يبق فيم وحير
 رييييمييتنمسووتتة سسجيير

 يrو»«يج.جد3س4}ت

 الماً وعشرون وخسة مثة

 جفافه بعد الصابين نفث من الآكثر عل واردة العدوى ان تقدم وقد

 المجتمعات في متافل وضع عل اصطلحوا قد لذلك وتداركاً الهواًء في وانتشاره

 منا المقصود بالغرض وافية غير المتاهل هذه ان الآ المطروقة كن الاما وساز

 الا يجتل ما اكر لان تفشها وسرعة المدوى انتشار عل يساعد مما مي بل

 ا" غبار الى ونحولة التفك جفاف يجل مما وها المشب ونشارة المل فها

 الفوً في لمركز اقق عند يتار

 هذه ام في البحث من الاخير وامؤتر الطي الجمع اطال 'وقد

 الا المرضية الجرائم قتل خاصيها من متافل اتخاذ وجوب عتى فاجوا المتافل

• أ ستي امارن بجع ما-اد ببند إث مدانتا وادمع ٠٠٠٠·
، ص



 السل من الوقاية(١٠٠)
 سحهد.--غجم٣

 من جزأ٢٠ً و الألق كاورور من جزآن يؤخذ ان وهو ميكال المسيو وصفة ا

 هذه وضع يكون ان ثم. الماًء من جز،١٠٠ في. وتحل الصوديوم أكورور

 الارض من متر مسافة عل توضع ان اي فها التفل يبل محيث المتافل

 قار ي توضع منقولة متافل منها ويكون عود عل كوزة اومر بالجدار متصلةً

 ا وغيرذلك والجلات المديد
 إ[ في تحتل صيرة متافل عل ذلك عوض يصطلح ان بعضهم ارتأى وقد

 إ اذا الا فالدا تتم" لا هذه ان غير ذهب حييا الانسان فيستصحبا الجيب

 أ ا عل ديلاً تكون لاها المستبعدة الامور من وهو استعمالها عم

 و-يئذ:. العدوى خوف نجنبه عتى الناس فتبعث بالدً، مصاب مستعملها

 ر ان حى الدامة الآداب جة في تدخل بان استعما«االا تمم ال سيل فلا

! التهذيب اتس لاية او مريضاً سوا:كان مغلة في يبصق لا من

 عرضة ما افضاها مختلفة ببيئات مثلت فقد الجيب متفلة شكل اما

 الازرق او الاصفغر الأجاج من قارورة تخذ ان وهو اللؤتق اعضاًء بعض

 امطأط مر_ بسداد تسة غرام١٠٠ محو موسوعها يكون الم واسعة ء

 ويجل عكاً السهبه يكون ان ليكن المادبة شديد غير )الكاوتشوك(

 ومق وتمصر. الماًء في لى ان بعد السليمانى القطن من قلمة القارورة في

 في ويارح معدني ساك بطرف القان مها يتخرج المتفضلة تنظيف أريد

 قرياً. صفنة سبقت الذي مكال عاول من بشيء القارورة تاء ثم النار م

 فيمثل العادة به جرت ما عى المرحاض كورفي اللذ القطن القاًء يجوز ولا

 حية بقيت ان فانها والا المرضية الجراثيم من فيه ما يقتل ان بعد الا ذاك
، ,صد <ععهتمرامي ­ج،،

(١٠) الناء
{1٣٤٦٤٤٤ عع٤٩ =ع=٤عع--.٦٤ --=هح جدهد

٠0 م=--.•s ي

 وتنتشر مجنت ان الهواء الى نخرج ان بعد لبث لا#

 بابي ،..ا.: إ;شبر:يبا"{
 ما واسه.ل انار في فها بجا أت املأت فانا الأن رخمة تكدن

 العدوى اسباب ونجنب الجرائم تلف ضانة الى اقب هذه ولعل"١

 وحدة اللتافل ام فيها يني ولا النفث عل تقتصر لا العدوى ان عى

 لم وان منادية سيها ولا العليل ملابس تطير من ذلك مع بد لا ولكن

 الكنى عند حجرته من يثور الذي الغبار من التحرز ويجب فها يتفل

 فاة لجة ا وعى مباواة برق يوم كل المجرة ارض بمسح الكنس فيجتزأعن

 مبرزاته من مرز وكل به او.يتصل المليل يلامس كلما من الاحتراز يجب

 كان طريق اي من

 شبهة واقراها المطاعم الدًاً، بهذا العدوى اسباب من ان ذكرنا وقد

 يتطرق وككن احها، يولدون اولادالمساولين بن اللثة في٩٩ وجدنا لانا البن

 يجب ولذ،ك بالإرث لا بالعدوى فهم يكون فو بالإعداد السل" مزاج الهم

 الابدان سليمات مراضع الى ارضاعهم يوكل وان والداتهم من لا.رضعوا ان
 إ مات"م عل افلاأو من بذ فلا البقر إمن كل وبوا ان الامرر احو وانا س ،٠ ,ء٠ س.٠-٠٠•]

 ا» هذه ان قدمنا وقد الجم من الرض جراثيم مرى في الكلام وبي:.

 وافق مرتعاً فيه اصابت اذا الا الجم في امرها ويستفحل تتشر لا الجرائم

 ا[ فتموت غذ،ما فيه تجد لم جاًسياً دخت اذا لا\ وفاءها حجاا"

} بى درن انا، تتابدبن ا« مذ لويى بلذاا ف+ا اوبال،
 أ المدية الامراض ساز في يقال وكذا لاسباما التعرض في استوائهم مع



 السل من الوقاية(١٠٢)
 ­--سجامتحدتتت.

١٠ ا ه ه»٠ واستداما الصحية احالة عل بالحافظة تتم انا الجم تقوية ان ومعاوم

 البناًء صلبة اذاكات الا العوارض امام وتثبت الداء تقاوم لا والاعضاء

 فليس الاولى الحداثة منذ بالتدريج لكتب ان ينبني الصلابة وهذه

. قطن من علبة في يقال6 رى ان مثل للمرض الطفل ميتات من شي:

 دافئة حجرة في يحقر فلا البرد يود ان ولادو منذ للطفل ينبي ولذا

 الرياضة يعود ان البر«يجب ولقاومة. المطلق لظوا، امكن ما يرض وككن

 فيها الافاط تجنب بشرط لكر الرزية ا{ارة لحنط ها التي البدنية

 ان يحن لا ككن الدراجة بلتمال أى ولا المشي لة اراضة انواع وانفع

 بحيث ككون ان وبشرط سنليه من عشرة الثانية بلوغه قبل ذلك يكو ء+

 تماً استمالها يمتبة لا بجيك البنية قوي كونه مع وذاك وقواه قذة توافق

 الجنتيك المعروفة الفتية الاضة وكذلك. الاالمزال ويفضي الاعياء وجب

 م الاضة استال مع بذ ولا اطوارها. في البطي، التدريج مع "لكن

 ازا غير من النيةككن من يقطل ما خلاف لإ النبة به، (البناية

 اعال تشوش فانها الروحية المشروبات فيه الافاط تجنب ينبني ومما

 العدوى لقبول مهيثة ككون ما وكثيرا والدوري والذضي العصي الجهاز

 عى الضغط ومنع واراحة والرفاهية النم في الافاط تجنب ينبني "وكذلك

 تشعاة6 الصدرية والاعضاًء الحصر عى ولاسما لملابس بتضيق الاعًاً،

 بحيث بنيتهن فو يكامل لم الوافي الشابات وخصرسًاً المجال بطلب المولعات

 فان الهم لات جل ويضغطن الطيبي وضها عن التنفس اعضًاًء يحولن

 التدرية للعلل المهيغات اعظم من ذك

(١٠٣) الناء
،  جو٤-حسع»جببسهسيبييحعدب,:٣---٣٠٥-- ميجتترممو.تمد

 إ ايكد نبني فاذ الكن إ، الدعاية عى اام اوز, آ و تنينةميجي
 جي،ا ب:: بي بيً بنهيةً رً مرية

 ا لاشي، فالة ، الطبيب دخول يكو والموا، الشمس دخول يقل ى
٠٠٠0٠٠٠٠ ، )رحا.،

 من المنازل في ضررا اشذ شي، ولا الشمس من المرضية 4جواثيم اقتل

 ، اعظم من هو الذي النور حجب اولاً فاه\ ومضاعفها الستاز اكثار

 ين تتبيع بجا ااجراييم تلك فيه تمشى موضعاً تكون وانيا المحة /الباب
 مي ر

 الغبار من اأثا
:٠٠٠٠٠٠ ا..٠ ا ساى ذكر الى حاجة ولا الوقاية اسباب من أتخاذه ينبنى ما ام هذا

 ار وتخير والمكر واللابس البدن نظافة مثل من المشهورة الاتجاطات

 الصغار بإمر يتعاق فها لطاح الا ككرر أن لنا بد لا انه غير الفذ، انواع
 م

 الامر ان ما الويل الداء لهذا اعدادم تقنع الي الطريقة عإ ابدالهم وترية
٠٠(٠٠٠٦ ثا٠0٠

 مقاوم اعظم قوتا فان اسافناة4 البنية حالة الى الاكا, في يرجع

 الواقي والله منة للوقاية ضامن اصدق وسلامها لة

 سريجيمحب

-3 اروب غوائل مر

 الفناً. مات ولأ سحاً؟ تمها اسرًً اقبن الطير تى ما
 من ونية الانسان فيها اعذ بقعة فوق فاجتمعن الباًء وجه يحجب

 وقد كام والا الأودية من الوحوش وتداعت سهi ج .بي وجوم اخوانه م

 م متدافعة متسابقة فج مركل فتواردت والآجام لكبر زتمن
 أرسصدمحصصن'{


