
 السل من الوقاية(١٠٢)
 ­--سجامتحدتتت.

١٠ ا ه ه»٠ واستداما الصحية احالة عل بالحافظة تتم انا الجم تقوية ان ومعاوم

 البناًء صلبة اذاكات الا العوارض امام وتثبت الداء تقاوم لا والاعضاء

 فليس الاولى الحداثة منذ بالتدريج لكتب ان ينبني الصلابة وهذه

. قطن من علبة في يقال6 رى ان مثل للمرض الطفل ميتات من شي:

 دافئة حجرة في يحقر فلا البرد يود ان ولادو منذ للطفل ينبي ولذا

 الرياضة يعود ان البر«يجب ولقاومة. المطلق لظوا، امكن ما يرض وككن

 فيها الافاط تجنب بشرط لكر الرزية ا{ارة لحنط ها التي البدنية

 ان يحن لا ككن الدراجة بلتمال أى ولا المشي لة اراضة انواع وانفع

 بحيث ككون ان وبشرط سنليه من عشرة الثانية بلوغه قبل ذلك يكو ء+

 تماً استمالها يمتبة لا بجيك البنية قوي كونه مع وذاك وقواه قذة توافق

 الجنتيك المعروفة الفتية الاضة وكذلك. الاالمزال ويفضي الاعياء وجب

 م الاضة استال مع بذ ولا اطوارها. في البطي، التدريج مع "لكن

 ازا غير من النيةككن من يقطل ما خلاف لإ النبة به، (البناية

 اعال تشوش فانها الروحية المشروبات فيه الافاط تجنب ينبني ومما

 العدوى لقبول مهيثة ككون ما وكثيرا والدوري والذضي العصي الجهاز

 عى الضغط ومنع واراحة والرفاهية النم في الافاط تجنب ينبني "وكذلك

 تشعاة6 الصدرية والاعضاًء الحصر عى ولاسما لملابس بتضيق الاعًاً،

 بحيث بنيتهن فو يكامل لم الوافي الشابات وخصرسًاً المجال بطلب المولعات

 فان الهم لات جل ويضغطن الطيبي وضها عن التنفس اعضًاًء يحولن

 التدرية للعلل المهيغات اعظم من ذك

(١٠٣) الناء
،  جو٤-حسع»جببسهسيبييحعدب,:٣---٣٠٥-- ميجتترممو.تمد

 إ ايكد نبني فاذ الكن إ، الدعاية عى اام اوز, آ و تنينةميجي
 جي،ا ب:: بي بيً بنهيةً رً مرية

 ا لاشي، فالة ، الطبيب دخول يكو والموا، الشمس دخول يقل ى
٠٠٠0٠٠٠٠ ، )رحا.،

 من المنازل في ضررا اشذ شي، ولا الشمس من المرضية 4جواثيم اقتل

 ، اعظم من هو الذي النور حجب اولاً فاه\ ومضاعفها الستاز اكثار

 ين تتبيع بجا ااجراييم تلك فيه تمشى موضعاً تكون وانيا المحة /الباب
 مي ر

 الغبار من اأثا
:٠٠٠٠٠٠ ا..٠ ا ساى ذكر الى حاجة ولا الوقاية اسباب من أتخاذه ينبنى ما ام هذا

 ار وتخير والمكر واللابس البدن نظافة مثل من المشهورة الاتجاطات

 الصغار بإمر يتعاق فها لطاح الا ككرر أن لنا بد لا انه غير الفذ، انواع
 م

 الامر ان ما الويل الداء لهذا اعدادم تقنع الي الطريقة عإ ابدالهم وترية
٠٠(٠٠٠٦ ثا٠0٠

 مقاوم اعظم قوتا فان اسافناة4 البنية حالة الى الاكا, في يرجع

 الواقي والله منة للوقاية ضامن اصدق وسلامها لة

 سريجيمحب

-3 اروب غوائل مر

 الفناً. مات ولأ سحاً؟ تمها اسرًً اقبن الطير تى ما
 من ونية الانسان فيها اعذ بقعة فوق فاجتمعن الباًء وجه يحجب

 وقد كام والا الأودية من الوحوش وتداعت سهi ج .بي وجوم اخوانه م

 م متدافعة متسابقة فج مركل فتواردت والآجام لكبر زتمن
 أرسصدمحصصن'{
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 ارعتا عا منة فقتمن لحم من باو( وقالا الانسان دم ظأهامن لتروي

 .بقسوتو تحدث وحي العراًء اكناف في والمطاردة والبلاًء الجهد من

 جبلها. ودناًءة شراسا عل هي تبلغة لم ما مهما بلغ وقد اباعه وفظاظة

 القتال والتحم الانسان بي من فشتين بين الطعان به قام مدترلثب بعد وذلك أ

 من القواصف بإلعود الارض وارتجت التكاثف بالدخان القضاًء فاطم

 وتزم] حصداً النفوس فتحمد المائلة كرام( تنبث التي المدافع ادوي

 والما] ازقة عاطية الانسان من فقدت وقد هًا. والاسوار الملدن ال

 جث ونتآ$ مزق كل فرزقة جادته إن عى يقن ضار]ً وحثا فانقلب

 الانان بجوهرها الرجال اجساد هي وافا بتلال وماحي تلالأ نحها القتل ا

 الببا, برأسه ينطح يكاد مفتخرا الظافر التالد ويمني الناطقة. ونفوسها ا

 والا.رآ الولك مر_ التان رسائل ه-ا يفضض بالدماًء ملطتان وبداة ا

 والشنار الزي وسعة والعار الهمجية الر فها فتزكان

 الى جرها سعادة واي القائد ذاك اى فضل اي4 شعر وليت

 وى واعكر التا، ويانفأعيها الذكر جيل لاجها يال حى الانسانية

 وتدميج الدماًء بفك فأمر الشعور جامد الطباع فظً القلب قاسي كان انة

 دونا جنسه بي في الفظائع من ارتكب ما مشاهدة عل وصبر البلاد ،

 وا· القتل ركام .رجليه ثم>اس عاطفة فيه تتحرك او جفن لة يندى ان

 غان ويخوض القر يفاع يدوس الما انة يخيل وهو الدماًء سيول هسا
 ماسبت الى والنور الحضارة عصر من هنهة في ينقك ان وقصاراة المجد مون٠٠٠ من و ه م4 ر٩{٠0

 المصور سالف في الخشونة ظلمات من الا
، ا"نج

 الكيف المجاب هذا تصوراتهم عمى سيل البشران غباوة ء بلغ ل=

 فه يتل زال لا غلقي.االم الي الهرجة بجبهم الأتان اضمد ا.
٠١٠٠٠٠٠١ به. م

 والفخر العزة عنوان والقور السلب ان من الاولين آبائه عن ورث ما

٠٠•٠.. و-" اسممح وال ك، ابر:باء انهبر الدرل سدس بلير بوابو

١ ا بي من الالوف مئات وابادوا المدن دمرواً الذين ونابوليون وتجور أبال

 الخيفة الاوكة تفلة لم ما به ففعلوا فاداً الانساية جم في وعاوا الانسان

 وقد ويل تعظيم ويطمبل التالين لام يقيسون ناك يع واقاس

 أوقوا جا والأغباب عليهم بالتاً، خفرفة اعالم بذكر التواريخ حف ملأوا

٠٠·٠٠٠٠٠. من ساوتهم يؤيد فيا الا ،6 الذ ذلك يستخدموا لم وم والاقدام ،6 التذ.
 الأثرة مر مطامعهم اليه تطمح ما ويلة»م النفوس في هيبهم ومكن

 الظالم من حظور لكل استباحتهم الا مر_اقدامهم رأيا ولا والسيادة

٤ الانسان عتى يصب لا اة مع والو.بقات الفظائع وركوب والحرمات

 يحق مما هو ولا ويمارسة بالظل يتصف ان الفرنسيس فلاسفة احد قال

 وابقراط ارسطو امال هؤلآ، عى يفضل الا شعري وليت به. الافتخار

 ا وناشري المدية وخدام الطب ورجال الفلسفة اهل وساز وبستور ويو

 ا الفارة توا لمم واسرا الود ن" الطاس كمنوا الن الدم اذية
 الفرق اعظم فا الشقاً، وطأة عنهم وخففوا الحياة سعادة الى وارشدوم

 ا القشتين ين

] يبرااا يو«م سن الم4 اا ابك نل ات تل واذ

 تتتتممتعا{#: يًتبًًنياًً«ًا.. تبًث نانتأً،ًا،
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 إ المروب غوائل(١٠٦)
 تتخط{=

 أ آخر دون بفريق الحاصة المنافع من هذه فان بينها الا,ة مي هذه ان قلنا

 أ تجيزان لا الطبي العدل شرائع ان كل لقوم قوم تضحية من هي بك

 أ النوال بالنفوس البلاد تثرى ان ولا الجال اجام عل الثروة ا بلغ

 ا الاكا, وارباب القدن ودعاة النور واهل الاصلاح وعاء ما ألا
 م٢'

 ا الفوز ذكر وسدل افواههم وصتت آذانهم صت قد الشرائع وواضي

 فطرة بسمو ينادون قبل من كانوا وقد ينارون لا فهم ابصارم عتى ستارا

 واجتناب كرامته وحفظ حقوقية وصيانة الوجود في وعاوشأنه الانا،

 وتتار السيوف حدود نحت تسقط منة بإالالوف يالون لا بالهم فا مضرته

 وتذهب قارها وأصب اموالها وتتم ديارها وتهتم بازراوى في اشلاؤها
 ي

 البلاًء انواع وساز والشقاء الوع فرية وعالها نساؤها

 فرو كل الشرع ام اليد،مهتًا الى بدة احدم وفع ان المدل افي

 باليد يسلمه ثم حقوقه مر_ حقا يصب او اخيه تتل يعتدي الامة من

 ذلك عى نال ظافا عاد اذا حتى و.يقالة يذهب ان وأمره سيناً الاخى
 الجا عآ، من وغذ المكافأة اسى

 &ً الآلات اشذ: اختراع في مجهدو< انهم الغريب من اوليس

 باعضًاًء يصحبونها ثم المرب ميادين الى فيرساوها وتدميرًا ابادة واعظمها

 تلك بعد يكون فكيف. المجروحين واساوة المرضى لمداواة الحة جميات

 تلك ان جرم لا٠ واللين والعنف وازحة الظلم يجتمع هل ام شفقة القسوة

 عن بلهوها فيشتغون الناظرن عيون عى بها يموه مضحك تمثيل فصول

 وب نحت تكر وان الطبع وحشي الاسان زال وما غورها وا يسبر ار
 د-رس سد هي

 ي4مي
" بماحل -ن عن وهو تمدن يسميه. وتستر وزورا تموا وارقة الانى

 وهناًءة السلام بنميم .يقتع ان الانساي لدججمع يماح مى ويأون'

 الفظائع وتطل التارات وتقفي الطروب وتلتى السلاح فياح والوئام 'الانة

 ونعيمها سعادتم( اسباب عل والتوفر شؤوه( اصلاح الى الامم وتنصرف

 الامنية تقتك ام عصوره احد في الاور ذلك الانا يدخل أوهل
٠٠ ر٦٠=٠٠ إو'

 وهيهات• والخيال التل حيز عن تزج لا الجال عظًا، بض رثو افي

 الاء ٠ن بم ما{ف عل وهر الانا مل بإلغة ايتل نك اان

 وقام الدصور بتوالي الا عنة ينزع فيس القطرة يد فيه غرسها التي والأرزة

 افراد يساق فلا النفوس وت.او هواء الا تتطهر حين والمعارف العم اتشار

 رغبة عن اليه يسعون بل المصير جاهاون وم كرهاً الهر طريق الى الامة

 يشاهد لاة الغاية تلك بلوع يكفل لا التدن امتداد ان قيل وان. واقتناع

 معروفة تكن لم جديدة فظائع انتشار وبانتشاره الشرور امتداد بامتداده

 من لازءءا ما الانسانية القطرة من يستأصل ان قادر غر فهو قبل من

 ورفع الجبال نفض التي الطيعة جل يصب لا رها قتنا الحيوانية الهواس

 الانسان فطرة من شيئاً تعير ان زمان كل في البسيطة وجه وتعر السبول
 دي.ح ومى

 محب

=- السبعة عدد ،ر
 دمشق في اسطبولية افندي 'يمجائيل الفاضل لحضرة

( السابق الجن، في ما )لفة

 ا[ السبعة في والقوة الفضل اعتقادم عل تدل آثار عدة كلامهم في بي وقد
 ي


