
 الضاء

 مثناك
 الرياضية المسثلة حل(٣٠٤)

١ ر
 م
 المراب ا
 وذلك :كيا٤ لكان أكالة واعداة القيس لواخذنا(١)\

 -,نج٠٠٤ منة«ب» ج: ا;
 ى4 +سنا<٠./s« تتههن. اأ
 منها( كل )موسوع٠٦٥٦٥٢٤ الأكياس( )عدد٦٤ حاصل من تتع
 مكيا سنتيمترا٣٣٥٣٧،٦-

 من اكياس في نفرغة ان واردنا درام القميص لوملأا(٣)
4ي ر، يزج نات كيا ع+ الوماً ذوها افي الأكال

 فسمه ب٠•٠٠ إ/

 كيى(- كل موسوع)٥٢٤٤٦٥ حى القيس( )مو-وع٢٠١٠٦٢٤٤
: المدو من اخذها التي الأكياس ان اي التقريب عى كيسا٣٨٣ً

 ي فع=--٠٠٠-٠٠
 امة• المادح قول تطابق حتى مرات ست تضاعف ان

 ى'·= م

" اقدي نقولا الاوً، حضرات ايضأمر المثلة هذه وجاءناحل إ
 م افدي وشكري مصر في لبأد افدي وحبيب نصر افندي وسلامة الحداد

 الا:. بنشر فاكتفينا يروة في البطريركية المدرسة طلبة من النحاس
 مجى٠٠٠٠٦٠٠-

 دو@سب

 محاضرة ذكر العليةعى الجلات احدى في عثرنا الحياة اطالة

 المهياة طول ذرائع عن للبث .رمنغام في الاطبًاًء طس بعض عقدها

 يني التي القواعد انها زعم الآية الوماا سوير الدكتورجس فها فلا

 الى تلغ باه( الجزم }يكن وان وهي عام مشة يعيش ان احب ان الزاما

 مراعا( مع تتلم التي الصحية الوصايا الفع الهامر· ريب فلا الناية هذه
 آن٥4٠4 سه اء ي4٩٠

 اطالة في تفيد انها شك فلا وبالتالي لللل التعرض عن والبعد الطم سلامة

 هذه وهي امياة ة

 ساعات ناني النوم مدة تكون اذ(١)

 ا ±إابباءك اديتي:ا«ضال٢١
 ا الررمتلاباطاط يكون لا ان(٣)
 بدرجة خام يخذ ولكن الصاح في البارد بلنًا، ينضخ لا ان(٤)

 الجم رارة

 الندً، اتخاذ قبل الجم تروين )ه(
 التام النضج تحري مع الطعام في اللحم مقدار تقليل(٦)

( الرضاع سن فوق )فها أللن شرب اجتناب(٧)
 التي الحويعلات لتغذية( )الدهن الشحم تناول من الأكار(٨)

 إ الاماى جرائم قن
٣٩

- اد,د، وان بلت اقبلت الدنياان ابلناء بعض كالام من  رف .رف وا٠·,٠'
.. ا٠ا عفر-، اواسعفت كبت أركبت او نبت اطنبت او  نعت ويعت من•

 محت اوسامحت جنت ماجنت او رمت اواكرمت

 مزيد من فهل- سطت



 متفرقات(٣٠٦)
 ةمامجصسمسمية جججه8ه8جهججه-ج«ج،ق٣هج8 ج«جه8هدج-ه8هج جرج٣هججج-ه

 الحويصلات هذه تتاف الي السامة المتناولات اجتناب(٩)
 ي

 الطاق الهوً في بوم كل الاضة ادمان(١٠١
 ق لا اجتاًً الطيران منن شي المكى غرف ي لايجل ان(١١)

 الإمراض جراثيم من يحمله

 الرية في الكن ان اليى(١٢)
 مي ء

 عر والبعد الرطوبة واجتناب امأًء شرب عى الاقتصار(١٣)

 الدور مصارف محاورة

 الاشنال في المراوحة اللأام(١ )ة

 مدة بعد مدة كل قصيرة راحة أخاذ(١ )ه

 ي

 الضاء

 وتابابا الن فامع حز ونع(١٦)
 الاهواء ازمه عل والاستيلاء الطبع مقاومة(١٧)

 ا٠٠

 رس -رم

(٣٠٧)

 زعافا استال عتى فقوة الابا: لبعض ان لايق الدباب النك
٥  تستطيع ما هذه والحالة خياشيمها في كان فاذا البخار حضيض في للدبيب

·. غب ه او اقوتها اًً ال: في مسافات تقاع ان امكها مدة المواً، تستنشق بهان
 م سم م

 اولا فيه كاث الذي ام\ء نضب اذا فيه تعيش اخر لماء

 )الاككايس( الزي فان يظن مما اكر الما، عن صبن وللسمك

 خياشيمه في طويلة مدة الى الماء يزن ان يستطيع آذانه م" لضيق

 المجي عند او الليل في فاة ية برية عوائد وله الهواء في ايام عدة فيعيش

 دي» ب»» إ، أنبر،أ .بقة أراة.: ن فقا. ،

 تاحاتاتتجججضاتتة
F-  بييبلر يبه قذر باكل االت

 سنفة, الجنوبية اميا من قلنايك الا شوامل عل ان بعضهم ذي وقد

- كاز المزم من وكنة ما جد. باء في ليس بنك يرف السك امن
 :ة: غاشمه ومنافذ يقز:كالمرًء او مشياً يمشى ان فيضا الاساك

 ،٠ ، صه،:٠٠٠٠٣٠٠٠٠٠٠٠.٠٠٠٠='٠٠

١١
١٤١ _؟ مي تسجو صخعق ج

 سه ·وهو و. ر ما• ا مك زمنأاولا« فها اللجا، بدخ ان استطاعة له ان ابجيث
 زعنفة طرفه فى طويل ذنب وة مستطيل شةق راشه مقدم في ب

- ب• ل
 شبه مر. صنار شوكات اربع او ثلاث الا ظهره في وليس يدة

:٠.

 اشبه فانها ايضًاً جدًا صفيرة وي صدره زعانف وما• الظ,رية

, مفصا ذات وه الطنة الاعانف اصابا,كذا». لاغشاًء•



 فوائد٠٤(٣٠٨)
 د
(٣٠٩) الضاء

 د- تيخحسسي
 ا ارفافسأري وي احتبي

 بمزر من ياوا وآخر إلأقاس يسى بالمهند سبة اللك وقيأمن
 الروس تاج في وجاًء الداب. السمك من ونلاها النوراي لة يقال ملقاً

 عل او منيرة سكة اة فكسر بفتح او بالكسر الشلق عل الكلام في
 في ككون لها يدان لا الضفدع كرجل الذنب عند رجلان لما السمكة خلقة

• اه برية. وليست البحر.ن سمك من هي وقيل البصرة انهار

 التل في تراء الذي هو فالى ال لة يقال ضرن الصنف هذ ومنن

 الشر نحو طوية لغ اس-تاليا الى اجر البحر بين ما الشواطئ كل يكون

 الرعل في الآخر والهاب الجأة في حاته من جانا يقفي ناصعة الوان واة

 السبك هذا وعينا بالشرات. ويقتات الظل" الى أميل انة الآ الاشجار
 وزعانفه منجرة وجونة الاخرى من احداها قربة جدًا جاحظتان

 وزحف الشجر اغصا كل يقبض ه(ان فيستطيع جدًا متسعة الصدرية

 ا الداية الاغصان الى الارض من يقر اة بعضهم وزعم عضله .بقوة علها

 السك في الاحوال غاب من شك ولا ذاك ه\وكل فيتعلق
 ن٨ حملا

 فالد
 القناديل هذه قم تنظف ان ينبني- البترول قناديل قم تنظيف

 .وضع ان تنظيفها وارقة الاقى عل الشبر في مرة الدخان من ياوها مما"

 ويجل القمم فيه ولشمس بقدرالوزة الصودا باور من قطعة الماًء لترمن في

 البارد باًء وتتسل القلع {فع دقاق س مدة اللآ، ينكي ان وبعد النار عى
 'بح٢«=r سحينت-خe=٣٣r-=3r٣ا.a ي ،{]

 جتذها حال كات6 فود
 مجر@مهب

 الآية الاجرآ بعضهم وصب ماوتة انوار صفة

 للاصفر السماوي للازرق

• اى٠ كاك(
١ نشادر ملح

٢ الكاس ياتالنحاس كبر اي

 للاخضر

 ملح!ادود

 لاجر
١

٣

 اوكورهدرات نترات٣ كل

١ ا.الرنتان ، النحاس كورهدرات
 بواسطة ويوقد خزف وعاء في الاجزا، هذه من فريق كل يمزج

 بالكحل مبولة فال
 مدحو@سب

 ر اخملا"واوا

 المنفية المطبعة المطبوع الذرة عن الطرة كتاب في جًاًء غر ميت أ

 المامة العسكري قال الدرة ذبل في الجوزي إبن وقال•• نصة ما بدمشق

 مصدر الجواب لا، خطاً وهو واجوبة جوابات الجواب جع في تقول

 واجوبة جوابات وقولم مجمع لا الجواب سيبويه وقال يجع لا كالذهاب

.٠٠ مواد.ا اكثيرة

 م جواب فلان من اتاني مثلاً لقول ان اردنا اذا قولة عا افادتنا فأرجو
 يصRجmجحصعج'


