
(٢٠١)
 سم

 الضياء
 و سم و

 المراة بلته' الذي المقام الى الان حى تصل م المراة فان فسا في اما

 اعاركة ؤهلا التي القرق نالت المها يكر ولا والايوكاية الاتكاينية

 والانتفال المكومة ونانف وناي والنون العادم التباس في الجل
 عدة القرويات من ذلك بلغن اللواتي ان غير الحرف من وغيرها بالتجارة

 ي

 الاعال يتعاطين اناواي مقدمة في فرنسا ناء فان التجارة في الا قليل

 مرالاك وغيرها وايطاليا لاييا في الطال وكذاك امة. كل من الا:جارية

 احوالها جيع في اقرنسوية المرأة تهابه فيبن المرأة فان رية3 الا
 ت مم حح

 ويحرمون الرجال عن النساء معجبو قديا كانوا فانهم الروسيون اما

 الثي، بعض "تنيرت حالتهن" ان الا العدومية القوق وجيع والربية التعليم

 لتعلم المدارس شيدت اذ كارن والامبراطورة الأكبر باس عمد في

 عرضة فيه زمر"كانت ذاك بمد عليها مر اة' الا أودها وتقويم المرأة
 سر

 الكندر الامبراطور الما توللءرش أن الى والذلة الشقاًء ضروب لانتياب
 ر مير٤

 والسياسية الاديية الحقوق من صالحا نصيباً ونالت شأها من فرفع الثاي
 سم

 المالك ساز نساًء من غيرها دون زال لا حال كل عى المها الا والتجارية
٤

 البقية( )ستاي
 جمه مرهة

-s - وامراضه الشتاًء فصل٣ت ء

 المتمدنة

 القاضل لمضرة الصحية المجلة شرفي فصلطويل عن يأتي ما تقتضب

 هذا في حدوآ الامراض اكاز فيه ذكر الإات افدي اديب الدكتور
 سند لم و سم

 فيه لما الضياء القراء زبدته' ننقل ان فاحببنا وعلاجها اتقامها واراق القصل
 ن

(٢٦ ر
 سصد



 مر

(٢٠٢) وامراضة الشتاء فصل

٠ ا فن و و ي  قال العامة القائدة من
 ابي ي ي

 والندى الراوبة اإو صفاء وعقب وردالذوأء الشتاًء فل دخل اذا

 عل فحل ارفه} المنازل من تختار ثقيلة ضيواً الشتوية الامراض اقبت

٠٠٠. ٠ا ساا الشكية كالنزلة المذيلةة الصدرية الزلات فيها فتواد الناس صدور و ال:ال

 وغيرها الجنب وذات الإثة وذات )الافاوزا( الوافدة والزلة البسيطة

 الاطراف برد وخصوصًاً البرد هي الخلفة العلل هذه واسباب

 والمجتمعات الاندية منن كالخروج بارد دكان الى دفي، مكان من والانتقال

 السريع الانتقال فيؤز الباردة الايالي في ونحوها واراقص والملاعب العدومية
 سم يج

 الاعضاء في مرضا فيه ويحدث الجم عى الشديد البرد الى الحرارة من

 لكل نفرد ان المقام هذا في يسعنا ولا• لتك استدادًً اشد هو المي"
 و سم ؟=٠ ا.

 طرقاً الآن نذكر واغا برأسه فصلاً البرد عن المسية الا.راض منن مرض

 الشبية والزلة الاماي الآكام بي النفي الجهاز حل تطرأ الي الزلات من

 الوافدة والزلة

 الطوبة باجتناب عادة فيتش الانك زكام او الدماني الآكام اما

•٩ ا٩٩ من مشبعا الجو كا اذا اأس كشف وعدم الرجل رطوبة وخصوصًاً

 كان لمن بد ولا ا{طوبة احتال متعود غير الم، كان اذا سيا ولا ا)طوبة
 ي

 الفرس مكته كظا ا!اق الهواء في العيشة تؤد من للركام التعرض كور
 ي

 الجم دك او البارد بماء الاغتسال يعتادوا ان كذاك كاوا جن ويحن
 م جير مح

 كواونا اوجا، جافأ دككاً

 يكون قد اهالة لان حاوله عند يداوى أن فينبي الآكام خاءر ومتى
 نننيينررررينينيربرنننسهد د



(٢٠٣)  الفضاء

• عاقبته فتسو، فها ازمر ودجا الشمب او الاذنين الى لامتداده سيجاً

 الحامض من غرامات ه بمزج أن وهي واند وصفة لة' يستعل ما واشهر

 )السبيرتو( الكحل من وعشرة النشادرالسائل من غرامات وه الني القييك

 م عل لقط عشر امزيج هذا من ينط المقار. الماًء من١٥ و٩٠ بدرجة

 ذاك ويكرر ثوان بضع مدة وستاشق المعروف النشاف الورق من قطدة

 صبغة بار باستنشاق الآكام توقف قد .وكذاك مرة ساءة نمف كل
 سم

 كوريا اوما، بإلتول زوج اوال التقي الكوروفم او اليود
 ج ت

 بزكام او.صاباً الشديدة الشعبية للاالزلة عرضة بالآكام المصاب واذاكان

 الفيف بالمي، اللآكل من وبكنتي زاشة' .لازم ان فينبني الزمن ن5 الا

 النشادر خلات من اوجرعة المرفة السخنة الاشربة ويشرب

 وهي الانا زكام اتقب ما كثر فاه\ا الصدر زكام او الحبية النزلة اما

 وقد الانسان عل تؤثر لا كاد خفيفة اعراضها فككون الوطأة خفيفة ككون قد

 وتبك الطعام شهوة وفقد فيالجمم وتب وانحطاط جى تصحها شديدة كون

 يإ,المنجرة فا الصدر في بجرارة يشعراللضاب الالين كلا وفي المعدة.
• "ثا ،<٠٠٠٠٠

 ازكام شدة بسب متباعداً او متواتراً يكون قد وسعال الشب في وغليان
 ير

 المحية الاحتياطات بض وواله كي خفينا ال3كام كار فاذا
 من من ن م ا ه

 وعدم الدرف حالة في الجم كان اذا سيا ولا وارطوبة ارد كاجتناب
 سنني

 ذاك كل من واحسن دفي، بلباس الارتداء بد الا الخارج ال الظروج

 دورا±ذة إخذ ان الى ثلاثة او يومين مدة ذلاث تير اذا البيت ملازمة

 التنافس في
»gmwm،ايسعاس«بساها«لعسا«لساكنانويsmgsrmmmسي 



 لي

(٢٠٤) وامراضه الشتاء فصل

 الخبازى زهر او البنفسج زهر غلاية السعال لتخفيف ويستمل

 تنطيل حن وكذلك مسخنة خصرصًا النوم عند تؤخذ الز.زفو او
 ي ب

 عند ثر والتد الخردل مسحوق من اليه.شي! المضاف السخن بماء القدمين
 لي

 العرق لاحداث تقيل بغطاء النوم

 استشارة عن مداواتها في يمتنى فلا )الانناوزا( الوافدة التزلة اما

 احياً لما فان العاقبة سليمة الاحوال من كثير في كانت وان لاا اللبيب

 والآنك عضالة لاماض سياً ككون تد اليية الاعناً، بعض ى تأثيرات

 بمجسب لمدادي اطيب العلاج وساثل تأركين اعراضها ام ةك قتصرعى
 كد

 المرض وشدة واناج النن باختلاف المختلقة الاحوال في لة يتآ.ى ما

 في وارتا ارأس في وألم وجى الجسم ي انخاط امراضها فاول

 وفي الطعام شبوة وانقطاع القم طعم و:ر اللسان قذارة عليه يدل المعدة

• والاف الشعب في وزكام قيء او امساك الاراض هذه يصحب الغالب

 مهل تناوة بالمصاب يجدر ما فاول بعضها او الأعراض هذه ضاهرت فاذا

 وهذا ونصف غرام الى غرام من الذهب عرق مسحوق من مقي او
 ر

 الاحيا بعض في الانفاوزا لان للي، استعداد هناك كان اذا خصوصا
 مسم يي لإ

 استشارة يلبني قدمنا6و• الخارج الى المدة فة تقذ لاصفرا، افرازاً تحدث

 ثلا عواقها واستدراك سيرها لاتباع الوافدة الزلة حلول عند الطبيب

 بد فلا الضرر تلافي حينث ويسر تعطبة الجسم في عضواًرييً أصيب

 الواقي والله الار لهذا التنبه من

 من

 وهننههسسيريننهنهي


