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 لليدات مفيد )لكرر-ه(ف,و او المشد مضار لي«وذوغ ماخار واول
• ي-

 هذه ءن الاقلاع ,ردن لا لالم قزاءه لذن ترق لم وان خدوداً وابات

 الموذوع هذا في البحث عل ال.ر هذا ك:اب اقتصر ولو المضرة المادة

 البلاء زيل ما ب.ض أنى لمله الدلاء في دلوي الي الوف من واحد ·وافي
 و ا٣- ي ا٠2٠ ة٣ ؟»

 "٤'مب.'«٣• اه,افت هذا عن الافا«ع الى اكرهن يكن لم أن السيدات بعض دعوة

 فاقول الضار

 قدا:تقدوا الاوضوع هذا الكتابي الاءاممن الواد بان مشاحة لا

 عيه علقوا حى ا-تم\لها من ما.تج وصف في وبالفزا الفرة العادة هذه

١, ت±.د الج, ة الا الى ونسبوها الاو-اط شد عن الناتجة الما.ءة الاخعاار ٢ -ه2' "ي :د٠-

 م,· ذاك غر الى منه-اشفا، رجى لا افالا بالكبد تفدل الم+ قاثاين امرأ:
 'لن٠٠٠• م ،• ه

 جالك وجات فيه ب: المضرة المادة هذه عل النكير شددوا ممن و الاقوال

 فاقوال فيه الار حقيقة مبينآ لجت وغرم وموقتي رو-و

 ورزدها جسه,ا يقرم إمشد المرأ:تحلي,ا :تخذه لذي الصناي ابجال ان

 الكشح ,ضرمة لحصر فادقةة اتجعل الشدة نحتل في ودقة جالا
 و
 معتدلا أوام,ا وتج.ل الا;رى الطبس تقرم بذا ا! ظ": الودة 'او للزي تجا

٠٠ ب

 بالض:مط بقدر.الاممان الم وتحل المر وغف افرا ممشرقا ومادرها
3 'ج'ر-'} ة٠-- .ة الب,ارز: ا\ رآها من قاع راولة حوها الاناار اتوجه القليل او الشديد

 الى نارنا اذا لاا مي، في ابجال من ايى إمشد اصر فدقق•• المنا

 بإجاع البهز منءه تمال اجل وهو والرومان نان اليي معبودة ازهة تمثال

 زرى بارز الوفر تفز في ءل.ه أفارم فم و ن لذ وكل شين والدة الماور.ن
 ي "-رد٠ و٦ د ا»

 د

 مألة.ل±ل في ازاع امكن واذا• >ها فرق لا كدرها مما خصرها فيه

 ية
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٢١-

 وذوي الماء منن رهط وكان المد ذك من سنة وعشرون تمس م

 الازهار .شجال ارأسوراء الذوبىحاسري ني-يرون المشد,ور المناسب

 شاب العظام البال هو"لاء بين وكان• المقار الى كف الا عل اربة مجمله
 مع

 الجبل علوج،ه و ع»وداً خديه عل ينام والدمع ي-ير ره4 من اثلا"ن إغ

 مبمح >زن دلال
 لابدي مكنه الى ونه•• يش رادونه اأور ادقاء الرهط هذا وكن

 الالل.ة فاشتهر التمور وعاءه الفقر بناء التذي شارل كان النم ،والداب
• الا-ام .اجأً الى تقوده ان كادنا له ملكاين ان وهكذا• الذوق وحن

 ا)جال اعاذام ذروةاقلاح،دبين ا-ى الل رذ:ه نتير عالم وآكننحاية

 فار تبكى

 @وزعه ص

 ز- ااشد اضرار حر

 الاغ الأنيس جاة ساحبة الفاضاة حضرة

 ن م و

 فاربحت ازاهرة ج:ك اعداد بمض مراراً قرأت ان المظ أ-مدي
 م تمج ء

 بلادنا ناء تعاق الى المقالات الاجاء.ةوخدوا لواضيم,ا الارام كل
• ه س• "ا.

 الى يأول ما قل في الدزز طن الو هذا عل يفارون ممن كنت و-ا اشرقية
 اسد اميد ج و

 عجا:ع اخر الى وأت من ارال ان احببت وتياً ادياً اشرقية اارأة زقي

 اارأة حالة اسب مما وجزة تحية واضيع٤ب ازاهرة
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 الن في وداخلاً خارجاً الدموية الاوع.ة في ا>تقاًً ويبب المعتادة حركته

 ودام الضغط زيد واذا طاقته فوق شاقة اشغالاً القاب نحو.ل ذلك وتيجة

 مراض ك:الا ا ات.رضلاءدوى و القاب =:يج:،القددي مدةتكون الا-:٠ال

 ف,و الثديان ي ف.له واما• الوخيمة الماقبة وهنا ازأري التدرن حتى ا)أوية
 عد

 بالبنات مجدر فلا با[رضعات كثيرًاً غوهاويغر من بمنع لانه الجنات في ظاه

 ارضاءة اإم ا-ت.اله المرض.ات ولا الباوغ درجة في صرن اذا الا ا-تاله

 لعذو.ن ن هذ معى الضغط يشد فانه بامءدةوالكبد ف.له أ,و الم,م الامر واما

 في بجراها اخذ من المعدة أيع خورهن شد في بالةن النساء لان المهون

 الاغم اام يترب ا{ركة هذه وعل الامام ,االى مد التي حركت,ا ­يل

 فيشعرن المشد لابات وهن الغذاء :ناوان اللواتي عند مفروم امص وهذا

 امدد لبس يتدن الواي السيدات اكثر رى ااا شديد وتب والم ب.ق
 لعتد

 الذ«وية بالاوءة ا>تةا]ً يبب فانه الكبد في واما المغم بوء مصابات

 بالضغط وز,ا الكبد شكل يفير إلهضمو وظيف:,ا بتقويم والتاأفة لما ابارة

 وهذا والاء.اء امءدةوالكة عل فهر.طبمج.,ا الطي كزها مر من الشديد

 اضرار وتيجت,ا كزها مر بجه,اءن فتحرف الاءضااء من ا±و في ما ى

 يكون جا ور والولادة الحل اوقات في تمارر وعال وخيمة و=واقب كثرة
 م

 او شاهدوا التن الاطباء اكر ء:د وغر معروف وهذا ا±ل لمدم -يبأً

 امتد باضرار تهددوا

 في الابدات حة و به التحي عى "ربو ااشد مذار ان اقول والهام

 تدر علينا فيجب الجم حركات ق•• ي ما كل عن الغبة تقتضي البوسات

 تجاوزن لا حى .عنه والمرض.ات البنات ومنع لبه في والاعتدال امره

(١٤٢٤}
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 الفرد هذا لات المي الفرد في النزاع عكن فلا التذوق عل مبني لانه

 دتة النماءالواي بهن المقابلة في -.ل ا-,ل عل أنانه وبكن موجود

 المدد يابدن لا اللواني الناء وبين خدورهن

 اادد ومنم وازائهم عادا,م لاوربينفي مجاراة المرزة المرأ اتغذت

 كن الواي وا.ونايات ارومايات النماء ن مأخوذ المادة هذه وامل

 فيالقرن اوا-طاورا اتقلتالى وقد الوسط به يشددن زنار بحل تحاين

 اليوم عليه مامي الى تدرجت مم عثر ا)ابع

 هري زوجة مديي دي امل&كازرن اام من المشد تاريخ وستدي

 مت فائغ داخ,\ الذ-يج منن شقة خوده لاول وكان فرن-ا ملك انثاث

 عل يلقها جاب كل من ساعان شر اعلاه في وله الفولاذ من او المشب

 المشد وسط يشد به الذي بط بالشر داو:م وبو
 فانغ ابدلوا اذ مشر السادس القرن إ-داء الى الءادة هذه عل ذاموا ،وقد

 عام من مأخوذة ملبة متعا.لة قام عن عبارة وهو بالبالين الأولاذ

 احد نع ان الى ذلاك في وف:وا الماضر وقا الى البالين زي ودام اوت
 س ام م

 الهي الطي ااشد واه الكاو:درك او الاطاط من امشداً اخير لباريين
•٠ م

 كان اله قالوا اذا عبب ولا طولة شروخًاً عليه وعاق بامطلوب في أنه نتًآ
 ·م ب اب ام

 واللأشوة اللابة من عليه كان اL وعتلاً شدداجداً ضرراً بلابد:ه يفر

 ام±د مذار بالهوافيوف ان الصريي بكتانا بجدر لا لكن اللباس في
 عم

 ومضاره اتماله اوجه مبيناً جت مضاره اككأبوض لا ولاني المدث
 م ر ة,

 ذ:طا اخف الحديث مشدنا ان فاقول الوسط في"مشد الافراط من الناتجة

 من الف-ي الجماز يمع الافرامط زبد اذا ولكن قبلا عليه مماكان اللمم عل
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 ولا المسنة بالفائدة إي المدك المطاطي امشد وامل الشد في الذ
 ب ا

 تبين. لاه داخله)بالين( الذي المشد من الناتجة ةلاضرار اضراراً يتبب
• ي. و٠•

 ودوم( البدن اجة يضان حنا قياما بوظة,\ لقيام عنن الاءضاء يمم

 قتني عر أناون جورج
 الوزية الكلية المدرسة في طي تلميذ

 بجيوت
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 ج اذكر خاراتX ء
( )منقون

 المقل موجب عل فه جري اذا نجاحا تمد الد.ل في الطيبة

 الصدق عشرة بم:ل الدهر مماب خفت ما

 السفيه معاشرة م:ا اشأم ولكن شوم الوحدة
 تد ميم

 وجوبا منه اشد الذنب {سيان عذ واجبا الات:ام عد اذا

 إمفي من استفادة اكرم ولكن بالنام يفيدون الناس اكز

 عل.ه ضاعفا فقد اءه ثم امصيبة أوقع من
 وستحقه مع المدزوف انع لذة مثل شيء في احد التذ ما

 المك فقال اخوته اقبهم عن الياس ثل
«»

 سم و
 احد(٨ ك: بدر م اذf الآ ككون ان الرأ: توشك
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Kد- المذيب :ببجة٠ 

4 ااني إبان، جادت الي القمة فقد و

» السيدات مجاة «من

 تفر الحا-ن ذات ألقبة

\•• ط هذب امم ان لارب

 تماطت النذور بمد آك,ا

 ونزجر الأايب ود وتدعن
 تتار لتا ءواجا\ فغدت

 ككر لا رثية بنذل معه
#

 بو عج

 الذوى ركبالةارفىييره

 نجي ر كم امنية وقلبه

 خدنه الخايبة يكون اذ هي

 ابحت بالسرة دةو يوم في
 به انتشروا البرية في والناس

 د ع

 م:\بط( بصدا>ب يير هذا

 حزه±م-

 وهذه اراض ال .روح هذا
 وغزالة حسنه تكامل ظي

 ر
 عرفه شرا فاح المدائق وشذا

 منار !ذل متوج والكل
 عرو-ه الرجع من يستقبلون

 م

 وام يقول ما فيمع عمدا

 وياقر يفوز وم\ حقي\

 يفر منا الحاق بمجن بملا

 تشر البسيطة فوق راياته

 الجشر هذا ان نخيل حتى

 تخار ا)فيقة مع وتك بدء
 زاه«زه الانس تمدووءود

 وجو"ذر عةولاولا:رام فتنت

 م.صار ط.بافاسا!ان من

 منار الناظر بين مهكه

 الاجةر الرداء ازدان قد .و\


