
{١٨٩٤}
 صحتى

 وبي،

 بح
 من هو كسرته الذي الصحن هذا ان تدرن الا نادمتها امرأة فالت

 جددًاً خناً ظنته كت فقد المجدالة وقالت فنفتاظادمة القدم الصيني
 ج

# #

 ي شر القاضي فقال اختصا قد وامرأته .برجل قاض الى ي شر جاء

 متزوجين كانا بل سيدي لا قال اختصا مم صديقين وازجل المرأة اكت
 ٤ج

 و و

 وما قال شرط عى وككن نم قال سرا تحفان هل لامرأة رجل قان

 إعلمه لا ان قالت هو

 اعتاد ان بعد برده دوام طبيب الى شكا قذراً الصحفان روتاحدى

 اعرف اكن لم جسدي غسل عن ممتنعاً كت منذ اني له وفال الاغتسال

. هذا ولعل البرد الى تدعو النظافة ان عل دليلا القول هذا أخذ وقد البرد
 ح

 العلل ساز من تسبب ما لولا للبرد أوب امنع الوساخة لان يحا يكو
##

 ج ج

 ج- السابة -السنة السابع الجزء ميز
}١٩٠٤ )قوز(سنة وليو٣١ في ,الاسكندرية

}١٣٢٢ سنة اولى جادي١٨ {الموافق٢

 مقتصداً نفسه أًي.د كنير لافق جين نسان الا ان المالات صيح من

 بجيلا يعده كذلك غيره رى وحين

-3 حز»

 ويجذ:.:
 ر- »ررر<م٩رم بربر=برررردررر»رر» رره

 لس

 مد-بر» رص»صبر=برصد-بب»بر»بد
 به-

 الميلة

 لاية.· ى

 تدعو التي الأسباب من مستمر جبب عل وهو الانان هذا يرح لن

 يتجنب يستطيعاي مدرك عاقل هو حيث من مره قصر وبالتالي وفاته الى

 فيه وافرطوا الشأن هذا الدادفي بجث كثر ،لذاك فمه ما ويلتمس يؤذيه ما

 قل يستطاع لو وقاوا به خاص ميكروب من يجيء الكبر ان توهوا حى

 كيرً بقاؤه يلول او اً خد نان الا فيبن اليكررب هذا

 بارز في باستور معمل في استاذ ذلك في بجثوا من جلة في كان ولقد

 هذه ان فزعم الانسان دم في البيض الكريات وخليفة كتشف ا الذي وهو.•

 الاعداءالترسإ عى ينتش الدم في جائلاً الدوام غى يفك الكراتجيشلا
 هي» ،٩ ب»٥»



{١٨٩٦}
 مصتنا زن-٩٦ن ت

 اى

 الى وتدعو الانسان فناء تسبب الي بالميكروبات منتذا يعيش بذلك فأه

 موضع الى الحال في يندفع الجيش ذاك فان اصبع جرحت لو انه حتى سقمه

 كل الصحة ان بحيث سلها وبقيه اليه الداخلة الفساد جيوش ليقتل الرح

 السقم حذث والا عاملة سليمة الجيوش تاك بقاء في هي الصحة

 اله فيقال بسيها الصحة بقاء وبالتالي حالها عل الكريات تلك بقاء اما

 أه4 اي جوهرية غر اعراضاً نحب ا صارت قد الاراض لان عكن

 بجرح يصاب او سن له تفقد ان دون عره كل يعيش ان الانان مكن

 وهذا جسه كل يتناول تمط بجرض يصاب لا ان ممكن كذلك هذا ونحو

 سمو قصيدة في رسم الذي البقاءالىالحد طويل ويكو راضية عيشة يعيش

 هذا كل ان الا• الاجزاء اهافياحد ونشر اران سفير الدواة ارفع البرنس

 اضاربت والا الجم عن فة مد علحالها ألكرات تلك بقاء له يشرط مما

 ذامهاحتى منها عائشة بضوتبح عل بعضها فينقلب فوفى حالها وصارت

 الموت حتى امرض فيحدث الجم معها فيضمحل وتضمحل فنى

 حد الى الدر طول ان الابجاث تا، من حدوه ما جة في كان ولقد

 محةنبه مل كتشاف ا لان ميوراًالانان امراً يعد مما والاربعين المحة

 فييشالانسان مكن اه قالوا حالتهاما وبقا}أكل الكرات تاك لمياة الجم

 خثى.وًً يعود لا والنبوة-ى السعادة اتم عل و«و العاويل الدهر ذاك به

 ثم الطويل الدى ذاك يعيش هو بل المرض طريق من الموت أتيه لا اذ

 قدتب طفل اجفان كل النعاس كوتم الا عليه وةه يكون فلا الموت برده

 والوت العدر امر في الباحثين احد ذكه ما جاة في ايضًاً كان ولقد

 نشأً حين الانسان لان نفسه للموت يعجب، بل العمر لقر يعجب لا اه

 و3

{٠٠}١٨٦٧

 طويلة مدة ذلك فل وبظل الخسارة مقدار عن الهج زاهاًفي نشؤه يكون
٠٠٠-٠• ه خسارته فتصبح ية الا تنتا ان طبيعياً يعدامراً لا ولذللك عره

 .نفسه الانسان عند من وارد سبب من له بد لا بل جاءة رعه من, [كثر

 اسلاحصا الامتان في وكان جه سن في الا«ت ببض اسًاب ككل

 عى كها طوبلا دهرا فعيش المروفة العامل في الآلات كاصلاح

 جدلها حين حالها

 مجدول للات زال لا الالات تاك .يصيب الذي انظلل ذاك ان الا

 كنداف ا م الدرجة هذه وووفما بجهم كلئ:ا مع الماء فان البب
 اوضارً امما كان اذا كلونه ا ا#ي الطعام اكثا يجارن لازالون المقانق

 سنوات ست كمقلابن طعامه حيث من الأنسان الأعقل قالاحدم لقد حى

 اللأر اذاكنت يدري لا للان انه حى وفيد يضر ما يدري لا وهو باكل

 م، يعلمه ما جل بل الفع الخضرة او ينفع اللحم كان واذا ضارة او نافعة

 اللتدلة والمعيدة والرياضة التي الهواء استنشاق هو البقاء طول عل المعينات

 الان الخين إن لان فاكدد ذا اليه الوصول عدً ما وهو ذاك ونحو والنظافة

 ذاك .ن اكز الى صول الر امكنه اذا وهو قرن الاربعنمنن إن حة يدعى

 معافاته ببب شاباً كرره ا بذلك فييى لموته دانًا او لبابه مببقي] كان

 منه جاء الم او جرض يحس لا الجنين او الافل يموت6 وعوت

 كررا يذ ان دون البقاء اطالة بشأن المزاعم من كروه ماذ ملس هذا

 لاولي دو الذي ولكن بعد اليه لم+تدوا الذي المصل ذاك الا العلاج من له

 المياة حقيقة ككونمعه ان يجب مما رسوه الذي البقاءالالمد اطول المقل

 بالقياس جداً الاننمير عارًا معدل لان واكثر سنة لاثثة نحو المرسومة



{١٨٦٨}
 ن،

 مدمم لا وككن اللثة طد دوا ان كثرن الآ إمكان في اذ لما حدد ما ا

 وازاضة النظافة ان يعلمون فهم مرم بايام ملذاتهم يشترون الهم الا ذلك من

 ان الهم رون ولكنهم والشباب البقاء مسببات من العيشة في والاعتدال

 الجم فناء تتطلب الي النفس ملذة فاتتهم منها المطوب بالتدقيق تبعوها

 معيشة يفضاوب ترام ولذلك لبقائه الشمعة فناء النور تطلب لاجلهاك

 لحد يديشوا ان ى نفوسهم لنعم جسو+م من باسراف منفقينفها الاربعن

 الاسرا هذا ان الا العمر. الطويلة كالسلحفاة عيم بطء في وم امثة

 الشعور نفسه الانان تعويد من الغالب عل وارد هو الما فيه النعم واعتبار

 والقصد الاعتدال نفسه عود لو ولكنه لذة غير عداها ما واعتبار اللذة بتلك

 الها يظن او ه\ يشعر يكن لم لذات عره انناء في الطبيعة اوهبته السير في

 اله يتقد فانه مثلاً والدخان المر يشرب الذي في الشأن هو6ة موجود

 واقل محة منه اجود يستعملها لا من وان نفسه مؤذيا ولوكن بAا سعيد

 واتبارها اعتيادها تأيمن اللذات حيحلان غير هذا وككن استانا باللذة

 اله به شاعراً يصير حتى الاعتدال اعتياد الى الانسان وفق فاذا ملذات الها

 الاحتيال واما سعيداً عيشه ويكون رسموا حيث الى ياول عره فان لذة

 هو او بيداً فخاله الحياة في الأسراف اسباب بقاء مع نحوه او بجصل

 فلها والراحة الطب في الاسقام كتدفتمالة ا الي المدية كالعلاجات

 من خففت ولا القدم عن الماضر الانسان عر في كر يذ شيئا زادت ما

 الفظاه النفع منن بمقدارها آلامه

{١٨٦٩}

٦٩

-3 حز،

 #متن تليلا

 وخشونة موطنه رداءة شأت في له قيل وقد العرب لاحد ورد مما

 ال.باد بمض البلاد شر في (كانl البلاد خير العباد كل وسع لو توله معيشته

 ى يجتمع ان يصع لا لانه الكلام ومأثور القول سديد من شك ولا وهذا

 الادض بقاع تكون ان يصح لا انه4ة واحد:طيب بقعة اكرمفي او الناس

 مواطنهم تان مع الناس ان الا خالصاً. نميا الارض كتت والا طية كلها

 الي والمعاشرة والعادة للاالقة وذلك فيها قامة بالا مغتباو ها مسرورون

 ومعناها الوطنية اسم الناس بن اوجدت

 وصنع الطبيعة ادن من طية جاءت قد الارض بقاع كل ليت انه الا

 ككون ان يستطاع قد ولألك طيبا في كبرا علا الانان لمد ان بل القة

 كل كان لو اليب في انتحابه من كبير قرب عل او طية الار بقاع كل

 ارذ,م خاق6م خلقه قد الله ولكن والجهد الادراك في سواء الناس

 قيل ولذلك الحالات في فاوت

 وتسعد المباد تشق6 تشق رأيها البلاد الى نارت واذا

 سوام دوت الناس بعض ها يعم بمجالات اختصت التي البلاد اما

 ممتنع الداء هذا ان عنها لانهمحدثوا الكب حيثداء من الاتكازية فالبلاد

 ومثل حكومتا وتتبه اه,ا لجهد الا اشيء فيرامكاوبلا رى لا واناك فيها

 الرعن كامتناع فم( ممتنع الداء هذا فان بامرا فلوريدا مقاطعة عن يقال ذاك


