
{١٩٣5}

 ان ورى بلاده في التخوم كاة يجدأ منهالاه رجع ما أنة لو يقى وازراعة

 جهة من لثى التوحش عن هو الآكل حيث من الحاضرة حاله عل التدن

 لا الذن ان حى فيه والافاط بجلته» الآكل جهة من بل فقط اللحم اكل

 نفعها به يقاب ما الى فيها والتأنق فيالتهابا يالون فقط البقول الا ياكون

 والاقلال المعرشة بلبساطة فقط اللحوم آكل عدم القصد ليس ضررلاه الى

 وحدها الخضر آكل من

 وهو سنة عشرة قضىسبع انه القائلينن كر«احد ذ ما جلة في ولقدكا

 بادى يصاب ان الهاويلةدون المدة تلك عاش وانه وحدها البقول فيها آكل

 فالهم الادرة في الرهبان حة من مجده ما كلامه حة عى استشهد وقد علة

 حة واجودم بقاء الناس اطول فك مع ولكهم النبات الا كون لا,يا

 والظفر الخبز اكل الى والفقر المتربة دفعتا قد برجل استشهد ثم قوة واشدم

 ياب او وزنه من قصثي؟ ان دون اشهر ستة مدة يكون ماً ابسط فى

 مدة في اواق ثلاث زاد وزنه بان الد>وى هذه سواه ايد وقد علة بادى

 مسألة ان يقول وهو• فقط والبقول البز الا فيها عدته ككن لم شرور سبتة
 ، ر

 من الستفاد هو6 جداً المامة الحيوية المسائل من تعتبر ان يجب الطعام
.٠٠ ر

 الحاضرة المدنية كل عاراً المجازر وجود .يعتبر وان الطعام
 ، ه

 واحداً وككن تقدم يمزج4ا بجالا المنى هذا في كثيرون تكلم ولقد

 اداب مسالة صارت بل فقط حة مسألة تعد لم الطعام مسألة ان قال منهم

 قهقر عى والعقل الجم حة ان بجد لاه الأكل غر عل يفق مال وتوفير

 يجب البقول اكل وانمبدأ خاصة الاجوم كلعامةواكل الا بببالافاطي

 نفومم ومسرة وجدو+م مداركهم صحة اإقاءعل الناس ججي يتشريي ان

{١٩٣٤}

 افرم:ابل

 كبير خلاف وحدها الخضر كلي وا والحضر اللحوم ككي آ ين فيا

 والحيوات الانان ين المادي الفرق حد الل جم يلغ والرأي المعتقد في

 الاام هذه في يكثرون اخذوا قد وحدها للخضر المتحزبين ان يظهر ولكن

 وحياته الانان فيحة هم أثير الكافي الشيوع اشاع اذ بد!م يكون وربا

 فيهسه ما بسبب ضرورية غير للطعام الملح اضافة ان وجدوا قد الهم6ه لان

 في وان بالضروري ليس اللحوم ى ا ان ايضًاً مجدون اخذوا فةد اللح من

 من آمنا مناق سليا وبقاله الانسان لهياة يكي ما النباية وازوت البقول

 عديدة ميكروبات فيما وما لبان اللحو,والا طريق من زد الي الكثيرة العلل

 فساد اقل عليها .يارا حين

 قال جلة الطعام شأن في لذنار كبير غم حين منذ اورا في عقد وقد

 لان ليعيش أكل لا ليأكل كأمهييل دار قد الاورذ ان الاباء احد فبه

 الصباح في كل يا فو ليله غتم إلى٩ مفتح قكيهمن يفارق ياد لا الطعام

 كأ;ا اسنانه صارت بحيث النوم وقبل الليل وفي وبعده والفاء الظر,ر وقبل

 وكيفيات بصورشى اللحوم اكل اعادهعل عن فضا ذلك قبره نحفر معاول

 والعيلة الفقر من الخوف الى الداي الاسراف من ذلك في عا وفضلاً ختلقة

 ازواج لكره والمسبب

 الفلاجة ارض او المتوحشين بلاد من الراجع الاوربي ان غيره قال ثم



{١٩٣٧}
 د

 منانا: مكان كل في التم ودوام الدماء اراقة في ان عن فضلا امواللام وكثرة

 البشرية للعواطف

 كبر سداد عل فو مبالغة من يخاو كاذلا وان وهو قالوه ما مجل هذا

6 يتسها هو وانا بتول إل للوم آكل ككون خاق ما الانان لان

 حيث الاصقاع بعض في الا ضرورية حاجة دون عادة عن الملح يستعمل

 ااحوم مقام الخضر نقوم ولا البرد يشتد

 في كبير عذر لهم يكون رجا الشمالية البلاد وساؤ اوريا اهل ان الا

 ى عندم الخضر وجود وعدم جهة من بلادثم برد لسبب اللحوم استعالم

 حيواا,هم بليطعوها منالاً بزرةالقان كاوا أً ان يستطيعون ادوامفهللا

 الحوم كل ا في لنا فلاءذر الشرقية البلاد في وامانحن عنها بدلاً كوا وً

 رخيصة وحي كبة والقا المفر دافة بلادا ان عنن فضلاً شتاء ولا صيناً لا

 الابتعاد الى دفاً الناس يدفع غلاؤ.وصاركأه اشتد الذي اللحم بجالاف جدا

 ولا وحدها البقول آكل نفوسهم .يعودوا ان بالميع يحن صار ولذلك عنه

 اللحوم هذه عن شاذا ما يتعدوا وان للضعفاء لبن او بيض من بثي بأس
 م ة ه ح م

 وافراً مالآ يكسبون بذلك فاهم احياً والنش حيناً الحر يفسدها التي الغالية

 طيبة وحياة تامة صحة وديجون

eاشا 

{١٩٣}

 كد تم-ء
 ه ر,, ه

 من يفوتهم لما ماوك يكووا ا يستطيعون لا الناس اكثر كان اذا

 يستطيعون فام معاوم عدد عى الا ذلك ولامتناع المعروفة الملك حقوق ،

 التامة وازاحة المحض والسعد الخالص النعيم جهة من فوقالماوك يكووا ان
٠B

 وان الجنيهات من ملاي ارباب يكووا ا بشرط ولكن الصادقة والخدمة

 الف ومني مليوً نفقاته بلفت الذي فنادقا باحد يوورك مدنة في يعيشوا
 حممه

 علوجه فدق كثاه ليس عظا فدقا فيها ان يودرك عن حدثوا فلقد

 والني الامر في وانطلاقا الاولكغى اعظم يكونمثا،تصر لا قد بل الارض

 الواحد اليوم في نفقنه فان )فندق فيذاك يميشوحده ان ريد الذي ولكن

 يام ان شاء واذا المنة في جنيا٩١٢ً ه او فقط النوم لاجل جنيا٢ ه تلغ

 قتكون اليوم في جنيات عشرة القدار ذاك عل .زيد ان عليه تمين وياكل

 اذاكان١٣٨١٠ او جنها١٢wً ه وطعامه نومه عى العام في يدفعه ما ججلة
 الكمة سنة السنة

 يدفع الذي الانسان ان فرو الجسيمة النفةة هذه الى الداي البب اما

 اي جنيه الي قنه يلغ الورد خشب من مصنوع سرر عل ينام المقدار ذاك

 وملق جنيها ه٠ تدوى خدة عىل رأسه ويضع عيال اليه يأوي منزل أغن


