
{٢٠١٩}

 إلى فيها كون الا أثاف فقد الواية الأطا وبالتالي بلادنا في اما
 من مخشى لا ولذلك لفراق( أرذوا بينهم منن زالت لو حتى اارضية الجراثيم

·٠٠٠ الانرب علل الا منها خار
#

# ج

» عام مئة العيش بو

 يميش ان يستطيع الانسا ان بزعم وهو الوصايا هذه بعضهم لشر

 وهي عام مئة بابباءا

 اليوم في ساعات غاني نم

 الاين اباب ى نم
 الدوام عى مفتوحة نومك غرفة نوافذ اجعل

 بسجادة نومك غرفة افرش

 المط جاب ال رك ر لاتجل
 الجم كدرجة حرارته درجة بجاء بل بارد بماء لاتتل

 الأكل ببل زيض
 م

 جيداً وادابةه اللحم آكل من اقال

 اللبن تشرب لا

 الدهن اكل من اكر

 الكرات اجتب
 المطلق الهواء في مقامك اكثر اجمل

 الجراثيم بمض يحلان قد فانها نومك غرفة في هرة او كظبً تمم لا

 المرضة

 ر



١
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 استاءت اذا القرى في عش

 شربك ماء انتقاد في بالغ

 مدة كل منزلك غير

 قصيرة واجعلها الا-تاحة مدد من اكثر

 تطمع ولا تنضب لا

 دواب من دو الذي ولكن مشهور انه يقال طبيب به يشه ما هذا

 يطمع ولا ينضب لا الذي لان الاخرة الوصية في اكثره ان الوصايا هذه

 والجسد للنفس غذاء خير وها والمسرة بالرضى الدوام عى ينتذي
#k

 بو#

 يج ي ه ه هن8
 يبق اولم نادراً اهلها ظنه اشتداداً الشتاء مذا اوروبا في البرد اشتد

 الى الراجين احد وككر ايضا ادراً وعددناه به شارنانحن وقد مثيل له

 سنة في اله قال فاته البرد هذا اديه كر اوروامالايذ برد عن ذي التاريخ

 الأسود البجر لها جد لقد حى لاعتمل الىدرجة اورو( في البرد اشتد٤٠١

 حى م٦:=-• د الما البجر ذاك لجمد٧٦٣ عام في اضًأً البرد هذا حدث ولقد كله
 حى اوروبا في البرد اشتد ات٨٢2 عام في وحدث• الدرديل معه جد

 الامهار تمثيعل المركبات اضخم صارت وحق شءر مدة اارها كل جدت

 حى .ر اسد،=- وة الرد اشتد ان١٤٣٣ و١٤٣٢ عاى في وحدث اإليد. نخالة لفرط

 وقد• بالنووى بتقطيعه الا شربه يستطاع لا وصار اوروبا كل الخرفي جد

 خرها· وجد جرها خد ليلة« العرب بلغاء احد قول مدقاً ذلك جاء

 كل مع متت.بءد نهر عى مر، اسوج ملك انشارللالسادس١٦ ه٨ ،وحدفعام
 عح م ه ة

 داعةً ذلك فاب الممر له جدت شدد رد١٦٨٤ فرلسا واصاب جيشه



 يصمم٦ ي ي ي دا

{٢٠\٨}

 فرنسا في رة وجرى• الكحول تجمد عنن البحث في عها احد لاشتنال

 تسمع نخنها وبلغ ارضا عىكل المطر امواه جدت حى البرد اشتد ان

 الجليد من صنعوا حتى١٧٤٠ سنة في بارسرج في البرد واشتد• ام اقد

 السنين احكر في وحدث٢٠ وعلوه١٩ وعيطه قدماً ه٢ طوله منزلاً

 اجل فا الماية والا,ار الكبيرة البحار له نجمد شديدكات برد ذلك بعد

 عشر عن لاتمزل قد فيها درجاتلابرد اشد اعتدالهافان مصرواحل ارض

# %k

٤٥٩١٩٣ و مليونا١١٧ً يانون ااهابا منه فظهر الهند عن احصاء لشر
 ي عر مح

 هؤلاء ومن مربعا ميلا٢٥٤٦١٢ً و ما.و قدرها مساحة يقطنون وم نفسا

 من٦٦٤٣١٣ و مليونا بنغم المسيحيان من٩٣٣٢٤١ و مليونا الكان

 شؤم التعداد ان المقاطعات اهالي بعض زعم ولقد ، الوطنيين المسيحيين

 تمدمم المكومة ولكن ءددم واظهار الحكام تلبية عن يمتنعون فكاوا

 حى مطاوعتها الى فاضاروا ابوا اذا المجاعات حين الطعام للم تقدم لا بلها

 عددم بحقيقة علمت
%٤
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 ماة كثر أ لام حالا منهم سعد سكاالال ان الجنوب ياسان

 وذاك ندي6ء سعدا يدوا الهم عل يدل م امر من اليه انتبه التذي ككن
 بلا ار ليل إكون ولذا الأكل من كار للا اضطرم لام .رد لان

 والعي بالعناية واولاها الامور ام من عندم كل الا يكون يكاد حى انقاع
 وعواصف( وجها تغالبهم لانالطبيعة اكثر مضارونللعمل هذا فوق م مم

 خلاف عي شقاؤم فزاد اكلاً ازدادوا شغلاً ازدادوا كا وم فراعا رساز



{٢٠١٩}
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 ترام واك عجاني كطعام لهم وككون الطبيعة تدشهم الذن الجنوب اهل

 اللجم عزم فاذا كاون! علاختيارفها الهم6 قليلاً ويشتناون قليلاً !كاون

 اذا فاهم الشمال اهل بجلا راضية عيشة ابقول عل يعيشوا ان استطاعوا
 مى ،0

 الامكيدو قبائل عن ليقال خى برداً وازدادوا جدًً تضاقوا اللحم فارقهم

 تيزيت يستعملون ولهذا ماوا فارقتهم اللحومغاذا آكل في كالحيوانات الهم

- يدفأوا لي طهام في السمك
 ج

 مج#

 فاهالا واموال ارواح ين المشورة للخساز سجاً الحروب اذاكات

 اذ الحاضرة واليابان الأوس حرب في جرى ذيا نفع من احياًً تخاو

 وقد الناس من عظيم جرور ها التفع البلاد في جديدة لازياء سياً أم\كت

 التمعات. لله. الان روسيا نماء اكثر فان النساء من ذلك اخص كان
· ،"لب٠

 اة ي بي ن و كاتالبادثة وقد ذاك وحو واليف والبندقية كمدفع الحرب شارات وفيها

 مدفع وعليها قبعة في ظهرت بقليل الحرب بعد فاه\ فيودورا الدوقة بذلك

 اكر في بل فقط روسيا في ليس انتشار إيما الأي هذا فانتشر فضة من
 الامتاع

.= ر٣أ ى=٠٠٠ البلادزي في ظم الاقي، الشرق في باسطولها روسيا ككبت لما اله مم

 وكانمنها كثراً فشاعت البحرية .يبا كالي يرانى الالتحاف وهو جديد

 كالشبجمئه لبالااتذ منت الحكومة لكن لإصناع شائع دزق

 الياايات بقان نساؤم صار ولذك لليابان بمحبتهم الانكاز اشتهر ولقد

6 جديد ر:ق الى افضى الازاء في تبير ذلك من فكان ملابسهن وابسن

 اخرى حرب في كانوا الملابس صناع فات البور حرب ا!م الشأن كان



-
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 رزالا مع يقال آن يصح والآاك وناء رجال بيين البو: إناء اشتنالطم ككثرة

 شيخاً تكرهوا ان وشي بسيفين يضرب لا الة ان بمنافع واقتراها المروب

 خرل$ وهو
 م#

# #

 لدرجة النالب عل تابعة تكون اللأواج درجة ان الباحثينن لاحد غامر

 وجد فانه الضراب في ذك راقب6ة خاص الاوروية الشعوب ين اليسار

 ان حى قيلاً يكون الضرائب وضع ا والاضطرار الحروب حين ازواج

 يؤ,بالفقراء ضروراتالماش والمروساز والشاي التبغ عل يسير شي زيادة
 مج د و

 يكثر فهو ايضاً ذاك في أثي,ً اإو لمالات ان4 الزواج عن يمتدوا حى
 قارا ولمل كالحاً الشتاء كان اذا ويقل جيلاً معتدلاً الصيف كان اذا

 ر

 مباشرة اهله رهق ضرائب لا لاه زواجا الاتار اكثر يكون الصري

 ولذلك الدوام عى جوهم:تتدل ان6 وسواها والاشخاص الدخل كفرية

 نفس مليون سنةعشرن عشرن بعد المصرين عدد ل إن رجح
٠٤ من٠ من٣٠ موه "اأ ،

 ج
 ج ي
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 منعام فبرار شر في القدر ان الافرنجية الصحائف احدى كرته ذ مما

 مرة تحدث لا اطالة هذه ان الفلكيون وقول كاملاً بدراً ل{يشاهد١٨٦

 فليصبر الصبر شاء فن٤٩٩٩٦٢ و مليونين سنة في الا اخرى
 ٤ج
 و و

 معروف قد.يم امز وارباح والاار الشلالات استخداماباسقوى إن
 سر و م

 آخراً لبعضهم خار ولكن القوى هذه ذات المالك كر آ في شائع وهو

 مت قرب بارقة وذاك مها القوة لاستخراج البجر امواج استخدام
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 كبر دولاب وساها من ويدل عودان البحر في يرز بان السافية طرقة

 حين ما.ستدعيه آخر ككون قة العار هذه وابل اللوج بشمل ويذهب بجي'

 مواضع البجر في، يوجد لاه الان من نفقة اكز التوى استخراج بصبح
. امواها تبدا لا كثيرة

 و)كنهب

4 اراستين إ{ذو

 البارودي سايي خودباشا المرحوم ميدم بفقد الشعراء مصيبة عظمت

 حضرةاشار جلتهم في كان وقد وتأينه رأه من كثروا ا الشهير الشا

 الغراء القصيدة بهذه برييه فقال الة رزق افدي نقولا المجيد

 اللاه وليك الم ليك
 السجايا مود عود قفى
 والقوافي الوزارة في تقلب

 اداب بالتوافي فأخلو
 مصرحتى في لواءها اعز

 جازعات بالمالي وأخلق

 اتضته' اذا المسام كان فقد

 خدمةالاوطازدهراً في قفى
 معيي

 حي غاطر]ًباروح وكات

 القضاء نزل شاعر باعظم

 رداء مكرمة لكل عليه

 بشاء6 وتك بذي فكان

 والباه التفجع ،بها ياي
 اللواء ذاك بمده' تكس

 المز'ء لوعتها عليه'زيد
 والمضاء فيه العزم تبارى

 والولاء منه الاخلاص لها

 انقضاء ه لبر &ن'الدر


