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 ي٤ افقيا فرة كل في مدية انشم لان مدودة وي الوردة م
 حسبعدده لو وانه كها ذ وشيوع آثارها بجلالة الارض عتى مدة اءا،،

 تحوى لا( العالم في مد:ة كبر ا لمدت اليهم القاهرة وقيست القطر اهالي

 ولا فرنسا سكان عشر نحوي لا بارز حي في البلاد من كاها عشر

 تعتبر حين لندن ولا حى وشيكاغو ييوورك ولا رومة ولا بارسبرج

 بضا بي ما اكر اتما بمستعمر اتكازا

 صد

٤ السقم في {الصحة

 بصابون الذن من كثيرن لى المياة طول من الكثيرون يعجب قد

 يصلون قد الهم حتق حيا+م وظاف ببعض ±تصة تكون مزمنة بامراض

 احدالترضين ولكن• علة كل من الا,باء اليه يصل مالا الى الممر من

 بقاء كان وان البقاء فيه يطول الذي بالسبب الهجب ذاك نى البحث لهذا

 المذر وكل التأم بعض من يلازمه لما مستحب غير

 الذي اب وهو اسباب الى أ أله قال فقد ذاك في السبب اما
 شديدالطذروالاحتياط يكون حياته وظائف او اعضائه باحد مصاًبا يكون

 م

 فتتعاون، عضاء الا ساثز تناول نفع خاصة علاجه عى فيرتب الاصابة لوضع
 م"

 كثيرآختق العضو ذاك علاج مارس يكون اله عن فضلا تقويه كى كابا

 للوضع وقاية اكتسب تد يكون وبذلك ويضره ينفعه ما بكل عارفا صار

 يجب ابمدما الى عمره فيطاول جسده ساز وقاية بجذره واكتسب المصاب

 عته الى إقياس

 اند

 الر.،
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 ر يصاب(وعذ الذي ان فقال الرثة أمراض مثلا لذلك ضرب وقد

 الهواء يلتمس بالطبع ف،و جسمه لكل حذر تد بذلك يكون حذرهاً لها

 او عنه العلة لدفع يجب بجا ويغتذي الاقامة تطيب حيث في والكى

 عل امن قد رشيه عل امنه فوق يكون بهذا ولكنه لاغو حى اضعافا

 ذاك طريق م التغت لاهاكلها جسمه سالا وبالتالي وكبده معدته

 ويقوى عضله يشتد قد انه حتى التوي واسباب ا-لمية منن تلوه وما العلاج

 بهذا فيكون اللمافن من تبح.لسواه امررا من بجامن يغدو ان الى بدنه

 عل به وامتاز بقاؤه طال اذا غرباً يعد لا حتى واحدة بعلة علا دفع تد

 اي الطبيعة مواهب من هو أغا الاحش العمر طول ا يقال ولقد بواه

 العمر لطول اياه معدًاً الاول تكو» يكون كذلك يعيش الذي الانسان ان

 ان بل الحد ذاك الى بصحيح ليس هذا ان بالاختبار وجدواً قد والكنهم

 التعرض كثير السلم الانسان كان ا وآكنه الأولى العمدة هي الوقاية

 عل يكون فهو الصحة من الكافي ماله رأس من يجده جما الادواء لاخار

 من له يكون فاله نحوه او منن من بداء المصاب بجلاف العمر قصير الغالب

 ولهذا بها المصاب العلة غير اذى عنه دفع ما المال رأس بقية عى خوفه

 بالقياس سوام من جداً اكثر المذرن الصابين هؤلاء الممرنمن ان يقال

 ارباب من تشاهدم من بكرة هيًأ هذا يكون وقد يقا الفر عدد أى

 جريي ا عن تمنه,م علهم كون الا لتعرم سبب لا فانه والعلل العاهات

 الوقاية وتكون القتك كل عكى قادرة غير وحدها فتبق بالصحة والتفريط

 غرها لنشؤ مانعة اشتدادها منن

 المدة مرض البقاه طول عى تمين التي الامراض جلة من ان نم

،



 تمششمتصهم

 أكل فلا لها المذر كل عى وهو م\ المصاب ري ولألك المعدة ت فاه(

 نجيث العلل من تأى ما وساز التخم شرور من ينجو وبهذا مقدار الا
 من قدرالذينجامنه لو -ل±»الاصايةوالكنه من غولا أ] مأا لابكونالا

 سلماً منه افضل مصاباً نفه لوجد توقيه بسبب وآلاما مراض الا شج.
S)س٠٠٠٠٠٠٠ 

 يتازساز جا ايضًاً جتازوت القب بامراض يصابون ن الذ ان ثم

 هذ، وامثال والكحول والتبغ والشاي القروة يتناولون لا فهم المعتلين

 امراض من ايائم واقية قلوه وقايتهم تكون وم-ا قليلة جقادر الا المؤذيات

 ى كلون وأ يشرون الدن السليمين من م غير تدد التي والكى الكبد

 هؤلاء يصيب فهو يمين حى لي لا الله فان الجلة وعل بالون، ولا في

 الاجام حت ور:ا سوام به اصيب جا ايام واقياً بذلك ليكون يصيبهم بجا

 جالا ابعدت قد عال و؟ بالعال

 مصب

 $م- الضرائب غرائب ،ز

 لذى تذكر ككاد لا ولكا ضراثا بعض بفداحة حكومتنا تتهم

 تنيل ا+! فرنسا المنه(في) الوسم ضربة عن حدوا فقد ذلك في سواها

 بل عندنا الذي كالوم ليست وهي جنيه مليون٢٨ سنة كل حكومتها

 الفنادق في المساب كرائد بضربة توسم ان يجب هناك الاشياء اكر

 الضربة تقتضي فالها الملاعب الى الدخول اوراق حى والصكوك

 شددة فاها الهر ضربة ولاسها وسواها الدخولية ضرائب عدا ذلك

 بإرز في ولاسا جداً
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