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}١٣٢٣ سنة رمضان٣ {الموافق
 لا» مر-ر»مد بد«بد »ب»ببصر<

 ز- والاكل المحة ءر

 بركوا ما حى اضرارها وبيان وشرها ا-لثر ذم في الناس افرط لقد

 عل ولكدم الحاصل نحيل قبيل من اذاها ذكر بات وحى اقال قولا

 تتندوا لم الشراب الى :ههم شدة عى وبالتالي وذ.ا المر الى تنبههم شدة

 بذاهاحتى الحياة هو او وجوبا واشد شيوعا اكر اه مع الطعام الى شيخاً

 دائم سقم عل وم الناس من كثيرون يشاهد بدونه.واله قافة لي تقوم لا

 يدخوت ولا غراً يذوقون لا حين في اعضا}م ساث من او معدم من

 كوم المجر يشربون وم تامة وخة كامة عافية عل غيرم كثيرون ويشاهد

 فوق تناول او الاكل في الافاط لان الا ذاث وابس هار ليل ويدخنون

 سم الظر ان مع الشارب الى جاءت ما باضرار ك الآ الى جاء قد منه الماجة

 قوم الطعام الى بالقياس كيتا فة عل المهر لان هذا كان واغا كدعون



{٢٥٨}
 تشدد

 تنع وبكونها الجم انسجة بدل تحترق كونها ببب منه كبير مقدار مقام

 الاعتدال عن مخرجون الذن الشاربون يشاهد ولتك الشهية وترد القابلية

 يرجون ولكنهم يشربون لا الذن من بقاء واطول حة اوفر وم شيئا
 كون أ حين الاعتدال حدود عن شيئاً

 من الموضوع هذا الى نتعرض ان الجلة هذه في ولاتنا من لبس واله

 فيوظاف قليلا اولو عتد الا عن الخارج الاكل أبير فنذكر الطية الناحية

 يقررها التي العامة العلمية الجمة من كره واغا ها تاق وما الهضم

 السوى· وفي الذات في والتجربة والمشاهدة الس لما ويصدق الباحثون

 وات أكي يعيش لا ليعيى يأكل الانان ان الأفرة الاقوال أن واله

 الناس أكثر ولكن نخبة افضل تمد اليوم في الواحدة الاكاة وفي الوجبة

 الا لمم ولام صاروا حخى التممة الكية القواعد هذه عن شذوا قد

 ولا إشعروت حيث من ابدالهم واعتلت معدم سقمت وبذلك الطعام

 فاكوا باعتدال التبغ ودخنوا باعتدال المهر شربوا لو أ+م مع يشعرون

 يذهب اموالهم من جاما فروا ولو بقاء واطول محة اجود لكوا باعتدال

 الاذى اب4 حيث الى

 بذاك ف,و يكتي حى يأل الانان بإن القول هذا عل رد ولقد

 ان القيقة ولكن الباب هذا غير من يجيئه السقم وان عليه خاق ما بمجاري
 ر

 يدعيه التي كتفاء الا هذا لان شيخاً ذاك غير فمي تماما ذك عكس ككن لم

 يكتي ان نفسهااتدرج عود اذا ف,و طبيعة وليس منه عادة هو انها كل الآ

 من القه لما ذلك لافعل ولكنه حة واتم راحة اكثر لكان اكل ما باقل

• يفعل ما عواقب من جهله وما الهم



{ ٢٥٩}
٥ د«

 وازغبمة الشية تدعو حون كفضاء الا عل قامراً الا لوكن اه م

 وهضم اشد فوة عل تكون تشتي حين المعدة لان اخف انخاب لكان

 بفائدة توههم في افطوا تد الاكتفاء اعتادوا الذن ولكن واسرع اقوى

 قترى فواتها الصواب من رون لا اوقاتا للطعام يعينون صاروا حتى كل الا

 في الآكل الى الطبي الداي دعا قد اله يظن الظر,ر جاء اذا منهم الواحد
 ما جسمه اعضاء من يشغل حتى كل فيأ دعوة نفسه من له تكون لا حين

 زيده وهيلا بالادوية فيتعين يسقم نم الحين ذاك في للشغل بجفرغ ليبس

 عا بألكن وعلاجه يديه بن مما جاء قد داءه ا يدري ان دو الاسةا

 يديه بان
 في البعض افراط اشتد لقد بل ايضاً هذا عل يقصر لا الامر ان ثم

 وروت معلومة مقادر لافسهم .يعينون صاروا حى بالآكل الفاة توم

 الواحد كان فاذا السقم دواي من وقلتها الصحة دواي من عليها زادهم

 حى مرة خالة شهيته ان اتفق مم ورغيفين خنين أكل ان اعتاد قد منهم

 حى نفسه اجهاد في فيأخذ يؤذيه ذلك اب توم كلبا اكبا يستطيع لا

 القير الى مسرعا يشي مذا انه مع حة,ا حته وف متبرًاه الميع بستم

 عن الحي الصي فول الصدق كل فيه يصدق حتى بجاله السقم ويشتري

 والطعام الشراب
 مذهبا الاح من كسً به وني مذهبا ارفق واجعل أمن ادرها

 انشربا حيينا ما لنحي شربنا فاننا الكؤوس حث في تطغ ولا
 ر

 اتمبا العدل عن مقدارا زاد فان راحة للروح اراح قليل وان

 كبا اهلر واستوطأ به فاودت قياده اللدام اعطى من تك فلا

 لا



 ب

\

 ي

{٢٦٠}
 «دس-ويري

 غصبا الجم امى+ا افرطت اذا الها الاكل كثرة في كظنهم
 كبا مر جهلا صار حتق الجل عن وتزهوا جها,م في الورى اضاوا

 كل الى النظر حين يتدبه ما وهو آنفا المال توفير الى اشرنا ولقد

 اقة مليون وم كى أكون مثلا الاسكندريين ان فرضنا اذا لانا الناس

 الاكغا،ثم عادة يطاوعون ممن اكرم كان او وكانوا الاطعة شى منن

 إ.ستطيعون فامم تين مر اليومو في واحدة عرة واكلوا العادة "تلك هجروا

 الى النار لدى بالقليل ليس وفير وهو افة مليون من باقل الصحة مع الحياة

 حن الفلا. وطأة عنهم يقف اذ كورا مذ غما نفهم األه6 سازالأى

 وجود مع التقدر هذا صح ات هم تضيق ان الديا وتهم عددم يكثر
 والانساية القدرية والمصائب الاوباء وشى الحروب

 قليلة تكون حين سدو بالوص المرأة لاف ا مرة كرا ولقدة
 عن يمرج التذي لان ايضًا بذا بكون الرجل لطف ان نذكر وهنا الطعام

 يرعن وبذا علا واقل نوما غيره من اكثر يكون الاك في الاعتدال

 المتني الطيب ابو كان ولقد والانتفاع النفع حد عن يرج6ف اللط حد

 وهو لطفاللرأة فقاليف المالة هذه الى بتعرضه الشعراء ساز ءن ممتازاً

 مر فا نقلناه مما

 تصل الذي من وصدودها هجرتها طول المطاعم تشكو

 ازجال في ذك عكس يصف قال مم

 نيام عيونهم مفتحة ماوك الهم غير ارانب

 الطعام الا اقاا وما فيها القتل محر باجسام

 الحال هذ، بكس قاضياً جدح وقال ،



{٢٦١}

 لاالسدن المسم لقوام وطعمه يطلبه لري لا النشح شرابه

 سيشاله من وجد فا مرة بالله المستعين هجو ان البحتري اراد ولقد

 فيه فقال النهم سيئة من اقبح

 فوته خار اذ الشرقي المنبر بو

 مراقب الثريد جنب عل ثقيل

 أقبه اوكل الك شهاب اضاء ازاد{بل حاضر من اذامااحتشى

 الذن الملوك الى بالتوجيه واليته الهجو اصدق من يمد القول وهذا

 المستعين شاكة عى يكوون

 عت وفوا اكلبا بقلة الخيل فضل لجملوا ذلك في افرطوا الهم بل

 البديع الهمذاني يشير ذث والى أكله بكثرة والاماة الطاعة فضل الكب

 بقوله فصوله احد في

 يشع حين بتبع ولا يسمن حين زمن الكب كذلك د

» بالرجوع يهم بحجو حين ولكنه

 قبله تمام إو وقال

 الكبفيالسمن فساد«وفساد به يكون شي له شي كل

 وتفاخرون بالعا.ام جناً عليا يضنون بالحام اللوامين نشاهد اننا بل

 الاكل من الواحدة المرة) الجزمة في حجامته يطم لا الواحد فترى بذلك

 وكاون تمزل حن تشتد ذاك مع وي فولات عشر من اليوم(أكر في

 البز' مشافي واطول طيراً؟ اسرع

 هذه افسهم بالخوص منهم الدن ورجال الناس افاضل عود ولقد

 سمداء فوادوا م:ه\ واقلوا بالبقول واكفوا اللحوم ف,جروا الحودة المادة

 غباغبه تدلت قد ور الناس عل

 فيواه تدي الحوان لشخص
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{٢٦٢}

 خاوا}م تبع ان القمل قارى،لهذا كل فى بقاء واطول ناء اوفزذ وكوا

 المدم عن وكفه السقم عن جسمه يصون بذلك فانه مناهجهم ل ويسير

 هسب

» غريب رأي و

 وصاوالى حتى الفكاهة تصد بالاستنتاج تفننهم في الافنج امعن لقد

 بعض ان ادعاهم في مرة عنهم قلنا٤ك لذ وسيلة جده واستخدموا العم

 الكتاب ان توله الان احدم يدعيه جاء ومما• امرخ من الارض مواليد

 بعدور ذاته اليه ينسب ان يصح لا سنة وعشرن أخس من صنفه الذي

 وذايته هوته غير ى رجل تصنيف من هو واما عليه السنوات هذه كل

 غير عليه سنة وعشرن خس مرور بعد الان انه اي الماضر الوقت في
 ر

 سني غافي بعدل تغير الانسا ان ذك عل ودليله تقاماً الاول شخصه
 م عد
 الجواه ان وحى قبلا كان مما بالاطلاق في، منه يبق لا حى تاما تنيرا

 في الكتاب ذاك صنف من يكون ومذا غيرها متام( تي وتا تزول القردة

 .يصه الذي الثناء ويكون الإطلاق عل بثاي، معه له علاقة لا المدة تاك

 عل واقع ولا كانه في نازل غر كاذبا ثناء الماضر الوقت في مصنفه عل

 سنة وعشرن خس منذ كان الذي الشخس عى واقع هو واخا مستحقه

 غسين بالغاً انسان اذاكان انه فقال المضار هذا في يجول اخذ انه تم

 بسبب حقيقة اولاده كلهم يكوون لا فالهم اولاد عشرة له وكان مثلا سنة

 ها ولد التي عليه'السنون ومزت بكره ولد ان بمد لاه السابي الاعتبار


