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 اديسون» بواراء

• ء م> ا ، واكرم الارش خترى اعظم من الان الممدود اديسون القا توما هو
 الي والأكل الصحة مسألة الى في، تعرض حديث له جرى وقد لابناا نفعاً

 اشاق عى حىكانا اراءنا يؤكد هااه فان جن،سابق في عنها كتبنا

 انتشار إ-بب الطمام في ووجوبه التوفير مسألة ذكر لقد وحى ذلك في
 جلة في ولقدكات الصحة وهو ذاك من أم هو عا فضلا الماضر الغلاء

 ان مكن لا اجاءها وان والشراب مثقلةبالاعام صارت الديا قولهان كلامه

 ام كمرآ أ"ي التي لان البباون ملاء م حين في العقول ملا، يكووا
 عم

 ع يكن م ان الجهالة الى بنفسه في يد انه عن فضلا قليلا عله فيكون كبرا
 القبر الى ها مديا

 يشتل ذد مع ولكك الوم خليل المام قليل أله تقال فه ذكر
 ان يهتقد وهو قل، من يستطيعا يكن لم اعالا ها ويعمل بلياليه( ايام خسة

 حالته فازدادت القلة من كثار الأ قرر انه حتى فعل مما جاءه قد هذا كل

 عشرة فياليبومأتق يتجاوز إيكن كله1 كردان ذ وتدكانما كبرا وعقة تحستا

 اي اولا كان فوج."€ نفسه وزن نم شهر مدة ذلك عل دام وقد اوقية

 وزعاً خفة زاد (ولكده» اوقية ءر ستة بونداً)وهو١٨٥ عن لمقص اله

 وصل اله عنه ذقال المشورن الرجال احد لذلك مثلا ضرب .ثم وادراك

 طرية-ه يغير ان رأى حتى وته0 فيها يتوقوك الاطباء كان درجة الى

 الألة عد الى وعاش تحته +سات حى الطعام من بالتقليل فبدا العيشة في



،

{  سمسم ___رسس{٣١٧
 سوى سبب بلا اثة تخاوا قد جياً فوجدم جده وابإ وجده شمذكراإه

 مب، إلثة٤٠ انقاص ان يعتقد فرو هذا وعى ذاك طريقة عل الجري

 ويطيب الحياة عل يمين مما الفرد أكنه التي القدارالألوف

 اليه الشار المابق القال في الماي هذه من كهرا ك:ا ذ كد وانا

 من عقله رجاحة العظيم ادين بإراء الان الاستعانة من أس لا ولكن

 بمشاهدات استمات قد ذلك مع هو نم جمة من جرب ولكونه جهة

 بالجيش استشاده ذلك ومن بتأي فيا سداد عى جملته كثيرة ومعلومات

 الماتة عال بالا ويقومون كفيرًاً يشون التان الماكر ان قال فانه الااني

 كاوا ولذلك لضباطهم يقدم ممن اقل لهم يقدم الذي الاءام مقدار ن6
 حيحلاناعا:ا القول هذا وامل• التعب وفرط المشي عل غير"م من اصبر

•mد امم 

 بججلاف كبرا اننمرم واشاك اً فثيلاجد كان اأكلهم ان الياان عاكر من

 توا{وتضف وبذا±تضمك كثراً طون أ الهم المشد,ورعنهم فان اروس

 كاوا معنام حرو,م حين ايضاً السوداء شهد:ا وتد كثر بالا مداركم

 المسافات ويجتازون اقوياء فيعيشون اليوم كل في الادره من قليلا يسفون

 كل الشرور صبرم كرة ككون ان بد ولا كثير عناء بلا مشاً للة الماء
·٠٠٠٠ فه

 التخم عدم عن مسببة القتال

 ذكر.ولكنا"نذكر من كثار لا حاجة فلا حقه الطعام وفينا قد أنا لا

 المضرة المعادات جلة من النوم كارة يذكران فبو النوم في اديدون رأي

 هو النوم في الر ا رى وهو الصحة طبيعة تقتضيه ما جاة من, وليمه
٠٠٠ س ة "ل _اسدسا

-٠=٠٠- م٥ كل في فقط ساعات لخس ام الذي الرجل ان ورى مدته لا ,فسه الدو



{٣١٨}
 من ي ،

 عل متقلباً ساعات تسمع ام الذي من علا واكثر نشاطًاً يدواوفر اليوم

 فائدة بلا سرره
 ,وwم بن• مر( وي]٠٩

 في اعتقاداً واوانه بجدته ومعتقدن للنوم ارقاء اصبحنا قد النا قال أمم

 الليل ين فرق لا انه مع الليل في الا الاغلب عل ننام لاالا عاه غير

 صرنا حتى سنان الوف من الفناها قد عادة هي الشأنواما هذا في والنهار

 ليم عادة عن نام ونحن واضارار طبع عن تام تلك ان مع كالدجاج
 ا ، ه

 العمل في افرطوا قد الهم لك كرون ذ الناس من كثر ان قال الا.ثم

 ليستأنفوا وبتيضوا يسيحوا ان صاريح+م كثرًوا#لك وتعبوا

 نمف يعماواالا كراًوم اكلوا فيالطقيتةقد أنهم مع وانباط,م نشاط,م

 وبسار±وسفرل غلادتون القليل النوم لقالذة مثلا ضرب .أمم مايجب

 عمروا قد امثالهم مع فلهم المنة سن الى يشتغل دام الذى الشهير الكاوي
 تق
 لام النوم من يقالون ا6 لاهم الا لمي، لا تامة اعالم وكات كثيرا

٣٤•=٠
 يشتغلون كانوا الهم فقال هؤلاء غير وذكر الطعام من يقارن كاوا

 داحم حين الهر من شيخاً تاولوا ان اراحة حق من ,رون م كثيراً

 استشاف بي الحقيقية اراحة بجد اذ ذلك عكس رى اله فيقول هو واما

 الشراب عى يكوون حبن في .شتلا يكون انه اي الليل في العمل

 ولكني الستين من فرب كل رجل الان اني فقال حاله الى اشار مم
 ى فاء± صباحا اظامسة الساعة استيقظ لاني والنماط النافية غانة عى

= ؟'٠٠•

 ح; ونشتغل الطعام من شيئاً اعواني مع اناول ثم الجرائد واقرأ الحديقة
'٠S ة٠٠

 الطعام عى البث لا ولكر آكل ذاك بمد نم بعدالفامر السادسة الساعة

 مد التالي ايوم الى اهالي تمة في اشتغل وبعدها دقاق خس من أكر



{٣\٩)
 ن

 ان بهب هكذا بل وم وهكذاكل يجا نومًأ اام ثم عثرة انا.ة الساعة

 الاعال رجال يكون
 صديق له كان اه فقال كلامه لتأبد الاحوال هذه من حالة قص ثم

-=٠٠٠٠ ن اداولك لهاني فقال علته وشكا اليه لهاء بالارق مصاب الملان اخات.
 مدة بمجهد يعمل فاخذ هناك شيء في بالممل فامره جاء معي الى فتعال

•٠٠=٤ ا و. ان له فقالوا اعوانه بعض اديسون الى جاء الثاني اليوم كان اذا حج, طواة
 الاساتين نام تد يكن لم استي:ظولكنه حى فتركوه ازكوه نقال :يم تلاً@

 عندي لدوى القصيرة المدة هذه ان قال بذلك ع فا فقط ساعة نصف
 ء ء٠ م ث

 عرض ولقد• صادقا حقيقيا كان النوم لان تسوى بالحقيقة وانها جنيه الي

 إله اقتر د لإا إلا، فر بربيييديوبية فق
 الاعتدال يشترط اه لا م.باكر ويتده كفرا التدخين,, يسد

 النيون(لا او )الشبق بالا"ببوب نفسه التبغ يحرق اب يشترط4ك لت

 لانه التبغ به المفوف الورق جهة من بضررها يعتقد هو اذ بالسيارات

 المدخنين جنون ان يعتقد انه حتى للغاية سام وهو كرواين الا عل محتوي

 بسه يكوون الاولاد من
 مخاو لا وهو والتدخين النوم جهة من اديسون بقوله ما ±صل هذا

 تكوت قد النوم الى اشارته ولكن مبالغة من مخاو لا ولعله واب من,
•٠ ، ا

 صحيحة

 مهم


