
The الذراع Arm
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The Arm  الذراع

Front View (Supinatin)  للخارج مفتوحة اليد وكف للذراع أمامى منظر

 فه{
/

٤ي

 مه$،

٩
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 له

 تي/ ،
 لا4 لمما

 'ا٤ لهه

 والعظم الأمام، فClavicle الترقوة وهما الكتف تجويف تشكلان عظمتان هناك

 الخلف. فScapula الكتفى

 ثنائى رأس له نصفهhumerus العضد واحد- عظم فيه الذراع من العلوى الجزء

 الكتف. تجويف داخل تندغم كرة مثل الآخر والنصف مستطيل، مثل تبدو
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 مشل شكله الأول الجزء متساوية: أجزاء ثلاثة إلى الكوع منطقة فى العضد ينقسم

 الجذع. نحو منحدرة زاوية يشكل وهو البكرة مثل شكله الثان الجزء الكرة،

 الكوع. داخل ويحس ير أن ويمكن وبارز ناتى الثالث الجزء

ulna radius والزند  الكعبرة عظمتان: فيه الساعد

 صغيرة الساعد،وهى من الإكام اتجاه وف الكوع، من الخارجى الجزء ف الكعبرة تقع

 الصغيرة الكرة ف وتدور ومسطحة كروية ورأسها الساعد. فى عرضاً وأكثر الكوع، ف

 العضد. بكرة فوق ويركب العضد خلف يرتفع الزند رأس للعضد.

 يم د جها «تهن_٢
 ما/،

١  لل،إج. \ل ماب ذه>»

 لمطن#

 ي
 .سر أك/ إ.ويي،

 "ي ا// ي٩١٢٠ خد:
 التى العضلة الكتفى، العظم مع الترقوة تتقابل حيث انحدار أو درجى نزول هناك

 التى وهىcoracobrachialis الغرابية العضدية العضد، داخل الكتفى العظم من تندغم

 الذراع. ترفع



- 17-
pronator  الكابة تسمى الكوع منطقة فى العضد داخل تندغم التى الصغيرة العضلة

 اليد راحة تواجه لذلك الكعبرة، تدير وهى

. والأصابع للساعد قابضة عضلات هى الأخرى الثلاث العضلات

 هيارc م

. نلها رسلة

 العضدية هى والزند العضد من السفلى الأمامى الجزء ف تندغم التى العضلة

brachialisالساعد. تقبض وهى 
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 حافة وعبر العضد من الخارجى الجزء ف تندغمlong ىwpinator الطويلة الباطحة

 منبطح. وضع إلى الكعبرة تدفع وهى الإكام، من بالقرب الكعبرة

 الاتجاهات فى الساعد وتحرك تدير الكعبريةpronator والكابة الطويلة الباطحة

 العكسية.

 رc ممع

 دهه ر.

 رت

. ه( ملفات

 ورأسيها الذراع، مقدمة ف عرضاً الأكثر العضلة هىbiceps الرأسين ذات العضلة

 اثنتين. إلى أيضاً قاعدقا فى العضلة وتنقسمscapula الكتفى العظم ف تندغمان
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 تحريك ف أيضاً تساعد وهى الساعد قبض هى الرأسين ذات للعضلة الأولية الوظيفة
 الخارج. نحو الكعبرة

 نآد

 ممغا

 ر&هب ساب
/

 إ هسا
 داا،ها

 العظم وإلىclavicle الترقوة من الخارجى الثلث فى تندغمdeltoid الدالية العضلة

 الغرابية والعضديةbiceps الرأسين ذات العضلة تتخطى وهى ىcapula الكتفى

coracobrachialisالذراع ترفع الدالية العضلة العضد. من الخارجى الجانب ف وتدخل 

 والوراء. الأمام إلى توجيهه ف وتساعد
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Back View of the Arm (Supination)  للذراع خلفى منظر

 أ٧
 قلا

d

scapula humerus الكتفى العظم ف الكتف تجويف داخل تدخل  العضد كرة

 عن نتجت الزاوية هذه منبطح، وضع ف لتكون الجذع عن تبتعد الساعد زاوية أن ملاحظة مع

 العضد. نهاية فى البكرة زاوية

 الزاوية لاحظ العضد. خلف داخل يتلاثم الزند من المعقوف الطرف أو الخطاف

 الرسغ. ف الموجودة
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Tt٥٢٠٥'­
٣ه لي4

.٩ص7٩٦
 ط

__ ماجه ر:8 تعا

hمwt'نز 

 و

..-9لب0 ما:.

..5 ها٤ آب ممس

 مع تلتحمان متشابكتان عضلتان ىcapula الكتفى العظم من الخلفى الجانب ف

teres infaspinatus الصغرى المستديرة humerus شوكية التحت وهما  العضد رأس

minorالجسد. نحو ودفعه الذراع دوران على تساعدان وهما 

 العضد مقدمة في تندغم عضلة الكتفى العظم من الخلفى الجانب من السفلى الجزء فى

.teres major  الكبرى المستديرة وتسمى الداخل نحو الذراع دوران ف وتساعد

 والجزء العضد ف تندغم عريضة عضلة هىtricepS رؤوس الثلاثة ذات العضلة

 الخلفى الداخلى الرأس لذلك مقطوعاً، ييدو الطويل الرأس رؤوس، ثلاثة ولها الزند، من الخطاف

 يرى. أن يمكن

 الذراع. من الخلفى الجزء فى زاوية ويشكل الأعلى هو الخارجى الرأس



- 22-
 تندغم التى العضلة الإبهام، ف وتندغم والكعبرة الزند من تخرج عضلات ثلاث هناك

abductor للإبهام المبعدة العضلة هى الأعلى فى of thmbخلف نحو الإمام تجذب والتى 

 الحركة. تلك ف رؤيته يمكن ووترها اليد،

short extensor of  للإبهام الباسطة القصيرة العضلة هها: الأخريتان العضلتان

.long extensor ofthumb thumb للإبهام الباسطة الطويلة والعضلة

> ت#اعنا
+٨٨ دع م»ين»

٣ ولإ أ
١\\\\

٧ بو ا٤
 م،#تمنs ه

 شوكية التحت عضلى بين تمرtricepS رؤوس الثلاثة ذات للعضلة الطويلة الرأس

infraspinatuSالكبرى المستديرة و teres majorالكتفى. العظم حافة ف وتندغم 

 للساعد. باسطة عريضة عضلة هى رؤوس الثلاثة ذات العضلة
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 عند العضد من الخارجى الجانب ف تنشا الطويلة الثلاث والعضلات القصيرة العضلة

 والأصابع. والرسغ للساعد باسطة عضلات كلها وهى الكوع،

 الجانب ف نفسه هو الذراع من الخلفى الجزء ف القابضة للعضلات التخطيطى الرسم

 الذراع. من الأمامى

 متن

•

 عز}٥م

 -رر.4 %م٩ ى(ممههمم

i  %0م ثهمأيد:
٦٠٠٢ أيد٤٧ لامه

 ج%
 مقدمة /قlexor القابضة العضلات تشكله الساعد من الداخلى الجزء شكل

 الذراع.
 الذراع من الخارجى الجزء ف مرتفعة تبدوlong ىupinator الباسطة العضلة

Long radial extensor  للرسغ الباسطة الطويلة الكعبرية العضلة مباشرة وأسفلها وتليها

.ofw٣ist
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_. ىc هأسبد
 ما -، يحيه:.م. ل،-•

{}eCt،لن 

 سدt8 عذ4 كه

 يخمدهدد
"1 :مة:6 .فلار
 لا' أيد نمن

 .ا

١

 أ»
scapula deltoid الكتفى العظم نتوء نطاق كامل ف تندغم  الدالية العضلة

 حيثtricepS رؤوس الثلاثة ذات والعضلة الكتفى، العظم عضلات مع وتتشابك وتتخطى

 العضد. من الخارجى الجزء داخل تندغم
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Front View of the Arm (pronaiion)  للذراع أمامى منظر

 ضل&منيا--

 يدل
،

 ما لطلا

 الرسغ منطقة فيwlna الزند وفوقradius للداخل اليد راحة تدير الكعبرة

 زاوية برفق،وتتغير الكتف عظم يستدير بينما الكوع، خارج إلى الاتجاه على يجبر الزند خطاف

 الرسغ.
 ف تصنع التق الزاوية مع يقارن حيث الوضع، ذلك ف مستقيماً يكون بأكمله الذراع

 الانبطاح. وضع
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tمeع 
 لا

١

AFما م 
-٠ و«لماء ا¥تe .سمم

 كتلة بارزة. أو ناتئة تصبحtriceps رؤوس الثلاثة ذات للعضلة الخارجية الرأس

long long للرسغ الباسطة الطويلة والعضلة spinator  الطويلة الباطحة عضلة

extensor of wristمن أعلى الذراع داخل ظلية صورة الإبهام من وتصنع فوقها. تمر 
 الخارج.
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Back View of the Arm (pronation)  للذراع فلفم منظر

 أ

 ي مي

/

#- -ا/ ه،
/٨ إلإ

 قهم:
 مقدمة فوقradius الكعبرة تمر بينما الكوع، خارج يكونwlna الزند خطاف

 مستقيماً. يكون بأكمله الذراع الرسغ، على معكوسة زارية لتصنع الزند،
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- ؟te ه&

 لمنية

t٨i44د 

 تكونtricepS رؤوس الثلاثة ذات للعضلة الطويلة والرأسdeltoid العضلة،الدالية

 ى.capula الكتفى العظم إلىclavicle الترقوة من الدرجى التول لاحظ ممتدة.
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lnside of the Arm (Supinated)  الذراع داخل

 م

 -م7w/Ww٨ نلاب

 }.'اt لا

 لا

٦

 ما وهوhumerus العضد بكرة داخل ويركب يتمفصل الذىwlna الزند خطاف

 الرسغ ف النتوء شديد فهو طولا، الأقصر العظم هو الزند أن من الرغم على واضحا. يبدر

 يحس. أو يرى أن بسهولة ويمكن
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\
 و«مل نلىسبممد

 الخارجى الجانب قمة ف مرتفعة زاوية تشكلlong ىupinaor الطويلة الباطحة

 الوضع. ذلك ف تسترخى الذراع من العلوى الجزء ف العضلات الساعد. من
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Inside of tbe Arm (pronaded)  الذراع داخل

& زبد

 ىلاى

wlna radius الزند فوق تمر  الكعبرة إنكباب وضع فى اليد راحة تكون عندماً

 الداخل. نحو الإهام وتجذب
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 واملا- متمههد،-١٠

 له،مها+ة تة ا#إ

long الطويلة الباطحة supinatorالكعبرة فوق تمر radiusالعضلات وتتبعها 

 والأصابع. للرسغ الباسطة
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outside of the Arm (supinated)  الذراع فارج

dممد 

 eلا. لمد

.. لممماا

 الكتف. تجويف داخل تندغمhumerws العضد كرة

 ف ثرى أن بسهولة يمكن للعضد الصغيرة الكرة ف تركبradius الكعبرة رأس

 المنظر. ذلك

 العضد. بكرة في ويركب الكعبرة، خلف يقع الزند خطاف

 الإبهام. جانب فى وتكون الرسغ تتخطى الرسغ منطقة فى الكعبرة
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. لك:ملعع

٠·•٦٠٠

- «مدر٩ اهلخبه

 الجزء منتصف حوالى العضد من الخارج الجزء داخل تندغمdeltoid الدالية العضلة

 النازل.

 ذات العضلة من الخلفى الجانب فف أعلى تكونtricepS رؤوس الثلاثة ذات العضلة

 زاوية. وتشكل المقدمة، ف الرأسين

long الطويلة الباطحة Supinatorمن قليلة بوصات بعد على العضد داخل تندغم 

 الساعد. فى عكسية زاوية تشكل الدالية العضلة الكوع،
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Outside of the Arm (Rronated)  الذراع خارج

 بينما الخارجى، الجانب فى ناتئاً الزند تاركة الرسغ، منطقة فى الزند فوق تمر الكعبرة

 للعضد. الصغيرة الكرة فى تدور الكعبرة
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t)  ند ساعت

$

dملذ ة -

.t٥م- a"--ممعهمل 

 الذراع دوران على ويساعد صلبdeltoid الدالية العضلة من الأمامى الجانب

 الباطحة الموضع، ذلك ف تنتفخtricepS رؤوس الثلاثة ذات للعضلة الخارجى الرأس

upinatorالباسطة والعضلات ى extensorsالكعبرة. تتبع 
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 الجم عن بعيداً يرتفع الذراع أمامى، منظر
Rront View Arm Raised Away From Body

،

١
١٩

 ي

 ات»يهار:٤

 متسعه ا ا
،

 ن تتبعانهclavicle والترقوةscapula الكتفى العظم فإن الذراع، تفع ير عندما

 الارتفاع.

٨٨ ه٠ اtdc مطه،ا

 ت

teres الكبرى المستديرة عضلة majorالغرابية العضدية ، تتمدد 

coracobrachialisالذراع. ترفع إنها حيث ناتئة تصبح 
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 الجم عن بعيداً يرتفع الذراع خلفى منظر
Arm Raised Away From Body Back Wiew

 مجا==ج._.
-
 س٣-

 الذراع. مع يرتفعscapula الكتفى العظم

..&#- لماممخإه

 العضلة الذراع، رفع ف تساعد حيث تنقبضinfraspinatws شوكية التحت
 الذراع. رفع ف أيضاً تساعدdeltoid الدالية
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 مناقبة الرأسين ذات العظة فارجم منظر
Outside View Biceps Flexed

 ؟ مه م
،A

.humerus wlna العضد وبكرة كرة فى تركبان radius والزند  الكعبرة
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 مذw بن&

 وتنتفخ. تنقبضswpinator الباطحة والعضلةbiceps الرأسين ذات العضلة

 بالعضلات مغطاة ليست التى الكوع عظام منبسطة. تظلtricepS رؤوس الثلاثة ذات العضلة

 "بارزة" ناتئة تبدو

 منقبضاً الذراع أمامى، منظر
Front View Arm Rlexed

 ر ذلمنت&

humerws  العضد بكرة فوق راكباً يظهر الزند خطاف

 الكتف. تجويف ف تدور العضد كرة
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 @غفنت/
٥ دلا ­صت

 حرcلل ملح

 لات

 أعلى. إلى الذراع تدفع حيث وتتصلب تنقبضbiceps الرأسين ذات العضلة

 الذراع. من العلوى الجزء ترفع حيث تنقبضcoracobrachialis الغرابية العضدية

 عظام وتبدر اليد، قبضة حركة خلال تنتفخ الذراع فFlexors القابضة المجموعة

 ناتئة. الكوع
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Bones  العام
Shoulder Socket  الكنف تجوية

 الخلف. ف الكتف وعظام الأمام ف الترقوة العظام: من اثنان بواسطة مصنوع الكتف تجويف

Clavicle - الترقوة أجزاء
Shaft-a اجسم

Sternal endالقصبية النهاية -b
Acromin endأخرمية غاية -C

Scapula اللوح عظم -أجزاء
Glenoid fossa1- العضد( رأس )لأجل العنابية الحفرة
Spine2- الشركة
Acromion proCess3- أخرمى نتوء
Coracoid process4 غراي نتوء
SSuperior Angle5- العليا الزاوية
Inferior Angle6 السفلى الراوية
Bxterior border7- الخارجى الى
Lnternal border8- الداخلى الحد
Superior border9- العلوى اللد

10- الترقوة اندغام سطح
Supraspinous fossa11- شوكية الفوق الحفرة
Infraspinous fossa12- شوكية التحت الحفرة
Anterior surface13- الداخلى السطح
Glenoid cavity14- عنابي تجويف
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 والترقوة. الأمن اللوح عظم ظهر

 والترقوة. الأيمن اللوح عظم مقدمة
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S  حرف شكل على الترقوة فوف من منظر

 خارجى. منظر القاع. منظر
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 )العضد( الذراع من العلوى الجزء
Upper Arm (fumerus)

Head1- الرأس
Greater tuberosity2- الكبرى الحدبة
Lesser tuberosity3- الصغرى الحدبة
Bicipital groove4- الرأسين ذات العضلة ميزاب
Deltold impression5- الدالية العلامة
lnternal condyle6- داخلى عقدى نتوء
Erternal condyle7- خارجى عقدى نتوء

8- الكعبرة مع للتمفصل عظم رأس
9- الزند مع للتمفصل مدور سطح

External condyle ridge10- خارجى عقدى حد
lnternal condyle ridge11- داخلى عقدى حد
Coronoid depression12- الإكليلى الانخفاض
Olecranon depression13- المرفقى الانخفاض
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 استدارة أكثر
 خلفى منظر

 أكثر يستدير اليسار. إلى يستدير أمامى منظر استدارة. أكثر

 داخلى منظر

 بعيدا يستدير

 اليسار. نحو

 استدارة أكثر
 خارجى منظر

 استدارة أكثر
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 )العضد( الخراع من العلوي الجزء
Upper Arm (Huerus)

Head1- الرأس
Greater tuberosity2- الكبرى الحدبة
Lesser twberosity3- الصغرى الحدبة
Bicipital groove4- الرأسين ذات العضلة ميزاب
Delold impression5- الدالية العلامة
Internal condyle6- داخلى عقدى نتوء
External condyle7- خارجى عقدى نتوء

8- الكعبرة مع للتمفصل عظم رأس
9- الزند مع لتمفصل مدور سطح

External condyle ridge1٥- خارجى عقدى حد
lnternal codyle ridge11- داخلى عقدى حد
Coronoid depression12- الإكليلى الانخفاض
Olecraron depression13- المرفقى الانخفاض

 مقصر. منظر- بعيداً تستدير رأس
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 مقصر. منظر- الخلفية فى الرأس

 لأعلى. تستدير الجسم مقدمة- الخلفية ف الرأس
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 مقصر.- حد ابعد إلى- لأعلى تستدير الجسم مقدمة

 لأسفل. تتحه الجسم مقدمة- الرأس خلفية
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 مقصر.- حد ابعد إلى لأسفل- تتجه الجسم مقدمة
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Shoulder Joint  الكتف مفسل
Clavicle  الترقوة-1

sternal end
cromion end

a-القصية النهاية 

 الأخرمية -النهاية٥

Scapwla  اللوح-٢
Acromion prOCess

Coracoidprocess

Glemoidfossa

C-أخرمى نتوء 

dغرابي -نتوء 

 عنابية €-حفرة

Humerus العضد-3

Ribcage  الصدرى القفص-4

 مسترخى وضع فى العضد مع اللوح لعظم خلفى منظر

 الكتف. تجويف ف تندغم العضد رأس
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 الأمام. إلى يرتفع العضد لتجويف خارجى منظر

 العضد. تتبع اللوح عظام

 الصدرى القفص عن وابتعد تمدد وقد العضد لتجويف أمامى منظر

 الارتفاع. فى والترقوة العضد يتبع اللوح عظم
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 اليسار. إلى تحرك وقد أمامى منظر

 الصدرى. القفص عن بعيدا للخارج تمدد وقد العضد عظم
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Forearm (Radius and Ulna) (  والزند )الكعبرة الساعد
 والزند. الكعبرة ها الساعد فى عظمتان هناك

 الكوع فى العليا غايتها الرسغ، من الإبهام تجاه الكوع من الخارجى الجانب ق دائماً الكعبرة

 عريضة. الرسغ ف السفلى ونهايتها صغيرة،

 صغيرة. السفلى وغايتها عريضة العليا نهايتها النقيض على وهى الكوع داخل تقع الزند عظام

Radius  الكعبرة-1
Head الكعبرة رأس of Radius-a

Bicipital الرأسين ذات العضلة حدبة tuberosity-b

c- المستديرة الكعبرية الكابة اندغام

Pronator للكعبرة الممتدة السفلى النهاية radii teres-d

Styloid للكعبرة الإبرى النتوء process of Radius-e

Ulna -الزند٢
Olecranon process٤ المرفقى النتوء-

Coronid الغرابى النتوء process-g
Greater الكبرى الأسية التعريجة فتحة sigmoid notch-h

Attachment of brachialis anticus1 العضدية التحام-
Triangular subcutaneousجلدية التحت امجلئة -]

Styloid للزند الإبرى النتوء process ofulna-k
Crest of the posterior border1 الخلفى الحد حافة-

m- الزند من السفلى الطرف
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 الزند لرأس الأسية للتعريجة السفلى الفتحة داخل يندغم الزند أعلى، من ثريان والزند الكعبرة

 الزند. داخل يتمفصل الكعبرة نهاية من السفلى الجزء أسفل، من ثشاهدان والزند الكعبرة
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 مع يتوازيان والزند الكعبرة للأمام، تتجه اليد راحة حيث الوضع ذلك ف انبطاح أمامى، منظر

 البعض. بعضهما



 منبطح داخلى منظر
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 منبطح. خارجى منظر -منبطح. خلفى منظر
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 منكب أمامى منظر

 الزند. فوق عيل يمر )الكعبرة( الخارجى العظم أسفل إلى تتجه اليد راحة حيث الوضع ذلك ف
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 والكوع مقصر منظر منكب داخلى منظر منكب. خلفى منظر منكب. خارجى منظر

 والذراع المقدمة فى

 منكب.
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 والزند( )الكعبرة الساعد
Rorearm (Radius and Ulna)

Radius
Head الكعبرة رأس of Radius-a
Bicipital الرأسين ذات العضلة حدبة tuberosity-b

c- المستديرة الكعبرية الكابة اندغام
Pronator للكعبرة الممتدة السفلى النهاية radii teres-d
Styloid للكعبرة الإبرى النتوء process of Radius-e

Ulna الزند-٢
Olecranon proCeSs٢ المرفقى النتوء-

Coronid الغرابى النتوء process-g

Greater الكبرى الأسية التعريجة فتحة sigmoid notch-h

Attachment of brachialis anticus1 العضدية التحام-

Triangular subcutaneousجلدية التحت المثلثة -]

Styloid للزند الإبرى النتوء process ofulna-k

Crest of the posterior bordevالخلفى الحد حافة -]

m- الزند من السفلى الطرف

 الكعبرة-1
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Flbow Joint  الكوم مغل

 نقى المر الانخفاض فى محبوس الزندى المرفقى النتوء ، منبطح والذراع والزند للعضد خلفى منظر

 نجوم(. )ثلاثة مستقيم خط على الكوع ق الناقة "حدبات" نتوءات الثلاث ، العضد

 منكب. الموضع فوق من تمر الكعبرة يوضح خلقى منظر
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 العضد. بكرة فى اسفل إلى يسقط الزندى المرفقى النتوء مرفوعاً، الذراع يوضح خلفى منظر

 بجوم( )ثلاثة مثلنًاً الآن يشكلن الناتئة "حدبات" نتوءات الثلاث

 منبطح. وضع ف الكعبرة يوضح خارجى منظر
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 منكب. وضع ف الكعبرة يوضح خارجى منظر

 كرة ف والكعبرة العضد بكرة ف يتمفصل الزند خطاف مرتفعاً، الذراع يوضح خارجى منظر

 العضد
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 مدور سطح داخل يندمج الزندى الإكليلى النتوء ، منبطح الذراع مع للكوع أمامى منظر

 ذلك فى الجسم عن بعيدة الذراع زوايا ، الزند عظم رأس ف تركب الكعبرة ورأس العضد،

 الوضع.

 زاوية الزند، عظم رأس ف تدور الكعبرة رأس منكب، وضع ف والذراع للكوع أمامى منظر
 لأسفل. بإستقامة يتجه والساعد الوجود عن تتوقف الساعد
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 له. إنقباض أقصى فى والساعد للكوع خارجى منظر
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Bones of the Hand and Wrist  والرسغ اليد عظا
 والأصابع. ، والكف ، الرسغ أجزاء: ثلاثة من اليد تتكون
Carpals الرسغية العظام تسمى الرسغ عظام
 المشطية العظام تسمى اليد كف عظام

 السلاميات تسمى الأصابع وعظام

WHist -الرسغ1

 عظام أربعة من الأعلى الصف

Metacarpals
Phalanges

-a
-b
-C

Pisiformالبسلان العظم 

Triangularالمثلثى العظم 

Lunateالملال 

SScaphoidالزورقى العظم 

 عظام أربعة من ويتكون الثان الصف

Hamate-e الخطاف ذر

Capitate٢ الرأس ذر-

Trapezoid-e المنحرف شبه

Trapezium-h المنحرف المعين شبه

-d

Palm اليد -كف٢

 ا- مشطية عظام حمسة من يتكون

Fingers الأصابع-٣
 ل- حمسة وعددها الأولى السلاميات

k- حمسة وعددها الثانية السلاميات

[- أربعة وعددها الثالثة السلاميات
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 اليد. راحة
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 الأصبع ناحية من اليد الإبهام. ناحية ف اليد

 الصغير

 والزند الكعبرة ناحية من يرى الرسغ
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Wrist Joint  الوكز مغل

 منكب. وضع ف والزند الكعبرة مع لليد خلفى نظر

 الزند. من أطول تبدو والكعبرة الرسغ، ف زاوية مناك

 كى للرسغ تجويفاً تشكلان والزند الكعبرة لأعلى، تنثى اليد الخارج، من منبطح وضع

 فيه. يتحرك
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 الذراع. مع مستقيمة زاوية في اليد الخارج، من منبطح وضع

 منبطح. وضع فى والزند الكعبرة مع اليد ظهر

 للرسغ. جانبيه بحركة يسمح وهو والكعبرة، الزند بواسطة تشكل مقوس بجويف
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 منبطح. وضع ف الذراع مع اليد راحة

 أسفل. إلى تميل واليد الإبهام ناحية



-72-

 الأصغر. الإصبع ناحية من يرى الرسغ
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Mwseles العلات

Back الفواع خلف of the Arm

Deltoid-A الدالية
Biceps-B الرأسين ذات
Triceps-C رؤوس الثلاثة ذات

Brachialis-D العضدية

Pronator المستديرة الكعبرية الكابة radii teres-E
Long الطويلة الباطحة supinator-P

Long للرسغ الباسطة الطويلة الكعبرية radial extensor of-G
wrist

Short للرسغ البسطة القصيرة الكعبرية radial extensor of-H
wrist

Radial للرسغ القابضة الكعبرية flexor ofwrist-I
Common flexor of fingersل- المشتركة للأصابع القابضة 

Palmaris الطويلة والراحية longusواحدة كعضلة تعامل 
Ulnar للرسغ القابضة الزندية flexor ofwrist-K

Long للإهام الطويلة الباسطة extensor of thumb-L
Short للإهام القصيرة الباسطة extensor of thumb-M
Abductor للإبهام المبعدة of thumb-N

Common المشتركة للأصابع الباسطة extensor of fingers-O

Extensor الصغير للإصبع والباسطة of little fingerكعضلة تعاملان 

-P
-O
-R

-S

 واحدة
Ulnar extensor of wristللرسغ الباسطة الزندية 

AnconeuSالمرفقية 

Infraspinatusشوكية التحت 

Teres الصغرى والمستديرة minorواحدة كعضلة ثعاملان 

Teres majorالكبرى المستديرة 
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Coracobrachialisالغرابية العضدية -T
Scapulaاللوح -U
Clavicle٧- الترقوة
Humerusالعضد -W
Ulnaالزند -X
Radiusالكعبرة -Y

 اليد وراحة منكب وضع

 الظهر. نحو

 اليد وراحة انبطاح وضع

 الجسم. تواجه

 كامل. انبطاح منظر



 اليد وراحة انبطاح وضع

 الجسم. تواجه
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 كامل. انبطاح منظر أقصى إلى منكب وضع

 الجسم. عن تبتعد اليد وراحة درجة
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 درجة أقصى إلى منكب وضع

 الجسم. عن تبتعد اليد وراحة

 الظهر. نحو اليد وراحة منكب وضع
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Front of tbe Arm  الذراع مقدمة

Muscles  العلات
Back of the Arm  الذراع فلف

-A
-B
-C
-D

Deltoidالدالية 

Bicepsأسين الر ذات 

Tricepsرؤوس الثلاثة ذات 
Brachialisالعضدية 

Pronator المستديرة الكعبرية الكابة radii teres-E
Long الطويلة الباطحة supinator-F

Long للرسغ الباسطة الطويلة الكعبرية radial extensor of-G
wrist

Short للرسغ البسطة القصيرة الكعبرية radial extensor of-H
wrist

Radial للرسغ القابضة الكعبرية flexor of wrist-I
Common flexor of fingersالمشتركة للأصابع القابضة -]

Palmaris الطويلة والراحية longusواحدة كعضلة تعامل 
Ulnar للرسغ القابضة الزندية flexor ofwrist-K

Long للإيهام الطويلة الباسطة extensor of thumb-L
Short للإمام القصيرة الباسطة extensor of thumb-M
Abductor للإبهام المبعدة of thumb-N

Common المشتركة للأصابع الباسطة extensor of fingers-O

Extensor الصغير للإصبع والباسطة of little fingerكعضلة تعاملان 
 واحدة

Ulnar للرسغ الباسطة الزندية extensor ofwristP
Anconeus0 المرفقية-

Infraspinatus-R شوكية التحت
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Teres minor  واحدة كعضلة تعاملان الصغرى والمستديرة

Teres majorالكبرى المستديرة -S
Coracobrachialisالغرابية العضدية -T
Scapulaالوح -U
Clavicle٧- الترقوة
Humerusالعضد -W
Ulnaالزند -X
Radiusالكعبرة -Y

Outside of the Arm  الذراع من الخارجي الجؤء

Muscles العلات

Back الذراع خلف of the Arm

Deltoidالدالية 

Bicepsالرأسين ذات 

Tricepsرؤوس الثلاثة ذات 
Brachialisالعضدية 

Pronator radii teresالمستديرة الكعبرية الكابة 

Long supinatorالطويلة الباطحة 
Long radial extensor ofللرسغ الباسطة الطويلة الكعبرية 
wrist
Short radial extensor ofللرسغ البسطة القصيرة الكعبرية 

-A
-B
-C
-D
-E
-F
-G

-H
wrist

Radial flexor ofwristللرسغ القابضة الكعبرية 
Common flexor of fingersالمشتركة للأصابع القابضة 

Palmaris الطويلة والراحية longusواحدة كعضلة تعامل 
Ulnar flexor of wristللرسغ القابضة الزندية 

-I
-J

-K
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Long للإهام الطويلة الباسطة extensor of thumb-L
Short للإبهام القصيرة الباسطة extensor of thumb-M
Abductor للإهام المبعدة of thumb-N

Common المشتركة للأصابع الباسطة extensor of fingers-O

Extensor الصغير للإصبع والباسطة of little fingerكعضلة تعاملان 

-P
-Q
-R

-S
-T
-U
-٧
-W
-X
-Y

 واحدة
Ulnar extensor of wristللرسغ الباسطة الزندية 
AnconeuSالمرفقية 
Infraspinatusشوكية التحت 

Teres الصغرى والمستديرة minorواحدة كعضلة تعاملان 
Teres majorالكبرى المستديرة 
Coracobrachialisالغرابية العضدية 

Scapulaاللوح 
Clavicleالترقوة 
Humerusالعضد 
Ulnaالزند 
Radiusالكعبرة 



 الجسم. تواجه اليد وراحة انبطاح وضع
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 كامل. انبطاح منظر



 اليد وراحة درجة أقصى إلى منكب وضع

 الجسم. عن تتعد
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 الظهر. نحو اليد وراحة منكب وضع
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$urface Anatomy  التشريحى السطح

(c) (b) والداخلية  والخارجية )ه( الطويلة الرأس رؤوس: الثلاثة ذات العضلة

 يبرز)(e للعضد الداخلى العقدى النتوء للذراع، الخارجى الحد تشكل)(d الطويلة الباطحة

 ف السفلى رأسه إلى الذراع أسفل إلى تتبعه يمكن الزند الكوع، ف يعرز() للزند المرفقى النتوء

.(g)  الرسغ

 العضلة بين الذراع من العلوى الجزء داخل وتندغم)(b الترقوة ف تندغم)(o الدالية العضلة

 النتوء فى كما(e) الزند حافة تبرز بينما)(d الرأسين ذات والعضلة)(c رؤوس الثلاثة ذات

(3). للعضد الداخلى العقدى
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 الطويلة الباطحة)(b الدالية العضلة اتجاه تتبع)( رؤوس الثلاثة ذات للعضلة الخارجى الرأس

 الصغر الإصبع جانب إلى)(e الكوع خلال من كرى الزند)(d الكعبرة رأس فوق تقع)(

(). الرسغ من

 نحو)(c اللوح لعظم الداخلى الحد من تندفع)(b الكبرى المستديرة)(a شوكية التحت

 الوراع.
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 مع زاوية ثشكل)(b الخلف ق مرتفعة رؤوس الثلاثة ذات العضلة)(o منقبضة الدالية العضلة

 الأمام. ف)(c الرأسين ذات العضلة بروز

.(c) (b) الكوع خلال تنحى الطويلة الباطحة  الترقوة تقابل)( اللوح لعظم الأخرمية الزائدة
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 مصنوعة الرسغ ف زاوية الذراع، لقمة الخارجى للخط ارتفاعاً ثعطى)(a الطويلة الباطحة

.(c) (b) الزند من أطول تصبح  الكعبرة بواسطة

 ومرئى واضح الدالية العضلة تقسيم)(b الترقوة حول تلتف )ه( اللوح لعظم الأخرمية الزائدة

c)(للأصابع الباسطة العضلة d)(الكعبرة بين ثرى أن يمكن e)(العلوى الجزء وف() والزند 

 منها. بالقرب تقع(g) للرسغ الباسطة الكعبرية العضلة الذراع. من
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 للخارج وتتمدد الذراع، داخل تنسحب وهى ثرى أن يمكن)(o اللوح عضلات الإبط، فى

 محددة، رؤوس الثلاثة ذات للعضلة)(c الطويلة الرأس(b) الخارجى الرأس الدالية العضلة تحت

 المبعدة الطويلة العضلة الرسغ، عند الكوع فى واضحة كلها(3) الزند)(e الكعبرة)(d العضد
 واضحة. للإبهام

 "حدبات". نتوءات ثلاثة من مثلثاً تشكل)(b للعضد السفلى الرأس)(o الزند
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 العضدية)(b الدالية العضلة تحت الذراع تنقبض حيث تنتفخ)(a الرأسين ذات العضلة

 الخارجى العقدى النتوء مع للخارج ببرز الزند خطاف الكوع، ف ثرى أن يمكن)(c الغرابية
 أيضاً. ملاحظته يمكن )ي( الكعبرية القابضة العضلة بروز)(e للعضد

 الطويلة الباطحة الدالية العضلة تحت من تنشأ)(b الغرابية العضدية)(a الرأسين ذات العضلة

c)(الذراع. قمة ف مرتفعة ظلية صورة تصنع 
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b) للعضد والخارجية الداخلية الحدبتين بين ويركب)(0 الرسغ ف يعرز الزند & c)ف 

 العظام رؤوس الصغر. الإصبع ينقبض حين تبرز)( للرسغ القابضة الزندية العضلة الكوع،

 انقباض. حالة ف تبدو)(e المشطية

٢
 النتوء الكوع، مع تنحى كما)( قاماً الطويلة الباطحة أسفل تقع)( الكعبرة رأس

(e) (d) المرفقى النتوء تدعم للعضد، (c) الخارجى العقدى النتوء  الداخلى العقدى

 الرسغ. ف يرز للزند


