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The Hand  اليد

Plam Side  اليد راحة ناحية
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Carpals  الرسغ عظام أجزاء ثلاثة من اليد تتكون

 المشطية العظام وتسمى اليد كف عظام

 السلاميات وتسمى الأصابع وعظام

Metacarpals
Phalanges
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 مل6م
 تسا# وبق ­ل

Ulnar Flexor ofthe Wrist
Radial Flexor ofthe Wrist

Long abductor ofthe thmb
Short extensor ofthe thumb

 همههد مدع} إى
 أمس

 ر مبس هبلا
٥إ لفقنا

 للرسغ القابضة للزندية اللحمية الأجسام

 للرسغ القابضة الكعبرية والعضلة

 الطويلة للإبهام المبعدة والعضلة

 للإبهام الباسطة القصيرة والعضلة

 اليد. ف تمر أوتارها ولكن الذراع، مقدمة ف تقع

 للإبهام. الثانية السلامية ف وتندغم الذراع عمق ف تنشأ للإهام القابضة الطويلة العضلة

 الأصابع. انقباض على تساعد خراطينية عضلات أربعة
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Short Opponens القصيرة المبعدة العضلة  للإبهام المعترضة بواسطة تتشكل الإبهام كرة

hnex Short التوضيحى الشكل ذلك ف Flexor abductor القصيرة القابضة والعضلة

Lmbricalisالمستعرضة المبعدة العضلة يظهر لكى مقطوع الخراطينية السبابة 

Transverse adductorاليد. خلال الإمام تقود اليى 

The المشتركة الأصابع قابضة العضلة Common Fleor of the Fingersتحتفى 

The Abductor &  الصغير للأصبع القصيرة والقابضة المبعدة العضلتان اليد، راحة ف أكثر

.Heel Short اليد مؤخرة تشكلان Flexor of the Litle Finger
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 طية له الأول المفصل "ثنيتان"، طيتان له الثان المفصل واحدة، ثنية له للأصابع الثالث المفصل

Little الصغر والإصبعIndex السبابة فى واحدة Fingerالأوسط الإصبع ف وطيتان 

.Ring Finger Midale الخاتم واصبع

 منتصف إلى يصل الأصابع بين الرابط والشريطM حرف شكل تشكل اليد كف عضلات

 الأولى. السلامية
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Back of the Hand  اليد ظهر
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Ring Middle الخاتم وإصبع استقامة، والأكثر الأطول، هر Finger  الأوسط الإصبع

Little hndex الصغير والإصبع الثالث، هو Finger Finger والسبابة الطول ف الثان هو

Fingerالإبهام نهاية الخاتم. إصبع مفصل قرب وينتهى الأقصر هو Thmbالطية من أقمر 

 والإكام. الصغير الإصبعKnckles مفاصل بين هو اليد من الأعرض الجزء للسبابة. الثانية

 العلوى. النصف ثلث يبلغ الرسغ طول نصفين، اليد تقسم الأوسط للإصبع الأولى الطية
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The للرسغ الباسطة الزندية العضلة Ulnar Extensor of the Wristوالعضلتين 

The Shoprt & Long Radial Extensors  والطويلة القصيرة الكعبرية الباسطة

The Ulnar Flexor ofthe  للرسغ القابضة العضلة المشط، عظم رؤوس داخل تندغمان

The Abductor Wrist الصغير للإصبع المبعدة العضلة اليد، كف اتجاه ف ثرى أن يمكن

of the Little Fingerالعظام بين عضلات الخارجى، الخط تشكل Interosseiتملأ 

 المقربة العضلة السطح، على تؤثر التى هى الإهام العظام بين وفقط المشطية، العظام بين الفواصل

0ppenens The والمعترضة اليد عبر الإهام تدفع Tansverse Adductor  المستعرضة

 للخارج. تدفعها
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The Common extensor of the Fingers  للأصابع المشتركة الباسطة العضلة

The Long Extensor of the Little  الصغير لإصبع الباسطة الطويلة والعضلة

Fingerالأصابع. ف لأسفل وتندغم واحدة، كعضلة ثعامل 

The للإبهام الطويلة الباسطة العضلة Long Bxtensor of the Thmbعبر .مميل تقع 

The The للإهام المبعدة والعضلة Short Extensor  الصغيرة الباسطة العضلة الرسغ

Abductor ofthe Thmbالرسغ. فى مستقيمة حافة تشكلان 
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 لحمية. طيات عن عبارة وهى بارزة. الأصابع فى الثانية الطية

 العظام رؤوس خلف يبدأ الأصابع بين الجلدى الشريط مسطحة، طيات ذات الثالثة الطية

 المشطية.

 المنتصف. عند للخارج تبرز اليد مع يلتحم الأوسط الإصبع حيث "الغضون" التجعيدات

 اليد. خارج حو تبرز الخاتم إصبع فى التجعيدات
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Little Finger Side  الغير الإبع نامية
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 بانقباض ويسمح الصغير، للإصبع المشطية العظام مع يلتحمHamate الخطاف ذو العظم

 صغير.

 للإصبع الأولى،وتسمح السلامية فيها تركب كروى شكل لها المشطية للعظام السفلى الرأس

 الاتجاهات. كل فى ويدور290 بزاوية لأعلى ويتجه ينحنى أن الصغير

 تتحرك أن الثانية السلامية رأس شمكن وهى بكرة شكل على الأولى للسلامية السفلى النهاية

 العظام مقدمة ف الصغيرةProtruberances "النتوءات" الحدبات مفصلية. بطريقة عليها

 الخلف. إلى الإنشاء من المفاصل يحفظ لكى "قفل" كمكبح تعمل
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 اليد ف وتدغم الذراع ف تنشأً التى العضلات العظام،وأوتار بواسطة غالباً يشكل اليد شكل

The الصغير للإصبع المبعدة العضلة Abductor ofthe Little Fingerاليد عقب تصنع 

 مؤخرته. أو
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The Common Extensor of the Fingers  المشتركة للأصابع الباسطة العضلة

 ذات دهنية وسادة الأصابع داخل تحتفى بينما الأصابع، مفاصل وفوق اليد ظهر ف واضحة

Fat اليد كف جانب فى مستدير شكل Padsللأصابع الثانية المفصلة الأصابع، ناحية من 

Second Jointالثالثة المفصلة بينما لتمية، طيات لها Third Jointطيات لديها 

 مسطحة.
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Thumb Side  الإبهام نامية

 لهو سد،جمه
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 تركبMetacarpal للإيهام المشطية العظام الأخرى، الأصابع من أصغر مفصل له الإبهام

 يجلس الإيهام منحرف معينFrapezium حصان سرج شكل على الرسغ ف عظمة فوق

 الجانبين. كلا إلى أو وللأمام، للخلف يتحرك أن ويمكن حصان، سرج على فارس مثل عليها



-103-

 بر'ء ه»٢ مست٠ ن
 ليب

 ٠ة٣- 'هقن

The للإمام الطويلة الباسطة العضلة Long Extensor of the Thumbبإنغراف تقطع 

The القصيرة الباسطة العضلة الرسغ، عبر وميل Short Extensorللإبهام المبعدة والعضلة 

Abductor of the Thumbالعظم بين عضلة الكعبرة. حافة أسفل إلى بإستقامة تنزل 

hnterosseowSوالمعترضة والسبابة، الإهام بين الفراغ ملأ pponens)بالإمام الخاصة 

 الإبهام. كرة تشكل
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 والطويلة القصيرة الباسطتين العضلتين بواسطة تشكيلها تم الى] حرف هيئة على الفتحة

.SunffBor  النشوق أو السعوط صندوق عليها يطلق والتى للإيهام

The للإصابع المشتركة الباسطة العضلة Common Ertensor ofthe Fingersتحتفى 

 الأصابع. مفاصل وخلف الأصابع داخل
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Muscles  العلات

Ulnar Flexor of wristللرسغ القابضة الزندية 
Ulnar extensor of wristللرسغ الباسطة الزندية 

 للرسغ الباسطة القصيرة الكعبرية العضلة

Short radial extensor of wrist
 للرسغ الباسطة الطويلة الكعبرية العضلة

Long radial extensor of wrist
Abductor of little fingerالصغر للإصبع المبعدة العضلة 

Interosseiالعظام بين 

 للإبهام المقربة المستعرضة العضلة

Transverse adductor of thumb
 المشتركة الأصابع باسطة العضلة

Common extensor of fingers
 الصغي للإصبع الطويلة الباسطة والعضلة

.Long extensor of little finger
 واحدة كعضلة تعاملان

Long extensor of thumbللإهام الباسطة الطويلة -I
Short extenSor ofthumbم٠٠ ز- لقصير للاكا الاسطة ة 
Abductor of thumbللإهام المبعدة -K
Opponens of thumbللإبهام المعترضة -L
Short abductor of thumbللإكام المبعدة القصيرة -M
Common flexor of fingers١ الأصا قابضة لمشتر كة، -N  بع.
Long flexor of thumbا القابضة لطو للابها بلة -O  م٠-٠

Lumbricalesالخراطينية. العضلات -P
Radial flexor of wrist0-١-٠ القا لكعبر بة لر  سع-٠ بصه

Short flexor of thumbللإبهام القصيرة القابضة -R
Short flexor of little fingerا القانطة لقصير ا ةللا لصغير -S  ،صبع.



-106-
Annular للرسغ الحلقى الرباط ligament ofwrist-T

Heads of metacarpalsالمشطية العظام رؤوس -[

Ulna٧ الزند-

 بالعضلات مغطاة وليست ومرئية السطح على ظاهرة عظام

 اليد. كف لناحية كامل منظر
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 اليمين. إلى تستدير اليد كف الإبهام. ناحية من كامل منظر
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 اليمين. إلى يستدير اليد ظهر الصغر. الإصبع ناحية من كامل منظر
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Surface Anatomy  التشريعى السطع

 حيث الدهنية الوسادة طيتان، له)(b الثان المفصل واحدة، طية له)(a للأصابع الثالث المفصل

 الأوسط الإصبع فى طيتان ولديها الصغير، والإصبع السبابة ف واحدة طية لها)( الأصابع تبدأ

 تساعد(3) الإكام عضلات مجموعة المشطية، العظام رؤوس تغطى)(e وسادة الخاتم، وإصبع

.(M)  حرف شكل تشكيل على

 ثرى أن يمكن)(c والزند)(b الكعبرة رؤوس الرسغ، ف تحوً وتصنع انحناء تشكل)(a أوتار

 السطح. على ثرى أن يمكن)(d الباسطة العضلة الأصابع، تنبسط عندما
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 الوتر)(b الثان المفصل ف اللحمية الطيات عن تختلف)(a الثالث المفصل ف المسطحة الطيات

 وراء ما إلى المنبسطة الأصابع بين)(d يلتف الجلد المفصل، حول يتزلق)(c المشترك الباسط

 العضلة )ف( الصغير للإصبع المبعدة العضلة اليد ظهر عضلات )e(، المشطية العظام رؤوس

 مرئية. كلها)(h الإهام العظام وبين )ع( المشتركة الأصابع الباسطة

(b)  الثالث المفصل فى مسطحة طيات )ه( الثان المفصل ف الإصبع قمة فوق لحمية طيات

.(d) (c) الثالث المفصل ف واحدة طية  الثانية المفصلة عند الأصابع ناحية الكف فى طيتان
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 قبضة تنقبض عندما تنتفخ)(b الصغير للإصبع القصيرة القابضة العضلة)(a المبعدة العضلة

 ف ناتئة تبدو)(e الكعبرية والعضلة)(d المشترك للأصابع القابضة والعضلة )c(، الزند اليد،

 الرسغ.

 مشدودة تصبح)(o المشتركة الباسطة العضلة امتدادها أقصى فى الأصابع تكون عندما

 عليه يطلق تجويفاً ثشكل)( للإبهام المبعدة والعضلة)(b الطريلة الباسطة العضلة ومتوترة،

 بين عضلة وكذلك ناتئة، تبدو)(e هام المشطى العظم ورأس)(d الزند السعوط، صندوق

 للإبهام، العظام
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 اليد عن بعيداً يتدفع الإمام أن توكد)( الإهام العظام وبين)(o المستعرضة القربة العضلة

.990 بزاوية ينقبض الصغير الإصبع

(c)  الأصابع ين وتنتشر )ا( المفاصل ف تظهر العظام رؤوس)( بيضاوية الأصابع رؤوس

 البعض. بعضها عن بعيدا الأصابع تنفرد عندما وتمتد
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 القابضة العضلة أوتار الأرسط، الإصبع في نقطة أعلى مع)( قوساً ثشكل الأصابع مفاصل

b)(الإصبع. داخل وتختفى الأصابع، مفاصل عند تنقسم 

 منقبضة. الأصابع تكون عندما)( المفاصل ف تظهر العظام رؤوس
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 العظم رأس)(b للإبهام المقربة المستعرضة العضلة مع تتداخل)(a العظام بين عضلة

(e) (d) للإهام المبعدة والعضلة (c) الباسطة الطويلة العضلة ناكاً، يبدو  للإكام المشطى

 ف تندفع )ع( المشتركة الباسطة العضلة )(، السعوط صندوق عليه يطلق تجويفاً ثشكلان

 الوسطى. والإصبع السبابة


