
The Leg  الساق
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The Leg  الساق

Front View  أمامى منظر

 ج ما

 ز
 تستطيع وهىFemwr وتسمى الجسم( )نسب عرضا رأسان لها واحدة عظمة فيه الفخذ

 الحوض. مع والمرتبط ها الخاص والتجويف الكرة خلال من الاتجاهات كل فى الدوران

 زاوية له الفخذ رأسين،وعظم عرضه المرأة في بينما ونصف، رأس عرضه الرجل ف الحوض

 تتباعدان الرجل في بينما تتلامسان، الركبتان المرأة فى المنتصف، خط محو الحوض تحت سفلى

 للفخذ. السفلى الرأس عكس تركبPatella الركبة" "رأس الرضفة

 بالجانب تلتصق وهىFibula والشظيةTibia القصبة عظمتان: فيه الساق من السفلى الجزء

 أقصر هى التى القصبة من زاوية وتصنع الكاحل منطقة فى أطول وهى القصبة من الخارجى

 الخارجى. الجزء من ارتفاعاً أكثر دائماً الكاحل من الداخلى الجزء السبب ولهذا منها،

 رأسين. يلغ الساق من السفلى الجزء وعرض
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٢ بإ;  ن
 [عهلام هسج

 ععالارc ن٩ هي4 مو

N'1ا A3 سلاء ذ،ائة مبن

 واتت، ودمه. وعدم ا {أ'

Pectinews  الشظوية الفخذ، أصل عضلات

Long الطويلة المقربة Adductorالعظمى والمقربة addwctormagnusوالرشيقة 

gracilisالطويلة الشظوية الفخذ وتشد البعض" بعضهما جوار إلى الساقين "تجعل تقترب 

Long Feronewsالقدم. باطن داخل الكاحل خلف وتندغم الشظية مع تلتحم 

Long للأصابع الطويلة الباسطة ertensor oftoesالشظوية بين القصبة رأس مع تلتحم 

Tbialis الخارجية والقصية الطويلة anteriorوترفعها. للداخل القدم تقبض التج 
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 لين
 ا مبر٨علام

 لها
9tn6t  عة

- ةلهل»م لمسهل

-#٣٦ س همعوا 'إ
 م»٢٣٩

Wastus lateralis  الجانبية الواسعة عضلتى

Wasts المتوسطة الواسعة medialisأصل عضلات تتخطى كبيرة دمعة شكل تشكلان 
 الفخذ.

Short Peroneus Patella القصيرة الشظوية الرضفة يدعم Ligament  الرضفة شريط

.Long Feronews  الطويلة الشظوية تحت تقع

Reronews الشظوية teriusالباسطة الطويلة العضلة وبين الطويلة الشظوية بين الفراغ تملا 

Long القدم لأصابع extensor of toesالقدم. تحت وتندغم 

Long الكبير للإصبع الباسطة الطويلة العضلة extensor of big toeبين الفراغ تملأ 

.Tibialis anterior  الداخلية والقصبية القدم لأصابع الباسطة الطويلة العضلة
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(١٤٥ مر دمميع(} س

 ه&لو$

 اؤمعه
 +و عاأبى

 له$ ميب7ما
 اأيد--»٢ هئمف

5 قنا&»

 ر;ما مدو٠n إ« أ

Rects المستقيمة عضلة femorisالساق تبسط كما الفخذ وتقرب تنقبض الفخذية 

 )بطن( الساق ربلة عضلات والأوتار، الأربطة من حزام شكل ف الرضفة مع وتلتحم

gastrocnemiuSالأخصية العضلة Solewsالقدم لأصابع القابضة الطويلة والعضلة 

Longflexor of toesالساق من الخارجى الجانب تجعل وهى الأمام، من ثرى أن يمكن 

 الكاحل. مع معكوسة زاوية يصنع ما وهو الداخلى، من أعلى يظهر

Biceps الفخذية الرأسين ذات العضلة أربطة Femorisرأس داخل ملتحمة ثرى أن يمكن 

 الشظية.



4# مهء-
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 و

Sartorius Tensor والخياطية Faciae Latae  الفخذى الصفاق موترة عضلتى

 اسفل إلى بميل قبط الخياطية العضلة ،7 حرف شكل على تجويفاً لأسفل أعلى من تشكلان

 الجسم. ف عضلة أطول وهى الساق،

hliotibial القصى الحرقفى الرباط Bandالساق خارج ونحر لأسفل يمتد كشريط يبدو 

Band ريكر رباط ofRicherتنقبض. عندما ويختفى الساق، تنبسط عندما يظهر 
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Back View  خلفى منظر

 .هجلما إ هملمه:ا

 منحدرة زارية الركبة داخل الجسم منتصف ومحو الحوض تحت لأسفل ينحدر الفخذ عظم

 الأكثر الجزء بواسطة مصنوعة الكاحل زاوية الخارج. ف القصبة رأس ظهر مع تلتحم والشظية

 الشظية. من عرضاً



- 125-

 مغناة»-1.٥٠٦٤٩٢٢١٨٩4 مر مy ضد»

٧,
uuA٣٣- أها ماج

 وما مسد%# إن ،معوا

0٤٢٩-\

Addctor Gracilis المقربة العظمى للفخذ، الداخلى الكنتور خط ثشكل  الرشيقة عضلة

Magmwsالورك ف تنشأ lschiumالفخذ. موازة على وتندغم 

Long للأصابع القابضة الطويلة العضلة Flexor of Toesالكبير للإصبع الطويلة والقابضة 

Long Flexor of big toeالخلقية والقصبية Tibialis Posteriorعضلات كلها 

Long الطويلة الشظوية الكاحل، خلف فقط تظهر خلفية Peroneusالقصيرة والشظوية 

Short Peroneusالكاحل. خلف أسفل وتندغم للشظية الخارجى السطح ف تلتحم 
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٢ \ت«
 --ما٠٠ ،

 لمك ألماا
a  مهععأإ معسا±

 وبهلا &ما

 ر. ح0 مسعد

 ممبا
 و&لماء

٦4 سنة&ييلمبيب ه

 سمعي1رAن

Sartorius غشائية النصف العضلة emimembranosas الخياطة ومقربة باسطة عضلة ى

 الأمام. من الركبة داخل حول تلتف

Biceps الفخذية الرأسين ذات للعضلة الطويلة الرأس Femorisالرسم "ف قطعت 

 القصر. الرأس التصاق توضح لكى التوضيحى"

 رأس فى تنشأ وهى الساق من الخلفى الجزء من الأسفل الجزء تغطىSoleus الأححصية

Achilles "  "العرقوب أخيل وتر داخل وتندغم والقصبة الشظية من الخلفى والجانب القصبة،

.tendon
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 وصائفة
 م}1 ملق

Wastus الجانبية الواسعة عضلة Lateralisعلى وتساعد الأمامى، المنظر من ثرى أن يمكن 

 للساق. الخارجى الكنتور خط تشكيل

 غشائية النصف العضلة قمة فرق تقعSemitendinosus وترية النصف عضلة

Long SemimembranosuS الفخذية الرأسين ذات للعضلة الطويلة الرأس مع وتلتقى

head of biceps emorisالساق من الخلفى الجزء منتصف أسفل مستقيم خط ق 

 نفس مع وتلتحم مقطوعة، والعضلة هنا تظهرGastrocnemiws الساقية التوأمية العضلة

.Soleus  الأحصية العضلة مثل الوتر



 لمر مد
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 مر؟ زاهها يملا»يي لا

 مسلمو±،
 معب٨»٠٩٠٥ لا

 مهه.1٨ »بلا٥ يا
 لهم٢ا

 وتقبض الفخذ، لعظم العقدى بالنتوء تلتحم(asrocnemiwS الساقية التوأمية العضلة

 القدم. ثبرز كما الساق،

Glateus العظمى الأليوية العضلة maimsالساق تبسط التى العريضة الردف عضلة هى 

Gluteus  الوسطى الأليوية العضلة للخارج، استدارتها على وتساعد وتقربها الخلف نحو

Mediusالفخذ. تقرب 
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Outside of leg  الساق فارج

 مسمط

 -وغلل

 "منتصف المقياس ف الرابعة الرأس يحدد خط فPubis العانة وعظمCoccy العصعص

.Pelvis Femur الحوض تحت وللوراء أسف إلى يميل  الفخذ عظم الجسم"،

 إلى الميل من الساق تمنع كى كقفل وتعمل الفخذ عظم مقدمة ف تركبPatella الرضفة

 الأمام.

 الشظية. مع تتشابك الكاحل وعندTibia القصبة رأس خلف مع ترتبطFibula الشظية
 هادئة. حنية لها الشظية مقدمة



 مممفمج

 مةدة tمقم
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 ر]ااز" ومد مساد ،٢ مه

 م فدمع
 مفو(

Long المقربة الطويلة والعضلةPectinews الشظوية adductorالعظمى المقربة والعضلة 

Adductor magnusالرشيقة "العضلة الفخذ أصل عضلات تشكل Gracilisتظهر لا 

 الشظية. رأس إلى وترتفعAchilles أخيل بالوتر ترتبطSoleus الأححصية الزاوية، هذه من

Long القدم لأصابع الباسطة الطويلة العضلة extensor of toesالشظوية والثلاثية 

Reroneus Teriusالقدم. داخل لأسفل وتندغم والقصبة الشظية ف تنشأ 
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٤ هى هما

 له$ منمى

٨1 رمك بسها}

 آممه

Rectus الفخذية والمستقيمةSartorius الخياطية العضلة Femorisمقدمة شكل تعطى 

 الساق.

asts الجانبية الواسعة lateralis#الساق برضفة وترتبط الفخذ فى عريضة جانبية عضلة 

.Patella
Patella الرضفة أربطة Ligamemtمكانها. فى الرضفة تثبت 

 من السفلى الجزء من الخارجى للجانب إستدارة تعطى واحد صف ف عضلات ثلاث هناك

Long Long القدم لأصابع الباسطة الطويلة والعضلة Reroneus  الطويلة الشظوية الساق،

Long & Short Tibialis وأوتار Anterior Bxtensor الأمامية والقصية ofToes

Reroneusالكاحل. خلف تذهب والطويلة، القصيرة الشظوية 

Feroneus الشظوية الثلاثية وتر Tertiusعضلة الكاحل، من الأمامية الناحية إلى يتجه 

 عظم أعلى تندغمSoleus الأخصية الخارج، إلى تتجهGastrocnemius الساق بطن

 غشائية النصف والعضلة ىemitondinosus وترية النصف العضلة الفخذ،

Semimebranosusالساق. داخل من قادمة ثرى أن يمكن 
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 م. صبغا+}+٧
rAه#٤ 

Gluteus العظمى الأليوية العضلة Maimusالفخذية اللفافة موترة العضلة مع ترتبط 

Tensor Faciae Lataeالقصى الحرقفى الرباط الجسد، منتصف نقطة أسفل 

lliotibial bandالواسعة خلال وتنقطع الساق، من الخارجى الجزء إلى أسفل إلى يتجه 

.Wasts lateralis  الجانبية

Band ريكر رباط of Richerالطويلة الرأس الفخذ، مقدمة ف العضلات حول يلتف 

Long & Short head of biceps femoris  الفخذية الرأس ذات للعضلة والقصيرة

 الفخذ. من الخلفى الجزء ف ظلية صورة تصنع
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lnside of g عا  الساق داخل

 -محرم

 ا،
- إ/ ذ:
١

.Pelvis Femur الحوض تحت للوراء تنحنى  الفخذ عظمة

.S Tibia حرف شكل على حنية لها  القصبة مقدمة

.Fibula  الشظية من الكاحل ف للأمام أبعد تقع القصبة عظمة
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 "هد+ مج من- اد

- م#عمك&م »هه كد

Addctor المقربة العظمى Magnusبالكامل. الفخذ ف الداخلى الجانب تغطى 

Tibia S بالقصبة الخاص Tibialis حرف شكل إلى تضاف anterior  الأمامية القصبية

 الكبير. الإصبع ناحية ف وتندغم الكاحل منطقة فى القدم فوق وتعير

Achilles Tibia أخيل وتر مع وتلتحم الشظية ورأس Soleus القصبة ف تنشأً  الأحصية
.Tendon

Patella الرضفة رباط Ligamentمكانها. فى الركبة يثبت 
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 هسملاشدو

Adductor العظمى المقربة العضلة تقسمGracilis الرشيقة magnwsداخل وتندغم 

 ظهر ف تنشأGastrocnemus الساق بطن عضلة القصبة. رأس من الداخلى الجزء مقدمة

.Seleows  الأخخصية مثل الوتر نفس داخل وتلتحم الفخذ، عظم

Long للأصابع القابضة الطويلة العضلة أوتار Flexor of Toesالخلفية والقصبية 

Long Flexor of big Tibialis الكبير للإصبع القابضة الطويلة والعضلة Posterior

toeيبدر القصبة عظم القدم، من الداخلى الجزء داخل قوس ف وتدخل الكاحل خلف تندغم 

 الساق. من الداخلى الجزء ف مكشوفاً



5 مسو»ة

٩٨4cم -.،
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 بو مسا مسسجمه

 الاA يf مرلا¢هلأيس

5 معيها&rلة#،مجلا
 مر!

Band ريكر رباط of Richerالعضلة وأرتار Sartoriusالخياطية Gracilisالرشيقة 

Semimem غشائية النصف العضلة branoswsالرأس حول تلتف صلبة رابطة تشكل 

 مباشرة. تحتها التى العظمة شكل وتؤكد للقصبة الداخلية

Wastus Rects المتوسطة والواسعة Femoris  الفخذية المستقيمة شكل يحفظ ريكر رباط

Medialis، العظمى الأليوية العضلة تنقبض، أر تتقلص أر الركبة تمتد عندما يرى أن ريمكن 

Gtuteus Maximwsالفخذية الرأسين ذات والعضلة Biceps Femorisفى عضلتان 

 والفخذ. الردف من الخلفى للجانب طلية صورة تصنعان الساق من الخارجى الجانب
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 للخارج تبرز والأابع ممتد للعاق أمامى منظر
Front View, Leg Extended with Toes Pointing out

 ف الخارج نحو تبرزPatella والرضفة الخلف، نحو تستديرFemur الفخذ عظم رأس

 الركبة.
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٨4cwaرجية٤ 
 لملا٤ -سه

 م.م··

 (فسيجا.Rن >س

 مشملا؟ي

 لا
 م

 الفخذية اللفافة موترةSartorius الخياطية العضلة بواسطة صنع٧٨A شكل على تجويف

.Tensor Faciae Latae

 الفخذ. عبر بإنحراف مقطوعة الخياطية العضلة

Band ريكر رباط ofRicherفوق أخدوداً ويسبب ثابتة العضلات ويحفظ ويتقلص ينقبض 

 الركبة.

 القوس. داخل وتندغم الكاحل خلف القدم تدخلFlexors القابضة العضلات

 وتدخل الساق من الخارجى الجانب على أسفل إلى تنحدرBxtensors الباسطة العضلات

 الأمامية. الجهة قمة فى القدم

 الساق. داخل ينكشف القصبة عظم
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 للخارج تبرز والأابع ممتد والساق فلغى منظر
Back View Leg Ertended wit Toes Pointing Out

-
 هلتني

 الخارج. نحو الركبة مقدمة عبر الخلف نحو تتشابكFemur الفخذ عظم رأس

 عند وتقسمهTibia للقصبة الخارجى الخلفى الجانب مع تلتحمFibula الشظية رأس

 الكاحل.
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 هه»مممهو

 مع<رو ممسع}
 ه&هبة

Biceps Iiotibial الرأسين ذات الفخذية العضلة وتر band  القصى الحرقفى الرباط

Femoris tendonالفخذية الرأسين ذات العضلة الركبة. خارج ف شريطان يشكلان 

Biceps Femorisوترية النصف والعضلة Semitendinosusغشائية النصف والعضلة 

SemimembranosuSألسنة يشكلون Tongesالتوأمية الساق بطن عضلة حول تلتف 

Gastrocnemiwsالركبة. أسفل يحفظ "خطاف" ركلاب 
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 انقباض وع في الساق فارجم منظر
Outside View, Leg in Fleied Position

 iي
 هولنا-

 لممeل ة

Tensor الفخذية اللفافة موترة العضلة Faciae Lataeالفخذ ينقبض عندما تنتفخ 

Yastus Gluteus الجانبية الواسعة وتتمدد، تسترخى marimus  العظمى الأليوية

Lateralisالساق. خارج عميقاً أخدوداً تصنع 

Biceps الرأسين ذات الفخذية العضلة Femorisناتفاً. وترها ويصبح تتصلب 
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t{مى دة e €a لاaث
 مستمد عملا ملم

 القصبة عظم ف مسطحة قمة فو تركبFemur الفخذ لعظم الكروية السفلية الرأس
Tibiaالرضفة290 بزاوية تنحى الساق بينما Patellaالركبة يمنع كقفل مكافا ف تبقى 

 الأمام. إلى الإنحناء من
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 انقباض وم فم -الساق داخلى منظر
lnside Wiew- leg in Rlered Position

Inside الكاحل من الداخلى الجزء of Ankleالجزء من للأمام خروجاً وأكثر ارتفاعاً أكثر 

 الداخلى.

. Arch ofFoot  عال قوس له القدم من الداخلى الجزء
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٨ }متيهeسهنم

 المستقيمة الساق، مقدمة عضلات من الفخذ عضلات تقسمSartorius الخياطية العضلة

Rects الفخذية Femorisالوقت. نفس ف الساق تبسط كما الفخذ تقبض 

 مسترخية. تبدوfxtensors الباسطة العضلات
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 للخارج تبرز والركبة المنقبة الساق داخل أمامي منظر
Rront Wiew Inside of Flered Leg with Knee Pointed out

External الفخذ لعظم الخارجى العقدى النتوء condyle of Femurمن أعلى تبقى 

 الداخلى. الجزء

 والشظيةTibia القصبة تجريف ف تركبTalus الكاحل لعظم البكرة تشبه التق الرأس

.Fibula

Rectus الفخذية المستقيمة وتر Femorisالنتوءات بين مسطحا يمتد شريطى حزام مثل 

Condyles ofthefemur  الفخذ لعظم العقدية

 تمتدadductors المقربة العضلات بينما إنقباضها، موضع ف تنتفخ الفخذية المستقيمة

 للخارج.
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Bones  العظام

Pelvis العوض

 حوالى ارتفاعه يبلغ بينما "النسب" الذكر ف ونصف ورأس الأنثى، فى رأسين عرضه الحوض

 الأنثى. من ارتفاعاً أكثر الواقف الوضع ف الذكر ف الحوض انحناءة واحدة، رأس

 للأمام. بروزاً أكثر الحرقفية الحافة الأنثى ف

 أمامى منظر

 ربع اليمين إلى يستدير منظر
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lluim1 الحرقفية-
Pubis2 العان العظم-
lschium3 الورك-
lliac crest4 الحرقفية الحافة-

Anterior العليا الأمامية الحرقفية الشوكة superior iliac spine-ي 
Anerior iferior iliac spine ٥-. السفلى الأمامية الحرقفية الشوكة

Aceptabulum7 الحرقفى الحق
Pubicarch8 العان القوس-
lliac tuberosiyو- الحرقبية الحدبة 
Pubic symphysis10 العان ارتقاق-
Spine ofischium1 الوركية الشوكة-]

berosit ofischiumةT12 الوركية الحدبة-
Coccyr13 العصعص-
Sacrum4 العجز-]
Sacroiliacjoint5 بالحرقفة العجز إلتقاء مفصل-]

 استدارة أكثر ربع جانى منظر
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 اليمين إلى استدارة أرباع ثلاثة

 خلفى منظر
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Pelivs  العوض

-1
-2
-3
-4
-5

Ilimالحرقفية 

Pubisالعان العظم 
lschiumالورك 

lliac crestالحرقفية الحافة 

 العليا الأمامية الحرقفية الشوكة

Anterior superior iliac spine
-6 السفلى الأمامية الحرقفية الشوكة

Anterior inferior iliac spine
Aceptabulum7 الحرقفى الحق-
Pubicarch8 العان القوس-
lliac tberosity9و الحرقبية الحدبة 
Pbic symphysis1٥ العان الإرتقاق-
Spine ofischium11 الوركية الشوكة-
Twberosity of ischium12 الوركية الحدبة-
Coccyx13 العصعص-
acrum14 العجز ى-
Sacroiliacjoint15 بالحرقفة العجز إلتقاء مفصل
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 الأسفل من يرى خلفى منظر

 مباشرة الأسفل من يرى منظر
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 الأسفل من ثرى أمامى منظر

Upper Leg "Fenur" "  الفق أعلى من الساق
Head1 الرلى-
Meck2 العنق-
Great trochator3 الكبير المدور-
Small trochater4 الصغير المدور-

Shafi5 الجسم-
Linea aspera٥ الخشن الحيد-
Glwteus maximus7 التحام سطح-
Brternal condyle8 الخارجى العقدى النتوء-
lnternal condyleو الداخلى العقدى النتوء 
Addctor tubercle٥ المقربة الحدبة-/
Patella suface1١ الرضفة سطح-
hntercondylar notch12 العقدى النتوء بين فتحة-
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 أمامى منظر اليمين إلى يستدير خارجى منظر- استدارة أكثر



 استدارة أكثر
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 استدارة أكثر خلفى منظر- استدارة أكثر



 اليمين إلى استدارة أكثر
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 داخلى منظر- استدارة أكثر
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Upper Leg "Femur" "  "الفخذ أعلى من الساق

Head1- ارأس
Meck2- العنق
Great trochantor3- الكبير المدور
Small trochanter4- الصغير المدور
Shaft5- الجسم
Linea aspera6- الخشن الحيد
Glureus marimus7- التحام سطح
External condyle8- الخارجى العقدى النتوء
lnternal condle9- الداخلى العقدى النتوء
Adductor tubercle10- المقربة الحدبة
Patella surface1١- الرضفة سطح
lmtercondylar notch12-٠١٠ فتحة لنتر العقد ء ى  بيي
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 الخلفية من الرأس مقصر منظر الأمامية الوجهة من الرأس مقصر منظر
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Hip oint ل  الووك مغل
 وصلة وهى والتجويف، الكرة بطريقة للحوض، الحرقفى الحق داخل تدخل الفخذ عظم رأس

 الاتجاهات. كل فى بحرية تستدير أن الفخذ عظمة ثمكن

 وعظم الكبر، المدور الوقوف، وضع طبيعى منظر ف الفخذ للحوض،وعظام خارجى منظر

 الجسم. نسب مقياس ف "المنتصف" الرابعة الرأس يحدد خط ف العانة

 الحرقفى. الحق تجويف ف تركب الرأس للأمام، ترتفع الفخذ وعظمة للحوض خارجى منظر
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 للخلف. مندفعة والسابق للحوض خارجى منظر

 الطبيعى الوقوف وضع الفخذ وعظم للحوض أمامى منظر

 الحوض. تحت لأسفل تتجه التى الفخذ عظم زارية لاحظ



- 159 -

 المركز. عن بعيدا للخارج مندفعة والساق للحوض أمامى منظر

 الطبيعى. الوقوف وضع ف الفخذ وعظمة للحوض خلفى منظر
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 والشظية" "القبة الساق من السفلى الجزء
Lower Leg "Tibia and Fibula"

 الأطول العظم هى القصبة والشظية، القصبة الساق: من السفلى الجزء فى عظمتان هناك

 بها. تلتحم والشظية

 الأطول. العظمة هى تكون حيث الكاحل، عند وتقطعها القصبة رأس .بمؤخرة تلتحم الشظية

 مقدمة ف وتركب التوضيحى" الشكل فى "يظهر قوى رباط بواسطة بالقصبة مرتبطة الرضفة

-d

-b
-C

-d
-e

-4
-8
-h

 الفخذ. عظم

Tibia القصبة-١
Twbercle oftibiaالقصبة حدبة 

 ل.•-" لى يلتصق ا باط بما لر عمهه١4٠٠٥

Bxternal twberosityالخارجية الحدبة 

hnternal tuberositالداخلية الحدبة 
lnternal malleolusالخارجية المطرقية العظام 

Crest oftibiaالقصبة حافة 

Fibula الشظية-٢
Head offbulaالشظية رأس 

External malleolusالخارجية المطرقية العظام 

 عضلات لأوتار تجويف
Groovefor tendons ofperoneal

Patella  الرضفة-٣
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 القصبة حافة اليمين، إلى استدارة

S  حرف شكل على حنية تشكل

 رأس فوق تقع الرضفة أمامى. منظر

 القصبة.

 وتجعل الكاحل عند أطول الشظية

 أقل الكاحل من الخارجى الجزء
 الداخل. من دائماً ارتفاعاً

 الداخلية والحدبتان "العجرة" الحدية

 ثرى مثلثاً تشكل للقصبة والخارجية

 الساق. مقدمة في



 الجزء خلفى( )منظر
 أكثر الكاحل من الداخلى

 الجزء من ارتفاعا
 الشظية رأس الخارجى،

 من الخلفى الجزء فى تدخل
 القصبة. راس
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 الشظية خارجى( )منظر استدارة. أكثر

 لعظم البعيدة النهاية تقطع

 داخل وتتلائم القصبة

 القصبة. فتحة



 اليمين. إلى استدارة
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 الجزء استدارة، أكثر داخلى منظر

 الكاحل من الداخلى

 الجزء من عرضاً أكثر

 الخارجى
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 المقدمة ف الأدن للنهاية مقصر منظر

 الخارجية للحدبات المفصلية الأسطح

 والداخلية.

 الجهة من القصو للنهاية مقصر منظر

 الأمامية.
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 والشظية" "القبة الساق من الغلم الجزء
Lower leg "Tibia and Fibula"

Tibia القصبة-١
Tibercle oftibia٥- القصبة حدبة

 الرضفة" رباط بها يلتصق "التى

External tberosityالخارجية الحدبة -b
Internal tuberosityالداخلية الحدبة -C

lnternal malleolusالخارجية الطرقية العظام -d
Crest oftibiaالقصبة حافة -e

-
-8
-h

Fibula

Head offibulaالشظية رأس 

External malleolusالخارجية المطرقية العظام 

 عضلات لأوتار تجويف
Groovefor tendons ofperoneal

 الشظية-٢

Patella  الرضفة-٣
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Knee Joint  الركبة مفصل

 وضع ف والركبة خلفى خارجى منظر

 مستقيم.

 وضع ف والساق أمامى منظر

 الطبيعى. الحركة

 سطح ضد تغلق الرضفة

 وتمنع الفخذ عظم ف الرضفة
 الأمام. إلى الانحناء من الساق



 النتوء290 بزاوية للركبة أمامى منظر

 أكثر الفخذ لعظم الخارجى العقدى

 تقع الرضفة الداخل، من ارتفاعاً

 العقدى النتوء بين ما الحفرة داخل

 الفخذ. لعظم
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 تنحى لركبة خارجى أمامى منظر

90 بزاوية

 يدور الفخذ لعظم العقدى النتوء

 ف باقية والرضفة القصبة عظم الحدبات
 مكافا.
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 ممكن. حد أبعد إلى تنحنى الركبة أسفل، من يرى خارجى منظر

 على يركب الفخذ لعظم العقدى النتوء ممكن، مدى أقصى إلى تنحى للركبة أمامى منظر

 القصبة. لحدبات المستوى السطح
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Bones of tbe Foot  القعم علام
 والسلاميات. ، المشطية العظام الرسغى، العظم أجزاء: ثلاثة من القدم تتكون
 قوس الجسم: وزن معظم يمتص كزنبرك تعمل لكى تشكلت التى الهامة الأقواس من اثنان هناك

 جانب من ينشأً والآخر القدم، داخل وضوحاً أكثر وهو القدم أصابع إلى ويمتد العقب من ينشأً

 الكبير. الإصبع ناحية فيه نقطة أعلى وتقع ومشطية رسغية عظام من ويتكون جانب إلى

 "الكاحلية· الرسغية العظام-١

Talus٥- الكاحل عظم
Fibular surface oftalusالكاحل لعظم الشظوى السطح -b
Trasal cavityالرسغى" الكاحلى العظم تجويف" -C

Navicularالزورقى العظم -d
Cuboidمكعب( )شبه المكعبان العظم -e
Frist cuneiformالأول الإسفينى العظم -f
Second cuneiform8- الثان الإسفينى العظم
Third cuneiformالثالث الإسفينى العظم -h
Calcaneusالعقب عظم -i

Ledge ofcalcaneusز- العقب عظم حيد 
Tibial surface oftalusالكاحل لعظم القصى السطح -k

-١
-m

Metatarsals المشطية العظام-٢
 الكبير. بالإصبع تبدأً(1-5) الخمسة المشطية العظام

 الخامس المشطى العظم حدبة

T berosityة oftheffih metatarsals

Plalanges السلاميات-٣
Fivefrst3- الأولى الخمس السلاميات

Five secondالثانية الخمس السلاميات -O

Four thirdالثالثة سلاميات الأربع -P
Sesamoid4- السمسى العظم
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 العال. القوس لاحظ داخلى. منظر

 القدم. قمة القدم. أسفل
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 الصغير. الإصبع جانب ف المركز عن بعيد العقب خلفى- منظر

 قوساً. تشكل والكاحلية الخطية العظام أمامى- منظر
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Ankle Joint  الكاحل مغل
Hinge -  هى الأكثر والحركة الرسغ أو اليد من أكثر مقيدة الكاحل منطقة ف القدم حركات

like

 الشظوى السطح ف تركب للشظية الخارجى للكعب العظمى نتوء فوق من يرى أمامى منظر

 القدم. لعظم القصى السطح بكرة ف تركب للقصبة الداخلى الكعب القدم لعظم

 الخارجى. الجانب من أعلى الكاحل داخل

 عظم فى للأمام أعلى تركب الداخلى الكعب أسفل إلى تتجه القدم أصابع بينما داخلى منظر

 الخارجى. الكعب من أكثر القدم
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 الجزء من للوراء أبعد تقع للشظية الخارجى الكعب مرفوعة القدم ومقدمة خارجى منظر
 الداخلى.

 فوق. من رى خلفى منظر

 فيه. يركب لكى القدم لعظم تجويفاً تشكل والشظية القصبة عظام
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Muscles العضلات

The الساق Leg
Gluteus mediusالوسطى الأليرية -A
Tensor fasciae lataeالفخذية اللفافة موترة -B
Sartoriusالخياطية -C
Pectineusالشظوية -D
Long adductorالطويلة المبعدة -E
Adductor magnusالعظمى المقربة -F
Cracilisالرشيقة -G
Rectus femorisالفخذية المستقيمة -H
Vastus lateralis1- الجانبية الواسعة
Vastus medialisالمتوسطة الواسعة -]

Band of richer١" باط لر ضفة" يكر-K  ر.•
Iliotibial bandالقصى الحرقفى الرباط -L
Long peroneusالطويلة الشظوية -M
Tibialis anterivorالأمامية القصبية -N
Long extensor of toesللأصابع الطويلة الباسطة -O
Patella ligamentا ابطة ر ضفة -P •
Short peroneus0- القصيرة الشظوية
Peroneus tertiusالشظوية الثلاثية -R
Long extensor ofbig toeالكبير للإصبع الطويلة الباسطة -S
Biceps femorisالفخذية الرأسين ذات العضلة -T
Soleusالأحمصية -U

٧- الساقية التوأميةGastrocnemius الساق بطن عضلة
Long flexor of toes١ لطو لصا القابضة بلة-W  بع ،-

Tibialis posteriorالخلفية القصبية -X
SemimembranosuSغشائية النصف العضلة -Y
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Achilles tendon" Z- "العرقوب أخيل وتر
Long الكبير للإصبع الطويلة القابضة flexor of big toe-A1
Semitendinosus-B1 وترية النصف المضلة

Cluteus العظمى الأليوية maximus-C1

-D1
-E1
-F1
-G1
-H1
-I1
-J1

 أمامى. منظر

Patellaالرضفة 

Head واضحة تبدر عظام of fbulaالشظية رأس 

Lliac سطح على مرئية crestالحرقفية ا-لحافة 

 العانة عظمPbis مغطاة وغير الجسم

lntemal بالعضلات malleolusالداخلى الكعب 
Extemal malleolusالخارجى الكعب 

Creat trochanterالكبر المدور 



 استدارة. أكثر

-176-

.. اليسار إلى استدارة داخلى. منظر



 خارجى. منظر

-17٦7-

. خلفى منظر استدارة أكثر
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 اليسار إلى استدارة
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Surface Anatomy  التشريعي السطع

 النتوء تغطى)(b المتوسطة الواسعة للوراء تنحى الركبة بينما مكانها، في تبقى)(a الرضفة

 الناحية من أعلى المنحنية الركبة من الداخلى الجزء وتجعل الفخذ، لعظم الخارجى العقدى

 الخارجى. الكعب من وأعلى أعرض)(c الداخلى الكعب الخارجية،

 نر أن يمكن وفوقها )ي( الفخذ لعظم الخارجية الحدبة مع يلتحم)(e القصى الحرقفى الرباط

.(l) (h) الشظية رأس تبرز وأسفلها  بالرضفة تلتصق )ع( الفخذية المستقيمة العضلة وتر
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 الفخذية الرأسين ذات العضلة أرتار الفخذ، مقدمة أسفل إلى مائل بشكل تنساب)(a الخياطية

b)(القصى الحرقفى الرباط )(لعظم الخارجية الحدبة مقدمة داخل والجنب الخلف من تأتى 

 الرضفة. أربطة تغطى(3) الدهن كرةمن)(e الرضفة تحت)(d القصبة

 حلزون خط وتصنع)(e القصبة لعظم الداخلية الحدبة زاوية نفس تتبع الساق داخل الأوتار

 الكاحل. داخل إلى)(h القصبة عظم حافة أسفل، إلى مستمر



o

 من ونقلاً امتلاء أكثر الأنثوى الردف

 الظهر ف الغمازتان الرجل ردف

(m)  الحرقفة حدبات بواسطة صنعتا

 من بدلاً أصبحت)( الكبير المدور

 تشكل)(o العظمى الأليوية حدبة

 ظهر ف الأوتار فراشة، أجنحة شكل

 عضلة منشأ حول تلتف )م( الفخذ

 شكل وتشكل التوأمية الساق بطن

 مع يلتصق)(r أخيل وتر ،H حرف

 الكاحل من الداخلى الجزء العقب،

 الخارجى. الجزء من أعلى

- 181-

 وجانب بقمة تلتصق )ا( المتوسطة الواسعة

(k)  التوأمية الساق بطن عضلة )ن( الرضفة

 من الداخلى الجزء معظم تغطى)(1 الأححصية

 الساق. ربلة
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 الرجل ق ناعاً يبدو)(a الكبير المدور

 شكل يشكل)(6 العظمى والأليوية

 العضلة أوتار الخلف. من فراشة أجنحة

 وترية الشبه ،)(c الفخذية الرأسين ذات

(e) (d) التوأمية الساق بطن عضلة

 الركبة. ظهر فH حرف شكل تشكل

 الأححصية)(a التوأمية الساق. بطن عضلة

b)(من الداخلى الجزء ف البروز شديدة 

(c)  القصى الحرقفى الرباط الساق ربلة

(d)  الفخذية الرأسين ذات والعضلة

 من الخارجي الجزء ف شريطان يصنعان

(e)  الفخذية اللفافة موترة العضلة الركبة،

 إلى() الحرقفية الحافة خلف زوايا تصنع

 الساق. من الخارجى الجزء
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- م

3 بدر
6م

- }

٢-

 بي بر ا

٥

 تبقى)(b الرضفة الركبة. خارج ناحية ف البروز شديد)(a الفخذية الرأسين ذات العضلة وتر

 تعبر)(d الداخلية القصبية)(c القصبة نتوء مع برباط وترتبط المنحنية الركبة ف مكافا ف

 الكاحل. ق الكبير الإصبع ناحية من الكاحل

a ا ة
A

٥٥

 مق
 بطن عضلة)(c الداخلى الكعب نتوء إلى أسفل(b) الرصفة من تنحنى)(a القصبة حافة

 الركبتين. كلا ف واضح)(p القصبة نتوء خلفها، ترتبط)(e الأخصية)( التوأمية الساق
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 مقدمة ف واضح ووجودها)(b والرضفة)(a الأطراف من كلا ف ثرى أن يمكن الشظية

 الفخذ ف واضحة العريضة الجانبية الواسعة)(c الفخذ لعظم الحاد الخارجى العقدى النتوء

،)d( التوأمية الساق بطن عضلة e)(الطويلة الشظوية(3) الأححصية )الباسطة العضلة )ع 

 الساق من الأسفل الجزء من الخارجى الجزء تشكل() الأمامية القصبية)(h للأصابع الطويلة

 الكاحل ف للخارج تندفع القدم لأصابع الطويلة الباسطة والعضلة الأمامية، القصبية أوتار

 القدم. قمة فى وتندغم



٢

٤

١
 م

}

،٤-

 المقيد وضعها ن اليسرى الساق

 الرضفة)(a الكبر المدور العظام،

 القصرى النهاية)(c الشظية رأس)(6

 العضلة ثرى، أن يمكن)(d للشظية

 العظمى الأليوية)( الوسطى الأليوية

 وداخل الكبير المدور حول تلتف()

 الواسعة )ع( القصى الحرقفى الرباط
 ف عميقاً تجويفاً تصنع)(h الجانبية

 الفخذ. من الخارجى الجزء
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(a)  العليا الأمامية الحرقفية الشوكة

 منشا المعدة، وتحفظ للخارج تندفع

 اليمى الساق ف واضح)(b الخياطية

 حيث يرى أن يمكن اليسرى الساق وق

 المستقيمة)(c الفخذ عضلات يقسم

.(d)  الفخذية


