
The Foot  القدم
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The Foot  القعم

Outside of Foot  القدم فارج

 ن٤ لذ بك لمد

 هجا& ملد

 ممر. لدي ممله

 لإر
٨
٨

 المشطية العظام إلى العقب من وتتقوس الجسم( قياس )نسب عرضا واحدة رأس لها القدم

 هناك نصفين، المنتصف ف القدم تقسم والتى المشطية، العظام وخامس أول ف القوس وينكسر

 سلاميات وثلاثةMetarasals مشطية عظام ولمسةTarsals رسغية عظام سبعة

Phalangesفقط. سلاميتان له الذى الكبير الإصبع عدا إصبع، لكل 

tمم ما،٥٤٦wآية ء Tمماي 

 مماذer هن إس ٤ه}
 كى

- cمممتلeم

 جاح جها لى +لل&٥٤

Abdactor الصغير للإصبع المبعدة العضلة of the little toeًوتندغم العقب من تنشأ 

 مسطحة. للقدم الخارجية الحافة وبجعل الخامس المشطى العظم داخل
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Short للأصابع القصيرة الباسطة العضلة extensor ofthe toesالخامس(- )الثان 

Short الكبير للإصبع الباسطة القصيرة والعضلة extensor ofthe big toeمع تنفصل 

 القدم. قمة فوق ،بميل وتمرCalcaneus العقب عظم

 لنا8 همد،،آممة

- %ع ممبا}٤رث ي

 مممث, مميا إ، مه+

 ر ماw6 إ+هممةأهت لا٢٥٤٩

te } مما#م ى
A  مةللم

5ن ما م٤م« هبة؟

 ف تدخل التى هى فقط وأوتارهم الساق ربلة ف فعلياً موجودة والأصابع القدم عضلات معظم

.Achilles tendon  العقب إلى يمتد أخيل وتر القدم،

The والقصيرة الطويلة الشظوية العضلة long &short peroneusعظم خلف تستدير 

 الخامس. المشطى العظم قاعدة نحو ولأسفلFibula الشظية

Long الكبير للإصبع الباسطة الطويلة العضلة ertensor of the big toeوالقصبية 

Tibialis الأمامية anteriorالداخل. نحو الكاحل فوق تتقاطع 

 ج مليه م»

 ته:
 ساةه(ء

 الكبير الإصبع من أطول الثان الإصبع الأظافر، نحو الأصابع فى "السلم" الدرج مثل نزول هناك

High arch  عال قوس له الكبير الإصبع جانب مسطح، القدم باطن من الخارجى الجانب

 الكاحل. منتصف ف يقع الشظية وعظم
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Inside of Foot  القدم داخل

 مح[مخ«

٢
 لدع« -ومخ ا

Navicular ( الزورقى للعظم كزنبرك يعمل وهو عا، قوس له الكبير الإصبع جانب داخل(

 من أقصر وهو الأصابع بقية من أصغر واحدة سلامية له الكبير الإصبع بارز، الأول المشط عظم

 الثان. الإصبع

 ه

tملهرلم 
 لععي امرع

 7ما يy مما
 إ·٧1٥٤-

 لمان علط٥ا
t٠إ ا٩٤٩

 مناطح

 لا ما{

Abductor الكبر للإصبع المبعدة العضلة of the big toeالكبير للإصبع القابضة والعضلة 

Short flexor of the big toeوهى القدم. لفوس الخارجى الحد بمحاذاة الأمام إلى تمران 
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 على وتساعد الكبير، للإصبع الأولى بالسلامية وترتبط السمسميةSesamoid العظام تغطى

Tibialis الأمامية القصبيةBall القدم كرة تشكيل anteriorالباسطة الطويلة والعضلة 

Long الكبير للإصبع ertensor of the big toeأما الكاحل، مقدمة ف جسراً تشكلان 

.Calcaneus Achilles العقب عظم مع tendon  أخيل وتر فيلتحم المؤخرة ف

, <ت> مير

 ا فرف وما +للدهني٨دم

 -;لإلإ {ا ما٣ ا\٥٧٥!٥٧
'١

 القابضة الطويلة والعضلة للأصابع القابضة الطويلة )العضلة والأصابع للقدم القابضة العضلات

LongJlexor الكبير( للإصبع of big toe & Longflexor of toesتنحدران 

 البشرى. الجسم وزن من يحميهما والذى القدم قوس وتحتTibia القصبة عظم خلف لأسفل

Front View of Foot  للقدم أمامي منظر
F'ret

 ر درلما
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 القصبة عظم بواسطة تشكلت وصلة ن مفصلة مثل تركبTalus الكاحل عظم )أمام(

Tibiaوالشظية Fibulaالخارجى. الجزء من أعلى الكاحل من الداخلى الجزء 

 الشكل ف الأصابع سلاميات، ثلاث لها الأصابع بقية بينما فقط، سلاميتان له الكبير الإصبع

 بداية لمسة إلى واحد من مرقمة طبيعيا ألها من الرغم على طولها حسب مرقمة التوضيحى

 الكبر. بالإصبع

-- أين٤  إ٣٦,٠:٠٠٧

. s  مهبا ي ممممنا
tإد بنا٠ 

Short الكبير للإصبع الباسطة القصيرة العضلة extensor of the big toeوالعضلة 

Short القدم لأصابع الباسطة القصيرة extensor of the toesالجزء مع تلتحم(2-5 ر 

 العظام. شكل لتخفى القدم فوق .مميل وتتقاطع العقب عظم من الخارجى

Long الكبير للإصبع الباسطة الطويلة العضلة extensor of the big toeًالجزء ف تبدأ 

 الكاحل. مقدمة فى ظلية صورة تضع وهى الكاحل، عبر مميل أيضاً وتقطع الساف، من السفلى
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 إلإع}3٧ ممس
 }،٢3 ر

 ضغهم
Tماث 

 سلة موال لن
{rk6'!غ --

• u  +ظهم« منباأممم

،a  ر5 م صع}
 ترا٩ ٤-

Long القدم لأصابع الباسطة الطويلة العضلة extensor ofthe toesوالشظوية 

Feronews ter tuisالقصبية تتوتر عندما بوضوح وتظهران الكاحل مقدمة لأسفل تتجهان 

Tibialis anteriorوتلتف الكبير للإصبع الباسطع الطويلة العضلة بجانب تقع الأمامية 

Abductor الصغير للإصبع المبعدة العضلة القدم. داخل حول of the litle toeوالعضلة 

Shortflexor الكبير للإصبع القابضة القصيرة of the big toeالعظام أشكال توكدان 

 التحتية.

 ة
 الخط تتبع القدم أظافر القدم، كرة ف الموجودة مثل ثقيلة دهنية بطانات لها القدم أصابع نهايات

 القدم. أصابع نهايات شكل توضيح فى وتساعد الأصابع لقمم الخارجى
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Back View of Foot  للقدم فلفم منظر

tهر 

T_ما -

/
/

 مسإي
٨

٦ ر وة ء

 امنت ممممم

 لأصابع كرافعة تعمل وهى للقدم، الخارجى الحد فCalcaneus العقب عظام أو العقب

 والجزءFibula والشظيةTibia القصبة تجاويف ف تركبTalus الكاحل عظام القدم،

 الخارجى. الجزء من أعلى الكاحل من الداخلى

 ميهمهود٠ صطةرلا
 عه4°٧ص

 إ ---ن٤،

 لمط- فظ٤٥
 ه ا٩+٥٤-

 صد هلسا
 بن رما+٥

. نحه د«غم ا٢٥ مة
. t  مام إس

 إ- /م افسدا
--' مساو.

 م «مدمغ

- إ-ما
 مخز مما
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Longfexor الكبير للإصبع القابضة الطويلة العضلتان of big toeالقابضة والطويلة 

Long للأصابع flexor of toesالخلفية والقصبية Tibials posteriorلأسفل تتجه 

 القوس. تحت وتثبتTibia القصبة اتجاه ف الكاحل خلف

Long peroneus Short الطويلة والشظوية Peroneus  القصيرة الشظوية العضلتان

 الصغير الإصبع أو الخامس الإصبع رأس ف وتندغمانFibula الشطية خلف لأسفل تتجهان

 المشطية. العظام

Abductor الصغير للإصبع المبعدة العضلتان of little toeالكبير للإصبع والمبعدة 

Abductor ofbig toeالخارج. نحو مسطحاً القدم باطن تجعلان 

Achilles أخيل وتر tendonالعقب. عظم نهاية ف يندغم 

Top of Foot  القدم قمة

٦٨i. ،7w مدمك

١

 .لهمر لدمم

- هلإهمة صلدهم+

 الجانب ف يقع العقب عظم المنتصف، خط ويقطعه واستقامة طولاً الأكثر هو الثان القدم إصبع

Metatrasals Tarsals والمشطية  الكاحلية العظام بين الفاصل الخط القدم، من الخارجى

-Mid المنتصف نقطة يحدد Pointالقدم. ف 
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 لطولها(. تبعا مرقمة القدم أصابع التوضيحى الرسم )ف

 لما
 ايت٤مم ا

 {ر-t٥ ت

aسمل cل٥ 
 }ن عد&
٢ ٤ى

an»ممت 

s f لعما هث  ممم إن
T٥٤iل}-٦ 

,5 مما٤ ه إس  ان لإلا ٥+

Short القدم لأصابع الباسطة القصيرة العضلة extensor oftoesالقصيرة والعضلة 

Short الكبير للإصبع الباسطة extensor ofbig toeالقدم. قمة فوق بميل تمران 

Abdctor الصغير للإصبع المبعدة العضلة of little toeالعظام بين الفراغات تجاريف تملأ 

 مستقيم. خط ف الخارجى الجانب بروز وبجعل

Short الكبير للإصبع القابضة القصيرة العضلة fexor of big toeخلف الشكل تجعل 

 ناتفاً. بارزاً يبدر والذىNavicular الزورقى العظم حى مستديرًاً القدم كرة
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&.

 تلهية

4.

 كالتالى ترقم أن ويمكن القدم أسفل إلى الساق ربلة من تأتى الأوتار من مجموعات أربعة هناك

1,2,3,4

.Achilles  أخيل وتر واحد، وتر من تتكون الأولى: المجموعة

Long ShoYt القصيرة الشظوية peroneouS  وترين من تتكون الثانية: المجموعة

peroneowSالطويلة. والشظوية 

Long flexor  الكبير لإصبع القابض الطويل الوتر أوتار، ثلاثة من تتكون الثالثة: المجموعة

ofbig toe، القدم لأصابع القابض الطويل الوتر Longflexor of toesالخلفية والقصبية 

.Tibialis posterior

Long extensor of  القدم لأصابع الطويل الباسط أوتار، أربعة من تتكون الرابعة: المجموعة

toesالكبير القدم لإصبع الكبير الباسط Long extensor ofbig toeالأمامية والقصبية 

.Tibialis anterior
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Bottom of Foot  القدم أسفل

Lknlum

 رة لقلمت

 ل (، ما
 همز

 ممهرلمبة }ه
 لأم ضاععهت

 كذمههلويس
hea&

 ذلك على علاوة العضلات، من أكثر سميكة دهنية وسادة بواسطة يتشكل القدم باطن سطح

 الخارجى. الشكل في تؤثر ولا القدم ف الدخول قليلة العضلات فإن

 أصابعHeel العقبBall القدم كرة:Pads الوسادات من عريضة مجموعات أربعة هناك

Abductor الصغير لإصبع المبعدةToes القدم of little toeالجانب بمحاذاة تمر والتى 

 الرابعة. الوسادة وتشكل القدم من الخارجى

 ومستديرة. لحمية المماثلة الأصابع وسادات، ثلاث له الكبير الإصبع
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 أ،لائا
 لاهظ

3 م&هم

٨"  اا• لذ قتمسيرل

 &همkt م
 عر مملحة» هعلاdا
 ي وسد0هلم م

Tbercle العقب حدبة هى: القدم قاع ف بروزاً الأكثر العظام of calcaneusالعظم 

Metatrasal Navicular المشطية العظام الصغير، أو الخامس الأصبع رأس  الزورقى

.Ball  القدم كرة تشكل والتى الكبير للإصبع الأولى والسلامية الأولى المشطية العظام ومفصلة

Muscles العلات
Abductor of little toeالصغير للإصبع المبعدة -A
Short extensor of big toeالكبير للإصبع القصيرة الباسطة -B
Short extensor of toe١ الباسطة لقصير للأصا ة-'-C  ب ،

-1 خيل "العقف" Achilles tendon-D ·- وبر
Tibialis anteriorالأمامية القصبية -E
Peroneus tertiusالثلاثية الشظوية -P
Long extensor of toesللأصابع الطويلة الباسطة -G
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Long الكبير للإصبع الطويلة الباسطة extensor of big toe-H
Long الطويلة الشظوية peroneus-I

Short peroneusالقصيرة الشظوية -]
Abductor الكبير للإصبع المبعدة ofbig toe-K

Short الكبير للإصبع القصيرة القابضة flexor ofbig toe-L

-M
-N
-O
-P
-O
-R
-S

 الخلقية القصبية

 للإصابع الطويلة القابضة

 الكبر للإصبع الطويلة القابضة

Tibialis posterior
Long flexor fo toe
Long flexor ofbig toe

 ظاهرة عظام

 السطح على

 مغظاة وليست

 بالعضلات

lntemal malleolusالداخلى الكعب نتوء 
Extemal malleolusالخارجى الكعب نتوء 
Navicularالزورقى 

 )الصغير( الخامس للإصبع المشطية الحدبة
Tuberosity of fifh metatarsal

 للقدم. خارجى منظر
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 اليمين. إلى تستدير للقدم خارجى منظر

 للقدم. خلفى منظر
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 اليمين. إلى استدارة أكثر للقدم خلفى منظر

 القدم. داخل
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 استدارة. أكثر القدم داخل

 أمامى. منظر

 اليمن. إلى تستدير للقدم أمامى منظر
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Abductor of little toeالصغير للإصبع المبعدة -A
Short extensor of big toeالكبير للإصبع القصيرة الباسطة -B
Short extensor of toeا الاسطة لقصر للأصا ة -C  بع٠

Achilles tendonالعقب" أخيل وتر" -D
Tibialis anteriorالأمامية القصبية -E
Peroneus tertiusالثلاثية الشظوية -F
Long extensor of toesللأصابع الطويلة الباسطة -G
Long extensor of big toeالكبير للإصبع الطويلة الباسطة -H
Long peroneuSالطويلة الشظوية -I
Short peroneusالقصيرة الشظوية -]

Abductor ofbig toeالكبير للإصبع المبعدة -K
Short flexor ofbig toe١-٠ القا لقصر ا ةللا لكبر-L  صبع٠ بصه

Tibialis posteriorالخلفية القصبية -M
Long flexor fo toeللإصابع الطويلة القابضة -N
Long flexor ofbig toe١ للالا بلة لكبير O-١-٠ القا لطو  صبع.. بصه

lntemal malleolusالداخلى الكعب نتوء -P  ظاهرة عظام
Extemal malleolusالخارجى الكعب نتوء -O  السطح على

R- الزورقىNavicular مغظاة وليست

 بالعضلات
S- )الصغير( الخامس للإصبع المشطية الحدبة

Tuberosity of fifh metatarsal



- 206-

 الدهنية. والوسائد القدم قاع القدم. قمة
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Surface Anatomy  التشريحى الطم

(c) (b) الخارجى الكعب نتوء الجانبين، كلا فى تمر (a) الثلاثية الشظوية  الطويلة الشظوية

 الكبير. الإصبع وبداية الكاحل ق تظهر)( الكبير القدم لإصبع الباسطة الطويلة العضلة

(). مسطح الخارجى والجانب)(e عال قوس له القدم داخل

(a)  الصغر القدم لإصبع المبعدة العضلة لحمية، دهنية بوسائد مغطى القدم من السفلى الجانب

 الخارجى. الجانب وسادة تشكل
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 الكبير القدم لإصبع الباسطة الطويلة والعضلة)(a الكبير القدم لإصبع القابضة القصيرة العضلة

b)(البعض. بعضهما قبالة تقعان 

 منقبضة. الأصابع وبقية وممتداً، منبسطاً الكبير الإصبع يوضح للقدم مقصر منظر(2) شكل

 العضلة )ه( القدم لأصابع الباسطة الطويلة العضلة أوتار تجذب الأرض، ضد تندفع القدم أصابع

 القدم. من الخارجى للجانب موازياً حائطاً تشكل)(b الصغير للإصبع المبعدة
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 غم الأوتار معظم ولكن ، للقدم اللحمية الكتلة فى واضح)(a القدم لشط العالى القوس

 ظاهرة.

 والخط الكبر، الإصبع من طولاً أكثر الثان القدم إصبع تعرض القدم لأصابع متعددة مناظر

 الأربعة. للأصابع النازل


