
The torso  الجذع





-213-

The الجذع torso

Front View of Torso  للجذع أمامى منظر

 ا

 با

 ملأه

 رأسان الرجل جذع عرض ويلغForso الجذع عليها يطلق والأفخاذ الأكتاف بين المنطقة

 يبلغ النقيض، فعلى الأنثوى الجذع أما الفخذين، منطقة ف ونصف الأكتاف،ورأس منطقة فى

 الفخذين. منطقة ف ورأسين الكتفين منطقة فى ونصف رأس عرضه

 المنظر ف الثان الرأس مستو وف والخامس، الرابع الضلعين بينNipple الحلمات تقع

 للجسم. الأمامى

 رأس. أرباع ثلاثة ارتفاعه العنق،ويلغ رابطة مثل شكله يبدرStermmm القص عظم

 مباشرة. فوق يندغم الثانى والضلع الظهر قرب الأعلى تحر ويتجه بالقص يلتصق الأول الضلع

 القفص فى نقطة الأربعة،وأعرض الأضلاع بقية مثل أسفل إلى متجهاً فيبدأ الثالث الضلع أما

 والثامن. السابع الضلوع بينRibcage الصدرى
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 من السفلى الجانب ف وتندغم الأولى، التسعة الأضلاع ف تلتصقSerratws المنشارية العضلة

 الكبرى المستديرةTeresmaior العضلة الأضلاع، حول وتلتفScapula الكتفى العظم

 العريضة الظهريةhumerws العضد مقدمة داخل وتندغم الكتف عظم ظهر من تأتى

Latissimus dorsiمقدمة ف العضد،وبالضبط داخل وتندغم الخلف من أيضا تأتى 

Rectus البطنية المستقيمة الكبرى، المستديرة abaominisالخامسة الضلوع في تبدأ 

 تتقلص. عندما الجذع وتقبضPubis العان العظم داخل وتندغم والسادسة
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 الداخليين الثلثين مع تلتحم عريضة صدرية عضلات والصغرى الكبرىPectoralis الصدرية

 مع وتتشابك العضد داخل تدغم عظامهم الخامس والضلع القص، عظمClaicle للترقوة

 مقطوع الأيسر الصدرية التوضيحى الرسم ذلك ف العريضة الظهرية العضلة الكبرى، المستديرة

extermal الخارجية المنحرفة السفلية الروابط يوضح لكى obligweاستدارة فى تساعد 

 جانب. إلى جانب من الجذع

 من الأمامى الجزء يمنح العضلات تلك امتلاء المنشارية، العضلة أصابع مع يتشابك العلوى الجزء

.Violin  الكمان شكل الجذع



 ،مc1٥ ومناة

-216-

(+i cما 
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 ية٨ و به ه

 الصدرية من قرياClavicleً للترقوة الخارجى الثلث داخل تلتحمDeltoid الدالية العضلة

Pectoralisالخارجى الجزء داخل لأسفل وتندغم بينهما، الشكل مثلث صغير فراغاً تاركة 
.Humerws  العضد من
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Bacl View ofTorso

 -وب+
 ملغم-٠

 للجذع فلغم منظر

 لسمسر5

•
pinal الفقرى العمود columnالفقرات أسفل( إلى القمة )من أجزاء ثلاثة إلى ينقسم 

 فقرة عشرة اثنى وهىThoracic الظهرية الفقرات سبعة، وعددهاCervical العنقية

 فقرات. حمس وهىwmbar القطنية الفقرات

 السطح. على وتظهر طويلة الأولى الظهرية السبعة،والفقرة العنقية الفقرات نتوءات

 المقدمة. نحو الأسفل نحو وتتجه وتسير ظهرية، فقرة عشرة اثنى مع تلتحم ضلعاً عشرة اثنى هناك

 الأمام. ف بالقص تلتحم الأولى العشرة الأضلاع

 وتسى مسترخى وضع وتبدو بالقص رابطة لهما ليس ضلعان وعددها الباقية الأضلاع

.Floating  الطافية أو العائمة
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 للحسم الخلفى المنظر فى الثانية الرأس وهى والسابعة، السادسة الضلوع بين الكتفى العظم نهاية

 الجسم(. )نسب

 نهي.م ل

 بي«

 ،(3 تمR%.4'4 ،مسهد،ء'
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Teres الكبرى المستديرة maiorشوكية والتحت hfraspinatwsعظم من تلتحم 

.Humerus Scapula العضد إلى  الكتف

 الفقرة إلى الرابعة العنقية الفقرة من وتنشأً الكتف عظم تثبتRhomboid المعين شبه العضلة
 الخامسة. الظهرية

Pelis Sacrospinalis الحوض منطقة ف تنشأ  والعجز الفقرات بأشواك المتصلة العضلة

 إلى تنقسم حيث الصدرى، والقفص الفقرى العمود داخل لأعلى وتندغم أسطوان شكل فى

 السطح. على تظهر ما نادراً والتى تابعة، عضلات ثلاثة

 عبر .مميل وتلتحم الكتفى، العظم تحت من الخارج إلى تتجهSerratws المنشارية العضلة

 الضلوع.



-219-

 ;تي،،T.. ممهد
8 -ة٧ «¢ند%±ي

٢4٥/١ ا¥

٠1٠84
 من٦ لعة-

١

١

Latissimus العريضة الظهرية dorsiالمستديرة مقدمة ف وتندغم الكتفى، العظم قمة تغطى 

Teres الكبرى maiorوكل والأخيرة، السادسة الظهرية الفقرة فى تنشأ وهى العضد، ف 

lliac الحرقفية والحافة القطنية، الفقرات crestلإبط. الخلفى الحائط تشكل والتى 

١٢ #ءه٠٠ بو4}4٣4

٩ و ،

-

 ز أرء"٠ بهم٢٩

 اثم،، إم،- يه'م.. ج:3 ر ر نه.٠٠٠ ،
: إ م
 نمأ!، إ٣ »م

 من العلوى الجزء ف ورقية طائرة شكل على العريضة العضلة هىTapezius منحرفة الشبه

 الفقرة وبخاصة الفقرات نتوءات يكشف والذى العضلة منتصف ن معين سطح هناك الظهر،

 عظم شوكة وداخل الجمجمة بقاعدة تلتحم منحرفة الشبه من العلوى الجزء السابعة، العنقية

 الجزء داخل وتندغم الكتف عضلات تغطىDeltoid الدالية العضلةScapula الكتف

External الخارجية المنحرفة الذراع، من الخارجى obligueالناحيتين. من ثرى أن يمكن 
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Side View of Torso  للجذع جانبي منظر

 ةتوي ب

 معمد ا٢.
 صدلم

 الرابع الضلوع بينNipple بالحلمات تمر الأمام من الجسم نسب قياس ف الثانية الرأس

.Scapula  الكتفى العظم رأس بقاع الخلف وف والخامس،

 وللأمام. لأسفل وتمتد الخلف ف مرتفعة الأضلاع

 متجه،ة

 عم
 »مهاو

 العشرة الضلوع إلى الكتفى العظم تحت من مروحة شكل على تمتدSerratus المنشارية

Rectus البطنية المستقيمة الأولى، abdominusوالعجز والفقرات بأشواك، متصلة عضلة 

Sacrospinallsالجذع. وإنبساط إنقباض ف البعض بعضهما من النقيض على 
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 أيضاً ولكن الكتفى، العظم شوكة بمحاذاة فقط ليس تندغمTrapezius منحرفة الشبه

 الكتف عضلات مع يتشابك منها السفلى والجزءClavicle للترقوة الخارجية بالنهاية

Teres الكبرى المستديرة شوكية، التحتhfraspinalas عضلات maiorالعضلة 

 لتشكل الذراع من الخارجى الجزء داخل وتندغم الصدر، تغطىRectoralis الصدرية

External الخارجية المنحرفة للإبط، الأمامى الحائط obligueمن الضلوع من تنشأ 

. Serratus  المنشارية العضلة مع وتتشابك عشر، الثان إلى الخامس

 ،سر بي
 n8«؟

٠٢٤ ما
٩ وأن ه٩  عه

·٠٥٠  ء،1

Spine الكتفى العظم شوكة مع تندغمDeltoid الدالية العضلة of scapulaوالترقوة 

Clavicleالصدرية العضلة تتخطى وهى Rectoralisالجزء ف وتندغم الكتف وعضلات 

Latissimus العريضة الظهرية الذراع، من الخارجى corsiالحرقفية الحانة من ترتفع 

Jliac crestالمنشارية وتتخطى Serratusالسفلية. الوصلات ف فقط وتظهر 
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 مرتفعة والذراع منعن الجذع خلفي منظر
Bacl View with Torso Bent and Arm Raised

 ي &لسود

 ،لأتر'
 الذراع. تفع ير عندماHumerus العضد يتبعScapula الكتف عظم

١

 مةة

.Teres الكرى المستديرة عضلة maiorالعريضة والظهرية Latissimus dorsiتتمدد 

 يساعد كى ينقبضTHapezius منحرفة الشبه من الأيمن الجانب يرتفع عندما الذراع داخل

External الخارجية المنحرفة الكتف، إرتفاع على obligweكى تنتفخ الأيمن الجانب ف 

 وعنداً. مسطحاً يدر الأيمن والجانب أسفل إلى الصدرى القفص تدفع
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 للأمام مرفوعة والذراع جانبي منظر
Side Wiew with Arm Raised Forward

٤¢

.Humerus Scapula العضد يرتفع عندما الأمام إلى يتجه  الكتف عظم

 فمها(
 جهل

5 :محاه.؟

Latissimus العريضة الظهرية الأمام إلى المتجه الذراع تتبع الكتف عضلات dorsiتغطى 

 الحائط الخمس،Fingers الأصابع فايات طرف تظهر فقطSerratws المنشارية معظم

 الأمام. إلى أيضاً يندفعانFectoralis الصدرية والعضلة للإبط، الأمامى
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 الغلف إلى يندفع والذراع جانبي منظر
Side View with Arm Pulled Back

 ملي

4 مدا٣ ي

 لم"
 فايرا ي،«{ م١8m «ا أنه

 الوراء. إلىhumerus العضد يتبعScapula الكتب عظم

 ، «ه(
A٠٤ ؟1٦ م

 مر ر
<$٩ أهد ،ءء
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 &ماء٠٩"

Latissimws العريضة الظهرية dorsiالمنشارية عن أكثر وتكشف الذراع مع الوراء إلى قتد 

,Serratws
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 مرفوعان والذراعين أمامى منظر
Front view with Arms Raised

€٤٥ هله
١ •

 الخلف. فىScapula الكتف الأمام،وعظام فClavicle الترقوة وتتبعهما يرتفعان الذراعان

Latissimus Pectoralis، العريضة الظهرية الإبط وخلف  الصدرية العضلة الإبط، مقدمة

dorsiالذراع. داخل للخارج تمتدان 



- 226-

Bones  العلام

The spinal column  الفرى العمود
 الفقرات مجموعات، ثلاث إلى تنقسم والتى فقرة، وعشرين أربع من يتكون الفقرى العمود

 تدعم فقرة عشرة اثنى وهى الظهرية الفقرات مرونة، الأكثر وهى الجمجمة تدعم وهى العنقية

 الأعرض. وهى الخمس القطنية والفقرات الضلوع، من زوجاً عشر اثنى

Cervical العنقية الفقرات-1 vertebrae
.7-1) سبعة وعددها

Thoracic vertebrae  الظهرية الفقرات-2
(.20-2) فقرة عشرة اثنى وعددها

Lunbar القطنية الفقرات-3 wertebrae

(.24-20) فقرات حمس وهى
Sacrum  العجز.4-

Coccyx  العصعص-5
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 خلفى منظر جانى. منظر
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The Vertebrae  الفقرات

 مسطحة وصلات يشكل لكى بينها يربط والضلوع الفقرات وأسفل فرق المفصلى المنشا

Spinows الشوكى النتوء وفقط عضلية كوصلات تخدم المستعرضة النتوءات procesSهر 

 الجسم. سطح فوف يرى الذى

.Superior articularprocess  العلوى المفصلى النتوء-1
.Spinous process  الشوكى النتوء-2

Body -الجسم3
T7ansverse prOceSs  المستعرض النتوء-4

 والوراء الأمام إلى يتأرجح أن الرأس تساعد لكى جهزةAtlas الحاملة الأولى العنقية الفقرة

 آخر. إلى جانب من محور على تستدير الرأس تجعلAxis المحور الثانية العنقية الفقرة
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 الرابعة. العنقية الفقرة

 السادسة. الظهرية الفقرة
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 الثالثة. القطنية الفقرة

The Ribcage  الدرى القفص

 تتأرجح وهى الخلف، فى ظهرية فقرة عشرة اثنى مع تلتحم الضلوع من زوجاً عشر اثتنى هناك

 عظم مع الغضروف بواسطة مباشرة تلتحم الأولى السبعة الضلوع الأمام. وإلى الأسفل نحو بميل
 المقدمة. ف القص

 عشر الحادى الضلعان أما يعلوها، الذى الضلع مع بالغضروف تلتحم التالية الثلاثة والضلوع

 الطافية أو العائمة الضلوع عليهما ويطلق بالقص رابطة لهما فليس عشر والثان

 عشر(. راثىRibs -الضلوع1

-A
-B

-C

-D
-E
-F

Sternum
Manubriumالقص نصاب 
Bodyالحسم 

Xiphoid processالقص مؤخرة حفرة 

Clavicle
Sternal endالقصة النهاية 
Actomion endالأخرمية النهاية 
Shaftالجسم 

 القص-2

 الترقوة-3
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Scapula  الكتف عظم-4
Acromion proceSsأخرمية زائدة -G
Coracoid processغرابى نتوء -H
Glenoid fossaعنابية حفرة -I
Spineالشوكة -]

Superior angleالعليا الزاوية -K
Inferior angleالسفلى الزاوية -L
Exterior borderالخارجى الحد -M
lnterior borderالداخلى الحد -N
Superior borderالأعلى الحد -O
Superaspinous fossaشوكية الفوق الحفرة -P
Infraspinous fossa١ لحفر كمة" التحت ة-Q  مو
Anterior surfaceالأمامى السطح -R

Pelvis
lliac الحرقفية الحافة crest-S

T- العليا الأمامية الحرقفية الشوكة
Anterior superior iliac crest

-U Pubis العانة عظم
Sacrum٧ العجز

-W lliac الحرقفية الحدبة tuberosity

Cervical vertebrae of the spine  للشوكة العنقية الفقرة-6

Thoracic vertebrae of the spine  للشوكة الظهرية الفقرة-7

Lumbar vertebrae of the spine  للشوكة القطنية الفقرة-8

 الحوض-5



 استدارة أكثر

 جابى( )منظر
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 أمامى. منظر اليمين. إلى
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. اليمين إلى استدارة أكثر خلفى. منظر

 العنقية. الفقرات مع مائل القمة من منظر
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 أسفل. من زاوية من منظر

 عشر(. رائىRibs الضلوع-1

Sternum القص-2
Manu briumالقص نصاب -A
Bodyالجسم -B

Xiphoid processالقص مؤخرة حفرة -C
Clavicle الترقوة-3

Stemal endالقصة النهاية -D
Actomion endالأخرمية النهاية -E
Shafالجسم -F

Scapula  الكف عظم-4
Acromion processأخرمية زائدة -G
Coracoid processغرابى نتوء -H
Glenoid fossaعنابية حفرة -I
Spineالشوكة -]

Superior angleالعليا الزاوية -K
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Inferior angleالسفلى الزاوية 

Exterior borderالخارجى الحد 

lnterior borderالداخلى الحد 

Superior borderالأعلى الحد 

Superaspinous fossaشوكية الفوق الحفرة 
Infraspinous fossaو١ لحفر كة« التحت ة -
Anterior surfaceالأمامى السطح 

Pelvis الحوض-5
Iliac crestالحرقفية الحافة 

-L
-M
-N
-O
-P
-Q
-R

-S
T- العليا الأمامية الحرقفية الشوكة

Anterior superior iliac crest
Pubis-U العانة عظم

Sacrum٧ العجز-
lliac الحرقفية الحدبة tuberosityW

Cervical vertebrae of the spine  للشوكة العنقية الفقرة-٥

Thoracie vertebrae of the spine  للشوكة الظهرية الفقرة-7

L umbarم vertebrae of tbe spine  للشوكة القطنية الفقرة-8
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Muscles  العضلات

The torso  الجذع
 أنحاء حركات وتؤدى الخصر منطقة فى الحركة تحكم الصدرى والقفص الحوض بين العضلات

 الجذع. وإلتواء

 الذراعين. من العلوى والجزء الأكتاف ف تتحكم الجسم من العلوى الجزء ف العضلات

-A
-B
-C
-D
-E
-F

-G

-H
-1
-]

Pectoralis majorظاهرة( غير )الصغرى الرئيسية الصدرية 

Serratus anteriorالأمامية المنشارية العضلة 

Bxtemal obliqueالخارجية المنحرفة العضلة 

Rectus abdominusالمستقيمة البطن عضلة 

Sacrospinalisوالعجز الفقرات بأشواك متصلة عضلة 

 واحدة. كعضلة تعامل والصغرى الكبرى المعينة شبه العضلة
Rhomboid (major & minor)

 واحدة. كعضلة تعامل الصغر أوالمستديرة شوكية التحت
Infraspinatus & teres minor

Teres majorالكبرى المستديرة 

Trapeziusالمنحرف شبه 

Latissimus dorsiالعريضة الظهرية 



- 237-

-K Sheath المستقيمة البطن عضلة غمد of rects abdominus

Clavicle-L الترقوة
Sterum-M القص
Scapula-N الكتف عظم

O- السابعة العنقية الفقرة

-P
-Q
-R
-S
-T
-U

 الظهرية الأولى عشر الإثى الفقرات

 الأولى عشر الاثى الضلوع
Pubisالعان العظم 
Liac crestالحرقفية الحافة 

Iliac tuberosityالحرقفية الحدبة 

 العليا الأمامية الحرقفية الشوكة

Anterior superior iliac spine

 على واضحة عظام

 وليست الجلد سطح

 بالعضلات مغطاة

 أمامى منظر



 جانى منظر
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 اليسار إلى يستدير

 اليسار إلى استدارة أكثر خلفى منظر
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Tbe Armpitالإبط 
Latissimus dorsi  العريضة الظهرية جدران بواسطة يتكون بالذراع الخاص التجويف

Teres الكبرى والمستديرة majiorوأسفل. عمقاً الأكثر الحائط تشكلان وهلا 
Rectoralis الرئيسة الصدرية maiorالأمامى الحائط وتصنع العضد وأسفل أبعد تندغم 
 الأطول.

 تتلاهان رؤوس الثلاثة ذات والعضلة الغرابية العضدية الرأسين، ذات العضلة الإبط قاعدة داخل
 معاً.

Pectoralis majorالرئيسية الصدرية -A
SerratIsالمنشارية العضلة -B
Infraspinatsشوكية التحت -G
Teres majorالكبرى المستديرة العضلة -H
Latissimus dorsiالعريضة الظهرية العضلة -]

Clavicleالترقوة -L
Humenus٧- العضد
Scapulaالكتف عظم -W
Coracoid process1- غرابي نتوء
Glenoid fossa2- عنابية حفرة
Spine، 3- كة  مو
Acromion process4- أ· ·اثدة حر ممة • ك



- 240 -

 العريضة الظهرية مع وتتداخل وتتشابك للإبط أمامى حائط تشكل الصدرية العضلة أمامى منظر

 الكبرى. المستديرة

 مرتبطتان العريضة الظهرية الكبرى المستديرة تعرض لكى قطعت الصدرية أوتار أمامى منظر

 الرأسين. ذات للعضلة الطويل والرأس القصير الرأس بن العضد أعلى

 أيضاً. ثرى أن يمكن الغرابية العضدية الرأسين ذات العضلة خلف وتندغم تلتف الصدرية
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 الثلاثة ذات للعضلة الطويلة الرأس مقطوعان، والعضد رؤوس الثلاثة ذات العضلة خلفى، منظر

 الظهرية الكبرى، المستديرة الكتف، عظم مع وتلتحم الكتف عضلات مع تتقاطع رؤوس

 من الأمامى الجزء أعلى وتندغم رؤوس، الثلاثة ذات للعضلة الطويلة الرأس تحت تمر العريضة

 العضد.

Surface Anatomy  التشريعي الطع

 القصية وتر للإبط، الأمامى الجدار تشكل كى الأكتاف داخل تدخل)(a الصدرية عضلات

 البطن عضلة تقسيمات)(d الترقوة عظمتى بين)(c القص عظم ف يندغم)(b الخشائية
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 الحرقفية الشوكة الوراء، إلى الأمام من لأسفل تتجه() الضلوع ثرى، أن يمكن)(e المستقيمة
 للأمام. تندفع )ع( للحوض العليا الأمامية

 العريضة، الظهرية تحت تظهر)(c المنشارية)(b الكتف عظم قمة تغطى)(a العريضة الظهرية

 الذراع. ترتفع عندما وتظهر السفلية، الضلوع داخل)(d الخارجية المنحرفة وصلات

 قاع الأمام، إلى الجذع يميل عندما)(a البطن ف الجلدية الطيات مسترخى، نحيل شخص

 والسابع. السادس الضلعان ويكشف الخامس، الضلع مع يلتحم)(b الصدرية
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 ف لأعلى تندغم)(c الصدرية الصدر على تظهر)(b القص ف الضلوع بداية )ه( الترقوة

 ناكاً. يدر)(d الصدرى القفص تجويف الذراع،

 مع الأمام إلى يتحه)(c الكتف عظم)(b الكبرى المستديرة حول تلتف)(a العريضة الظهرية

 السابعة. العنقية بالفقرة مميزة وهى)(e المنحرفة شبه)(d المنشارية الذراع،
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 المستديرة الظهر. أسفل أسطرانيان شكلان تشكل)(a والعجز الفقرات بأشواك متصلة عضلة

 شبه البعض، بعضها مع تتقاطع )ه( رؤوس الثلاثة ذات للعضلة الطويلة والرأس)(b الكبرى

 الكتفى. العظم حافة اسفل يتجه مسطحاً تشكل)(d المعينة

(b) (a) العريضة الظهرية خلال من يرى أن ممكن الجسد مقدمة نحو  للضلوع المنحدر الزول

 العريضة الظهرية)(e الكبرى المستديرة)(d الحرقفية الحافة فوق تنتفخ)( الخارجية المنحرفة

(b)للإبط. الحلفى الجدار وتشكل الذراع تدخل 
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 شوكة)(b للذراع للأمام المتجه الوضع يتبع الزاوية ف والكتف ناتئة، تبدو )ه( المنحرفة شبه

 ثرى. أن يمكن)(d الأخرمية الزائدة)(c الكتفى العظم

 يمكن)(8 الأخرمية والزائدة)(a الكتف عظم حافة الأنثى، ظهر ف بروزاً أقل العظام
 للكتف. الخارجى الخط ثشكل)(c المنحرفة شبه العضلة ملاحظتهما،
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(b) (a) والسابع السادس الضلعين الجلد، من وقرية دائماً ناقة  العليا الأمامية الحرقفية الشوكة

 الصدرية. الصدر تحت يظهران

 تسترخى المستقيمة البطن عضلة الظهر على الجسم يستلقى حين ناتئا يبدو الصدر القفص

.(d)
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."-٢:-

:
 سدج

C٠

 عر

 ه )ية

)

(c) (b) الحرض (a) الترقوة عظام بوضوح، يظهر  المستقيمة البطن عضلة نحيل، شخص

 واضحة.)( الضلوع

 قرق ترز الخارجية المنحرفة العضلات، تتوتر حين تظهر المستقيمة البطن عضلة تقاطعات

 واضح.()) والصدرية)(e الدالية العضلة بين الفاصل الخط )c(، الحرقفية الشركة


