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 الوفا طبعت الها في سواه من للموت تمرضا اشد فيه الطفل يكون التي

 واشارت ازواج'لدفي تسجرل ومواضع الكاس عى ووزعتا الكتب
=.'٠٠ من

 مت رسمية عرس كبدية وي منا نسخة جدد مزوج كل يدمى بان

4 والا إت٠ الا ونوف يم التي كل ال».اب ذد ي ألكومة,ولبث
• ،"ء س٠ ث ملابهم ككون ببان كيث كرت امامامفذ عل ال{رس اجل م، عليه

 مم تعاق ما وكل وتسنينهم وامر،اذ,م ارضاعهم وساعات كام وماً

 كثير خاق به جلزن ببب وعوت كثيرا بج,إنه النساء كان ما الاطلاق
٠٠٦٠٠٠ ممن يأن والتغذية التقرية في الطابع مقام الصنع بقوم حين ولاسا الاطفال

 لا وهي الاخرى طمة بالا تنذتة الى فتعمد إ,ا ارضاع عن المرأة تجز
=٠٠٠ ل لألى  مير ي

 مقدارا رها مقاد من ولا شيخاً خواص( منن تدري

 فيها تجدد غرفة في الطفل وضع وجوب ذلك امثلة من جاء واقد

 الاقل باخراج يسمح لا وان دافة ذلك مع لكون وان الدوام عل المواء
» م

 بشرط ولاديه من وماً عشر حسة مرور بمد الا المطلق الهواء الى منا

 ينسل ان صباح كل في يجب اأنه .ثم جانا والمواء صيناً القمل يكون اذ

 الا لماء .باشر:ته تدوم لا وان آخر طعام له يقدم اذ .يضع ان قبل الال

 رأسه او كقدميه منه مواضع بوض وليس جسمه كل بم\ جال قليلة دقائق

 بق وان قصيرة مدة كل .لابه تنير ايضًاً و:بغي كثيرات يفعل فقطا

 جيم تترل وان بجزام المعدة مشدود وهو عمره من الاو الشهر مدة كل

 ولا منا متململا الاةل وبق تربط ا لا يشاء6ا ليحركه مطلقة اطرافه

 الطبيعة الرياضة هذه الا والعافية الصحة اساس يضع لا لانه احد به يدري

 منه الام ولكن اليه يقب» من يشاهده6ه بقس ها ليياشر الله خلقه التي

=- النسل عى الميلة ،ز

 ان لاعتقادها بلادها في النسل زيادة الارض حكومات كل تجرد

 الما.ة بدي الا منن أرها عل زداد لما الغى كثرة فس هي النمل كرة

 كزة الى داعية ككون الناس كثرة ان من هنن الذ الى يتبادر ما خلاف عل

 من اكثر الارض من ينتج العامل الانمان لان وذلك المحاصيل استلاك

 دام ما باهلها تضيق ان الديا عل خار من يعد لا ولهذا منا حاجته مقدار

•٠٠٠٠٠'٦٦٠٠٠ .:ا و بسببالطروب احياًً يتخطاها وهو علسذنه»المألوفة فيها ,جاريا تالطسم الله
: القدر وازل وس-از والفرق والاحتراق والزلازل والاوبة

: الدأب اهاما,ذا الارض امم اشد القرنسوية الامة والقدكت
 تجمل. ان اوشكت ولذلك زواجهم وقلة اهلها بين اظلاءة لانتشار وذاك

 الولادة: يكز لن ممتازة حتواً تجعل ان او والتجنيد كالتعليم اجبار! ازواج

 عل ولكنا احيانه في ازواج عى للناس حلا والذلاات بالتوائم أني م أو

 فذلتهام، ما جة في كان انه الا يكي لا مما ذلك بعض الا ف.ت ما نان ما

 حفظ واما كثاره ا عجالة لانه النسل وقاية وهو والااع بالاء:بار جدر
٠٥٩ د

 و اكتسابه مل الثي،
 كببز جل عل ككون فاا متصرفة عافاة المرأة كانت مها اه ومعاوم

 يكز قد كثيرات ان بل لها ولادة اول عند بصته والعناية طفلا بتدبر

 طبيبات كلهن كن وما شؤونالطب من هذا لان مرارا والان ولو كذلك

 وهو الاوى سنتهم في الاطفال لوفاة عليها جرت ال;، المارقة اما
}=٠٠٠ إ ،



{١١٥)

 للزراءة البلادتلإ في يكون لاعباان من اله .ثم ارائمة الكثرة بتاك جوتوا

 جا زارع ى عى يشير ثم فسيلة كل في ينظر إيكاد حى صنف كل في ينار

 الى الام .رشد واحد قم فيها يكون لا ثم التاف من حصوله لصون بجب

 والنحلةمعتى والخز. الحصان يكون ان غرابة اشد بل ابنا. دون كيية

 حصول يكون ذوان من فيء الشريف لااافل يكون ولا فائقة \عناية

 واق له ما ماق والطفل به يد:ى ما اشد من اباطة

 فما,م فهل ان نود كنا ولقد حكومتهم لوم في قالوه ما بمض هذا

 ولكنا الجاهلات ا.اتهم مع وشأمم طفال الا لركا حكومتنا لوم في
 يافهكل من المكومة تمين ان الصعب من لانه مجدي لا اللوم ان وجدنا

 اليوم لها يقوله ما فان عينت واذا لولدها تفعله ا يجب لهاما كر وبذ ام

 لاهلاقراه الارشاد كل فيه كتاب±ن نشر ايضا الصب ومن غداً تحداه

 نشير اا الا• تأثه ثم الجرذان قرأ. والباقي الالف .ن واحدة الا متن

 القدوى الضرورة عند الا وسواه البقر إن يتجن ان منهن القارات عإل

 قد لامهم حيجات اضع رضهم او بإفسهن اولادهن .رضون وان

 الرجال ا١٨٠ سنة في الامان من محدورة بارز كانت ايام راقبوا

 افل كاوا الاطال حين في كاون أ ماكاوا لفساد بكرة جوون كاوا
 سم ر ر

 وغير جداً غالياً وسواهاكات البقر ان لان موآ هناك الخلوقات جيع

 اولادهن لارضاع اضاراراً تضار الاءت كات ولتك احياًً موجود

 لانكاشير =ن ذكروا وقد• ارجال من فقد#م من لقرنسا واعاضوا فنجوا

 عدة من القان ذالا ما (اله القان بنسج مشرورة )ويي انكارا في

 وامتازت جدا الاجانال سلامة كثرت اامال وتمال المعامل وانةات س:وات

{١١٤}
 ب

• ع تيج

 سلامته لامكنت روقب لو أنه مع .يؤذيه شيثأً يامس ان خشية احياًً عنا

 اله .ثم الطبيعة وحي جوجب تتحرك حرة اعضاؤه وبةيت خار كل من

 لشس يعرض فلا وارد الحر سيا ولا في، كل في عنه المبالغة منع يجب

 خاق هكذا لاه الارض عل ايدب يرك ان ويجب ماطرة ساء او كرتة

 ظلءه من باس ولا جهة منن لمشيه ومقدمة جهة من له رياضة ديبه في فان

 الامامولا الى يسقط لانه يؤذيه لا ذلك فان المشي بداءة عند يستقيم حن

 اليه الانتباه يجب مم٠ يديه عل ضيفاً سقوطا يقط اذ رأ.» عل خطار

 امعاإت استعال مع وم من اكر س.عاله دام واذا يسعل يرى حين بدقة

 اللين بدنه من الدلة تمكن ان قبل الطبيب عل يعرض ان فيجب الاولية

 في، الا منه ينقل م الذي الكتاب هذا عند من أى الي القواد اما

 عل الكارا ان ظه وقد القارم من بدا جداًكا عظيمة الها فيقال يسير

 الاطاال شأن في مقصرة تزال لا بالصحة جدا تعتتي التي المالك منن كونا

 طفل الف١٢٥ نحو١٩٠٣ سنة في ها ماتوا الذن عدد حسبوا قد فالهم

 انه اطبا؟م وةول سنوات الحس بوم قبل القا١٨٠ً و السنة بلوة,م قبل

 المشار الفرنسوي الكتاب في كور اللذ العل من شي، عل الا,ات لوكان

 عازمة اميركا ان ويقال ، المديدة الالوف تلك منن الوف نجاة لامكن اليه

 مثل بنهن تنشر او شفاهًً الا,ات رشد من فتعين فرنسا نحو تنحو ان

 ذلك ن0 م٩ جي يم عندمشي، إيس انه فيظ,ر الاتكاز اما: الكتاب ذاك

 العجبات من اله عن,ا احدم قال حى للحكومة كتابهم قد ولذاكر

 والتجارة والصناعة والطب والجغرافيا الحساب بما مموءة البلاد تكون
 ، عر•

 حق،لا الدوم كتاك منتثرآفيا الأولاد ولأية ع} يكون ولا وازراءة
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 عل اذاكات لا\ العلم النى ذاك فرط من بم( يشعر التي المالة هي وما

 حق من ان6 المسرة فرط من صاحبها نقتل ا حقها فن مقداره موجب
 د

 ك ذ ولا هذا لا ولكن ا-كابة فرط م صاحبه بقتل ان المدقع الفقر
 عذاب مرةال اشرنا4ا والوسرمعذ مغتبطاً المدقع يكون تد بل عملان

 الاغنياء

 الفرط غناه شأن في الاغييا، احه مرة سأل الباحثين احد ولكن

 المال جع لان وشقاء عذاب في الملايين انحاب ان تعتقدون اك فاجابه

 ذاك عكس عى الامر ان لك فاقول انا واما يضايقهم به والاحتفاظ يعذمم

 حين فاني كيراً المال كون منن لاس سرودي ولكن مغتبط مسرود لاني
 ج ر

 بكثرة اشتغالي هو سروري ولكن مسروراً كنت بالةيل مكفياً كنت

 عليه والقيام بتدبيره في وغباي المال هذا

 لقد حتى الاول كواب جوابه فان آخر غنيا الباحث ذاك سأل ثم

 تلك اجد لا لاني قمط سعادة لي لماكانت المفرط الفنى هذا لولا اله له قال

 ولهذا منه الحار ووقع عليه والزيادة الواف المال بذاك بالتعامل الا السمادة
 ر

 سواه كسب في وسعيت وادخرته شيًآً كبت ها تتجدد سعادي اجد
 ع م

 به اشتغالي فرط لان وذلك بغناي جداً انيس-ميد فاجابه غيره سال تم

 المال غير في يجدول فكرا لي يجمل ولا الشقاء هو ما اتصور ان عكاي لا

 غر كت ومى شقيا اكون ككيف بالشتا، متار&اشور غير كت وق

 السدادة هو ذك كان شي

 والمسرة الممل كرة الى واسندها ايضاً السعادة فادى سواة سأل تم

 وحلل واستخدامه اواب:توجيهه وظ#ور فيتدب.ه ارأي ونجاح ؟ناوته•

- ر ر

 البار استمال منع الفقر لان باهرً امتيازاً بذلك -واها عن لاتكاشير

 تاوعنن ان غنياتنا فمى• بذوا#ن الارذاع عى الا.ات واجبر المواات
 ٩ي ه٩ عي

 والصحة السلامة ب:ه اذا الفقر من اجل ايس لايه "تطاوعاً المقر لهذا

 حب هجم ي٣س

- الى الى عودة ءر

 الاغنيا، هؤلاء وحديث الغنى كرهذا ذ .ن الجلة هذه في اكرنا لقد

 الهد في عظم قد اله4 نفس كل وخد.ث انسان كل ماعع لاله وذلك
 دون كيد بالنأ الحكومات مقام بغنام يقومون الاذاد صار جتج, الاخير

 من٠٠٠ د ى( .،

١ ه٠ يقولون ما عل جاك الذي الاميركاي روكنا مثل لان م.الفة ادى

 هو القدر ذاك من دخله لان المصرية حكومتنا جقام هو اغا جنيه مليون

 كل تقربًا لااتفق ا، شقتنه ان6ك 1كز يكن م ان اما٤ دخاا جتدار

 ا.ورية رئيس بغنائم اهم ممن عثرات غيره عدا ذاك فلا. هو دخاواما

 مت الغى ونحدد الثروة مناهضة محاول فقام روزفت المستر الامركية
 ه ر م تا

 طول الجرائد في جدال لذلك كان وقد محدوداً شيئاً ورث ما جدل طريق

 عى وبدل آمادها ابمد الى الثروة وول عل يدل مما ولكنه مكانه هنا إيس

 بلاقيد الاحتكارات ووجود ملتمس لكل الحرية اطلاق مع لها حد لا انه

 نحدد ولا

 الفي لذة هو ما ي.رفوا ان بدون كلهم الناس بل الناس من ان الا

 وبذل كرم مها يفنيها ان يمتطايع لا التي الايين منن حاجته مي وما بناه

{ ١١٩}


