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 لطول السي كف. حياته كل المرس شديد الانان هذا يرح لا
 ذلك فيامتداداجله. الحديث دائم تعميره اسباب في البحث مواصل بقائه

 زمن ان ونحققه الايام وشقاء الحياة وفساد الدنيا باباطيل اعترافه كرة عل

 ايام وات الشهية وضعف الاماي وموت القعود زمن هو انما الشيخوخة

 بل اعترافه عى أنه الا الساعات. اردأً وساعاتها الايام ارذل جي انا الهرم

 هي وما الاول من البقاء ماحتمله ولمعرفة فقط البحث لجرد جث الما هذا

 فيه القتادي والى اليه تدعو التي الاسباب
4 ر م

 ان باس لا ولكن الابحاث هذه من كثيراً شيئاً مضى فا نقلنا ولقد

 كان اذا الا المشتى الى المفيقةلاففى كانفي وان حد,اشمي لان زيدها

 والم عناء دون الموت الى الحياة واجتياز الصحة حفظ



 ح

(١٩٤)
 ن

 البقاء وطول العافية اسباب اي ذلك اسباب من آخراً كررواً ذ ولقد

 لان المقل مشرد او غضبان او خزن وهو الانان أكل لا بان تقان انها

 واغا بقاء ولا حة ككون فلا التغذية من المقصود العكاس الى يفضي ذلك

K  الفكر واطمئنان النفس وانبساط السرور ساعات كل للا تختار ان ينبي

 ب

 اا

»

 للوقت تمعين دون النفس اليه تميل ما الا الطعام من يؤخذ لا ان ينبغي انه
 ا وبي جي جي م،

 الا معه يشرب لا وان جيداً الطعام يمضغ ان الشرط مع أكول ومقدار
 لاس-واه ازلال الماء

 يشرب ولا جالمأ الا أتل لا كان أه المثان احد عن ذكروا ولقد

 لحاف بدوت اي ملا،تين ين الا بام ولا نمساً@ الا جام ولا أ] الا

. الفرفة وسط في اياه جاعلاً صاب سرر ل نام امهكات4 وفراش

 ليست مدة وحي والسابعة المالة العمر من بلغ المعيشة بهذه انه عنه وذكروا
 الان:. وعة لسعة مقرونة اذاكت ه يستخف مما فيها الحياة ولا قلية

 م٧٠٣د-٠-"١٠-•

 لاهم شرمًاً يعد لا المال كرة جمة من النى ان ايية جمة من يقولون

 الخبز يقضمون اهم مع الممتاز البقاء طول ارباب من الشحاذن وجدوا

 لانذبون لام اولا يبشون م وافا ادرا الا الم كاون يأ اليابسولا
 و٧٩ ر

 البقاء وطول للصحة سبباً الرضى بدوام وكى

 اميركاي عنمعمر ذكروا فقد فيالمعايش المعمرنلي-واسواء ان الا

 الست يبلغ اليوم في الامام من كله ماكانيأ مقدار اذ والسادسة الثة بغ
 ادبا٠٩ د

 هاتسبيباأللامراض اللحومواك. اردأ وهو اظزر لم يأكل كان أه6ت اقا
 من الاخرة سنة الستين قضث ألها والثامنة المشة بلفت معمرة عن ودووا



 م

 اللثة بلغ آخر عن وذكروا والمايب والخز النفاح الا أى لا ويي ها م

 والكر والشاي المسوق البيض كان طعامه كل ان والرابعة

 ان الانسان عل يجب انه قوله الممرن احد نصائح من رووه وما
• ر ء

 القطب جمة الى النوم حي الدوام عى متجهاً رأسه يجعل وان كثرا شام

 يصبح القاب الى رأسه تجه حيلان الانا ان بذلك .زع وهو الشمالي

 زء وهو البقاء اطول المسبة المناصر كل اليه المغناطيس فيجاب مننطً
( ة ة٠ ه"٠٠"

 عاش وبهذا قال مكذا ولكنه غرب

 تخار لا وكلها اكي ونصاخ كنيرة احاديث للممرن عن رووا وتد

 تاك ام يكون قد الغضب عدم ان يظرر الذي ولكن ودواب سداد من

 لل متلفة الضب لان الشجاذن بقاء طول عن رووه ما بدليل الاسباب

 اذا العامة زى ولذلك هن الذ ويفسد العقل تاف انه حى الانان في ثي،

 لكثرة موت لا أمه عنه وقالوا بلادة ذا عدوه الااة كثر حلا انسأً رأوا

 يغضب اولا قليلا الا ينضب لا لاه كاراً بعيش انه والحقيقة بلادته

 التهاي يقول هذا وفي اصلا

 وقار اكره الوز وهذا وقراً ابهلا، اناي تظن

 المحار قائده لاقتاد اذن حل بغيد الصبور ساد ولو

 قومدون ه\ يختص الي المالات من البقاء طو يكون ان لابعد ثم

 يسري ثم ذلك ونحو والزال وكالسمن جسام الا في والطول كالقصر قوم

 والبغاءات والنسور السلاحف شأن هو6 الوراثة قبيل من فيهم هذا

 والعادة التركيب جوة من الماثلة كل تماها كهيرة انواءً لما فان والحيات

 شؤون خلقه في ولله .:\بقاء اتمر ولكنها
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