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1٠٠٠٠٩٠٠٠  تعودنا ما لانتا الاميركانية العدوى تلك الاتيجة ساعة {في واغنت انقرت
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 بال في قبل من انا خطار ولا شيئا ذلك من

 ج ايدم سي

» البقاء طول الى عودة{

 مت سعيه له والسدي البقاء طول عن مضى فيا النقل من اكثرنا

 متصلا زال" لا البد هذا ان وجدًا ولكنا وسوام اطباء بي كثير

 الغاية هذه الى منصرف الانان ولوع اك لان نقطع لا اله والارجح

 لا نعتقد ما عى الفكاهة قبيل من يقولون ما تقل في أزيد ا رأيا ولألك

 الى البقاء طول لان الصحة نحسين قبيل من فيكون والا الفائدة قبيل من

 ام] معه المعيشة تحسن ولا اولا اطلاقه يصح لا مما بعدها وما اللثة حد

 هذه بملازمته الشرير الرومي متشينكوف الدكتور اشتهر والقد

 اقواله جلة في نان ولقد الخاصة الكتب حى عنها المقالات ونثر الابمعاث

 الاب اللبن اكل .ن كثار الا هو يسميه اللوتا مكروب لقتل واشارته

 ع، والبعد الصحة لتحسين صفة احسن ومله مضى فا نقلناه ما وهو

 يقال ما وهو مي اخار كل برد يكفل اختاره لان العدوى مسبات

 بالبن التغذية من يكرون الذن بلغاريا اهالي من موجود عليه البرهان ان

 نحاون بل مؤللة امراض غير عل ويقضون اعمارم تاول حى اراب

 الاجل بدو شعور ولا الم ياحه لا طييياً احلالا

 الصحة مسببات من اللحوم دون الظفر آكل ان يظار كان ولقد



( ٢٨٦)

 وهو مصيح غير هذا ان يقول ميشل يدى آخر طبيًاً ولكن البقاء واول

 شرب اب6ت المو مكروب تسبب مما بالخوص المدن بقول ان زع
 سم

 كان مها التبغ اما طويل بقاء عل يعين ولا ايضا يسببا مما الكحول

 البقاء عل منه خار لا انه فيقول مفرطا

 التذا،والاءتدال الكدر الأكل تجنب في الكبرى متشينكوف وصايا اما

 الاخيرة الوصية ولعل الغضب وعدم السرور عى والاحتيال شي، كل في

 الانسانوك: غضب لان سبيلا اليا انسان كل استطاع لو الميع آ-وى

 حتفه اسباب ام من كثراً يكون مما خلة» وضيق تشاؤمه

 قول جتل\ وار العظاء بعض نصاع الصحف احدى نقلت ولقد

 احدم
 كثير< فيلا«واشرب علتدرما±وكل بسيطاليشةمازاً كن و زوج

 الاخر وقول• الحر تقرب ولا

 وقولالاخر• لانات خبا نماً ولاككن والشروات الطامع تجنب

 في تؤذ ولا الهواء ني واستنشق عليه وانكل به وم باشه ق
 الاخر وقول• حياً حياتك

 ماتع الضمير وادع ون فليل ملح مع يوم كل تيل مر، اللحم كل
 الاخر وقول الحقد. من الصدر بارد الفؤاد

 والخبز والبطالة والفاك,ة والحبوب والارز السكر ال من اكثر

 الاخر وقول والسمك. والجليب

• اإبد رهب الفام مضغ ف الغ
 وكه تقدم ما معناه يعدو لا كثيراً شيئاً واخزرات اخرون قال وقد

 اط
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 الانسان اعتياد لان شيئا يفيد لا مما التجربة من ويدو العقل رى ما عى

 بدء في ظبت التي الفائدة مفيد غير المادي طوول عل يجعله مما فيده ما

 منها يكر حين الانسان فان مثلا الملات شأن هو6 والبائرة التجربة

 مت البول تدر فالها ونحوها الجمة ومثل الاول تأثرها .ؤرة تمود لا

 يقاس فيهموعلهذا المكس ها تأثر دمنومافيكون اللتين واما قليلا إشرها

 فاله واغتباطا النفس ورضى السرور من به اشير ما الا الانسان مفيد كل

 حالة كل في الوقع جديد يمد السرور ان إل تأثيره يقل حتى عادة يكون لا

 تأثرها ولكن الدوام عل حي هي يشرم( الانسان فان ال#ر حال هو6

 وفوهة جديداً اً أير حين كل منافي يجد انه بل الدوام كل هو هو لبس

 عل معي واجل للنفس غذاء خير لكانت الجم في تاثيرها لولا وهي بدية

• الموت النهاية دامت ما البقاء اول من القائدة ما بإله لكن• البقاء طاول

 ضيقلاهم ولا الم بدون تقضى التي المعيشة في بي القائدة كل النافدة ان ألا

 النقود م فارغ كيس ين تقفى الي واما طالك او قصرت فاك في

 م( شفيعا الابدي البقاء يعد فلا الهموم من ملان ورأس

 يهج


