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 البم شهرية

 الفيتامينات ثورة

 مضطرب ام وسط ثور-ا وبدأت ، الماضية المالية المرب مع الفيتامينات فكرة ولدت
 والاستقماء البحث عل علماؤه فمكف ، المقدس المعل ركن والاضطرابات الأطإع تنسه م

 المجاهير.، وعرفته إليه الناس وتطلع الأنظار إليه فتحولت الكشف هذا للعالم أخرجوا حق
 تعلق من زادت الفيتامينات من جديدة أنواعا للعالم وأخرجوا والباحثون العلماء فتحمس

 عاديا حدثا لياتالنازل صيد ق وجودها وأصبح ذاء باكل يمالون فصاروا ، المهورها
 لنتفهم التاريخ سجلات إلى القهقرى رجع أن يحسن المعقدة التفاصيل ف دخل أ وقبل

 اكتمل حق وتطور تبور وكيف ، الفكرى الانسان جال ف الكشف هذا جاء كف معاً
 بالقيام معحت لدرجة البحرية الصناعة تقدمت فنذ ،١٩٤ ه عام ف نراه التى الغط عل مموه

 بانتشار ازحلات هذه علاقة إلى الانسان فطن والأعوام الشهور تستغرق طويلة بحرية برحلات
١٦٠٠ ام ومنذ ح الفيتامين نقمي عن يتسبب زف مض وهو بوط الاسقر ذاء
. الخطير المرض هذا من والعلاج للوقاية الليمون عصيم استعل الميلاد بعد

 الليمون عصير مفعول آن١٥٧٣ عام نشره بوط الاستر عن كتاب ى «لند» ذكر وقد
 أن بد ولا ، إلنرض إلى لاؤدى الجفنة الحضر استال وأن ، فيه لاعك أكيد واق كلاج
. الوبيل 'لداء هذا من كماT لتق طازجة المفر أو الفوا5، تكون

 وزارة تقرر أت قبل سنة أربعون فضت ، جديد بكل الأخذ فى كمادتهم التوم وتباطأً
 ذلك وكان ، الأسطول لبحارة الليمون عصير من خاصة جراية صرف البريطانية البحرية

 فتك الذى البغيض عهده وانقى المرض هذا اختى حتق عامان يمض فم ي١٧٩٥ عام ق
• ذريعا فتكا البشر ببق فيه

 وهوBer1-ber1 ر» «البرى قصة وى ، هذه عن طرافة لاتقل أخرى أسطورة وهنا
 إن ،.حق عشر التاسع القرن من الثاى النصف فى مخيفة سرعة ف الأتجى بالشرق انتشر ض مر

 والسبب١٨٨٢٠ ،١٨٧٨ عامى بين به أصيبوا اليابانية البحرية ظق مو من المئة ى أربمي
 بالات معمم أتوا أن البلاد هذه الأوريين دخول مع تصادف أنه الفجائى الانتشار هذا ق

 ق بما فيتمتعون هو6ك ذلك قبل يأكلونه البلاد تلك أهل وكان ، غلافه وزيل الأرز تصقل
 ام فى ايجكان المالم اثبت وقد. المرض هذا من بق الذى وهو ب الفيتامين من فلافه

 يحدث بالذى شيها الأعصاب ى التهابا لها بول مقشوراً أرزاً الدجاج اعطاء أن١٨٩٠
 القشور هذه أن بهذا فثبت الأرز. تشور أعطاثهاً شفاؤما وأمكن ، رى البرى مرض فى

 يعتبرها والى والعام الحاس اهام موضع ن الا أصبحت الى المادة تحوي لتناهتا حتترها الى
. ب النيتامين بها وأتصد الياة إكسير الكثيرون
 النقودة. اللتة كتشاف لا اليوا:ات عى التجارب وأجريت ، وتشعب البحث وتطور
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3 الانا فداء ى مواد هناك أن لبلا يلنا أت من وبامار& بكز هو تمكن وأخيرا
 الانسان لينمو وجودها من بد ولا ، والأملاح والدمن والكر ازلال غير بمد تكتشف

 أخذ ثم. الفيتامين ام المجهولة المواد هذه عى فنك أطلق١٩١٢ عام وى طبيعيا. نمواً
 الأسا المجر هى فيتامينات لاثة اكتشاف إلى البحوث أدت حى الكشف يتلو الكشف

 ي• ا»» ء ي٤٥٢٠٠١

 ح ت، ،١ الثلاثة الفيتامينات عى وأطلقوا ، عما خيراً البشر منح الذى العظم الحدث لهذا
 يمضى يكاد ولا. أخرى فيتامينات بجانها واكتشفت وتشعبت تفرعت أن هذه مالبثت م

 عام مر ولا. الفيتامينات من نوع عن جديد بحث العلية المجلات ق يظهر أن دون وقت
 فيتامين كشف إلى مدقق باحث جدى أن دون الأخيرة السنوات العشر ى وخاصة

. آوا تمةً الأذ حق مه اتنشب .وتد بة د أليتاما إن يمد ماً وعامة جد
٦ الل مصادرها غير من أى كيميائيا الفيتامينات هذه تحضير إلى البحث وتطور

 أججه ر"»»»»٠ ؟

 الأخيرة السنين ق ملحوظا هبوطا الفيتامينات مستحضرات أسعار وهبطت العلاج نفقات فقلت
 فمه6 ء ة٠٠ د» ماق الحيرة من يتبلك أن يجب كان تلاثل فنذسنوات ،١ ب الفيتامين مثلا لذلك ولنضرب

 تكالفالتحضير فان الان أما ،١ ب الفيتامين من واحد جرام زنته ما لنستخلص جنيه مائتا
- الواحد. للجرام قرشاً العشرين تتعدى لا الكياية بالطريقة

 مثل تقصها عن تنتج الى الصريحة الأمراض علاج عى مقصوراً الفيتامينات استال وليس
• من'. ء•.٠٠٠ ؟ ه النقس هذا متفاوتة درجات إنهناك بل ، العظام ولين والبلاجر؟ برى والبرى الأسقربوط

 الكلام سياق ق أتمكن ولعى. الطبيب أو المريض يحمها الى الدرجة إلى آعراضها تصل لا
. الأعراض هذة من ويغمض يحق ما تبيان من..

 إلى نسبة تينودات الككرو فصية إلى يمت إنه عنه ما'تقوله فأول1 بالفيتامين بدأًنا فاذا
 ,إلى ا! ف تتحول أن يمكن والق ، المجزر نبات ق الموجودة المبنة أى الك&روتين

 وأزر واشقر والكبد وآليى والأبد اليب فى بكز: آلادة هذه ووجد إ. فيتامين
 خسة أو يضة أو اللن من كوب ق يجدها أن ويمكنه وحدة .ه إلى مها الانان ويحتاج

 الك, تحويل ويجرى والجزر. إلففضر من معتدلة كية فى أو ازبدة من جراما وعشرن
 رون'-٠٠٣ ،••,
 هد معص ر'ب.٠ا ،.•٠ ,ر ى أسبار أمم من الكبد أرا ك6 ولذا و الكبد خلايا ق ا فيتامين إل

 كثيراً تقل التحويل هذا عل مقدر:الكبد فان السكرى البول ض مر وكذلك• ميث الفيتا
. ملحوظة بدرجة المريض جلد ويصفر الدم ى تن الكارو نسبة تقع فتر
. المدلة الأراش بأحد والاصابة والأوضاع لمل حالاتا ق أكبر لكيات الجم دبجتا ،

 شوهدت .و ء•• ى وقد الليل ظلام ى أ)ؤية عل القدرة عدم هى الفيتامين هذا نقمس علامات وأول
 حله4)•»٠» ه• الوا لفرد المقررة ازبد جراية نقمس أدى حيث المتحاربة البلدان ى بكثة الظاهرة هذه

 العيب هذا إظهار عل التام الاظلام سياسة ساعدت وكذلك ، الغذاء ى١ الفيتامين قلة إلى
 نفسه وجد طيار من وم والسلام. النور عهد ق إليه ليفطنوا يكونوا لم الناس من كثير ف

 الى المهمة إتمام دون قاعدته إلى العودة إلى فاضطر الليل ظلام فى الطيران مواصلة عن اجزا
. بالرض ووافية سريعة ا بالفيتامين العلاج نتا وكات ، ا طف

 النفسة: ق:الأ-٨: ألخاطية الأغشية بحيوية أكيدة علاقة الفيتامين لهذا أن كذلك ووجد
• جهز» ة٠" "م و و إ

 لاها. الجراء بمختلف للعدوى عرضة أصبحت وماتت خلاياها جفت ومتق والبولية. والهضمية
 والعبية ارثو.ة الالتهابات تكز السبب ولهذا• المار العدو مقاومة عى قدرتها تقتد
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 قوة ى تؤو فانها العيث( سواد )أى نية القر إلى الامابة امتدت وإذا. والبولية والدوية
. بائنة1 أنر الاار

 ملعقة وإعطاء الواحد الرام ى١ الفيتامين من وحدة٦٠٠ عى الك زيت ويحوى
 واحدة حقنة إعطاء طريقة الحرب أثناء ابتدعت وقد. بالغرض .ق فاليوم مرات ثلاث صشرة

 قدرتهم يفقدون الذن ن للطيار بع سر كملاج ين0 الفيتا من وحدة ألف مالة محوى العضل ى
• الشرايين تصلب و الدم اضنط كلاج أخرا١ً الفيتامين، استعمل وقد. الليل في بصار الا عى

 أسابع لدة الواحد اليوم ف وحدة ماو لامالة حوالى تبلغ كبيرة كيات منه ويعطون
 ألناً وعشرن خسة إلى الوحدات عدد يقلل وعندها ، المطوب التأثير يحدث حى شهور أو
 من خوف دون تدريجياً العلاج وقف وشكن. المالة حسب اليوم فى وحدة ألف مالة أو
 واخياً تحسناً الضغط فتحسن مريض مالة عل التجارب أجر وقد. الأعراض رجوع من
 والعشرن المس فى ومعدوما ، حالة خسين فى ثيا جز التحسن وكان ، حالة وعشرن س ق

 الباقية.

 بضة ازا التقليدة تقطا إلا وحدتها فى لايؤثها المظاهر من خالية بسيطة الباء وبدأت
 يثق ب الفيتامين اسمه قدر ساحر بوجود الأطباء محن وقنعنا. المتواضع السفى مكاها فى

 تم الجم. ى عام وارتشاح الأعصاب شلل أعراضه أهم من ، برى البرى اعه خطراً مرضا
 حتق بلفت إذ ، أغمامها عددة شجرة الجذع وأصبح العتيدة الباء وتشعبت الأعوام مرت
 بيتامي أو التيامي: لاة هذهالجوعة وأشهر. التجربة دور فى معدما لازال تسعة اليوم

 أيضاً تضم الى٢ ب مين الفيتا أسرة من عضوا وما تنك النكو وحض وارييوفلافي١ ب
١ ب الفيتامين أما. البانتو«نك وحض٦ ب فيتامين وما النضج سبيل فى زالا ما ن عضو

 من اثنان مقداره ما إلى منه المجم فيحتاج الأعصاب لالتهاب المضاد الفيتامين أو التيامي أو
 الكرية المواد مثيل الجم لملايا يتيسر لا الفيتامين هذا نقمس حالة وى فاليوم. المليجرامات
 شاع وقد. القس درجة متناوتةحسب بدرجات الأعصاب وتلتهب التلب فيتاثر منها والاستفادة

 مقصورة فائدته أن والواقع. روية مييزولا دون العمية الأمراض فى الفيتامين هذا استبا
 البولالكرى، مرض أو الكحول أجم أو غداى تقس عن الناع التز\الأعصاب علاج مى
. الكليتين التهاب أو القلب بهبوط مصحوبة لاتكون النى الارتشاح حالات ق أيضاً يفيد وتد
 يتفيان برى البرى مرض يصحبان ن اللذ العام والارتشاح التلب تضخم أن القول عن وفى

 هذا نقض علامات من الشهية نقدان أن المعلوم ومن.١ ب الفيتامين مفعول تأثير محت بسرعة
. المالات هذه ق الطبيب يصفه أن العمادة جرت ولذ و الفيتامين

 ، والبيض والكبد والبقول الأعر والبز البيرة خيرة فى بكرة١ ت الفيتامين ووجد
. ضئيلة انلن فى نسبته ولكن
NIcotnlc تنك النيكو هض أما aciaمنذ البلاجرا لمرض كلاج فالد:ته ثبت فقد 

 أما ، الدواء طى تعا من تلاثل أيام بمد الفم والتهاب الجلد حالة تحسن ويلاحظ٠١٩٣٧ م٥
 تأثر البلاج ولهذا. من أى علها يلاخظ أن قبل أسبوعين تستغرق فقد العمية الأعراض

 ف مجربته أدت وقد. طويلة سنين العلماء حير الذى الرض هذا أعراض اختفاء فى السحر
 نم ، ماما الأعراض لتختى اليوم فى وحدة .ه٠ المريض إعطاء يكى ، بامرة تاغ إلى مصر
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 المادة القم التهابات علاج ى أغراً الفيتامين هذا استعمل وقد تدريجياً. الوحدات عدد قلل
 أستاله جرب وكذلك البلاجرا. يصحب الذى الني التهاب فى السحرى تأًثره شوهد ما عند

 من تنك النيكو حض لأن ، أعراض من يصحهما وما والقلب المخ شرايين تصلب علاج ف
 والقلب المخ ف الدموية الدورة تنشيط عل يساعد الدموية الأوعية ق تمدد إحداث طبيعته

٦-- الأعراض. فتتحسن
 ى صناعيا تحضيره أمكن وقد ، والبين والث الحيرة فى وجد فانه ازيوفلافين أما

 تشقق يصحبه والغ الأنف حول التهاب ظهور الفيتامين هذا نقمس علامات ومن١٩٣٥ عام
 المالان ولأبى ، واضح بتل العنتان محر و إلآلمل أنًمتد مث لا نم ، الشنتين يدأ

 إذا بسرعة الأعراض هذه كل وتختى للضوء. المساسية وتشتد البصر فيضعف ثية القر تلتهب
 القول سبق وقد ومياً. فلاقين ازيؤ من مليجرامات عشر خسة إلى خسة من المريض تعاطى

 المريض فان يوفلافي الر نقر مع أما ، اليل فى بمار ضعفالا إلى يؤدى! الفيتامين نقمس ن
. الليل وسواد الشمس غروب بين تمى التى الفترة ق أى النسق عند بمار الا قوة فقد

 المواد نفس ق بكرة ووجد٠١٩٤٠ عام في صناعياً تحضيره فقدأمكن ثنك تتو البا جض أما
 ويحاولون. البيرة خيرة ق وخاصة٢ ب الفيتامي أسرة أفراد بقية فها توجد الى الغذائية

 رقدأ البكر والشيب الشعر وسقوط وبينالصلع بينه ثقة ملةو إمجاد الماضر الوقت ق
 ر";: اةى علية يلتون أصبحوا !م» حيق العيب صدد ف وخامة عدة بحوث
 يمامين واسم للمشيب. المضاد

 زجاجة أمكنا إذا ولكننا ، ما نوعا معقدة ن الفيتامين أسرة أعضاء أعاء ببدو وقد
 كرها تذ يساعدنا،عل جيل مسلسل عكل فى مكتوبة جيماً هذهالأسعاء وجدنا مستحضراته لأحد

 ، مستقلة. شخصية عليه تضق به خاصة فوالد منها لكل أن وخاصة
 صناعا:. وقد ، الاسكوريك جى أيضاً ويسمو» ح الفيتامين إلى هذا بعد ولننتقل

 حكر ء،٤ ة٠ ء٠ ،"٤٥
 إم م .من و٣-- ي٦ ٠:٠- اي] من يستفيدون الميع متناول ف وأصبح تمنه رخص اللحي ذلك ومنذ ،١٩٣٣ سنة ف

 والكرى والطاه فروت والجريب والليمون البرتقال فى بكرة موجود وهو الكثرة.
 تعير أيأ، الر غينا فاذا. والتزين الطخ علية يصن لآ جدًً حابر ومو
 مليجراما خسين عن يقل مالا منه الفرد ويلزم منه.> الفيتامي عنصر لازالة كافياً مذا كان

 ق ويوجد ، جرام مائة كل ى مليجراما خسين الطازج البرتقال عصير ويحوى اليوم. ف
 فيعا ، متيسراً يكن لم إذا الفاكهة عصير عن يعق ما الأسكوريك حض مستحضرات

 من 'ى•--- "م،-٦٠ اء ء
 ، بتلاع الا سبلة صنية أقاص ميثة عل اليوم مليجرام مائق إلى مائة يعادل ما إلأقراس

 ضد الشخص مناعة من يقل ح الفيتامين نقس أن فيه شك لا وما الماء. .ق الاذابة و
 ويد أنه حق.الآن يثبت م ولكن ، والكسور الجروح التحام سرعة ويعوق ، الأماش

 منع.هذا ولا اللازمة. العناصر جيع يحوى محياً غذاء يتناول التى الشخص فى المناعة هذه
 تة إلى النذاء تحديد يؤدى وإذ الصدر وأمراض كالميات الأمراس مختلف فى إعطائه من

 لص "نيه٤٠ ة" ء- و ء٠
. وارضاعة الجل حالات ي إعطابه من لاأس كذلك• الفيتامينات فسي

 تتمط مهما امتان ولكن توعا، معر أحد الآن حق منه اكتشف فقد و الفيتامين أما
 ف ووجد ، نباى أصل من واولها.٣ ى وامنيتاميت ،٢ ى الفيتامين: وهها علية قيمة\

٦٩٥ ٢ المصرى الكاتب-٤٩ م



 العلم شهرية

 البنفسجية فوق للا"شمة تمريضه من بد ولا ، ارجوسترول هيشة عل المائية والطحالب الحرة
 ،٣ ى الفيتا.ين أى ، شانهما أما. الكساح من الطفل وقاية يمكنه فمال ى فيتامين إلى ليتحول

 الواحدة ىالبيضة وتحتو. الزبد و اللن و البيض وصفار فىزيالسمك ويوجد ، فنأصلحيواى
 اليوم ق الطفل ويحتاج. عشرن عى اللبن من اللتر نف ويحتوى ، وحدة اربعين مى

 الدهنية الطبقة ق أيضاً وجد وهو غاشة. إلى البالغ والشخص ، وحدة إلىأربمائة الواحد
 ، الشمس لأشعة الجم بتعريض إلا فمالا لايصبح أرجوستول هيئة عل الانان جلد محت

 ى الفيتامين ويساعد ى. الفيتامين، من حاجته الم مها يستمد التق المصادر أهم من وهذا
 الأساسية الضعف ونقطة. والأسنان العظام ق وترسيها الأمعاء من الجير أملاح امتصاص مى
 النتيجة فتكون ، عظامه ق الجير أملاح ترسيب عل الطفل قدرة عدم ى العظام ليت ق

 فى تتكسر وقد ظاهرة تشوهات محدثة الجم تقل تحت تلتوى أن تلبث لا جير بلا مظاماً
 مشلا السبك كزت ى الفيتامي مستحضرات أحد الطفل أعطينا فاذا• موضع من أكث
 غارق بطفل دائماً الكسيح الطفل أشبه وإى. صلابتها لعظام وعادت الجير أملاح ترسبت

 له نقدم حتق العذب المنهل من الارتشاف عن عاجز وهو الجير بأملاح كزة مر بركة فى
. عظامه أطراف ى الفارغة الكؤوس لجلاً به يغترف الذى الدلو بمثابة وهو ى الفيتامين
 لمدة يومياً مرات ثلاث السمك زيت من صغيرة ملعقة إعطاء يكي العظام لين حالات وى
 والقيوسرول تتول الفيجا: مثل المركزة مستحضراته من نقط وخس ، الأقل عل شر

 وارتفاع الأشعة صورة من بدو ا ، التحسن ويبدأ ومياً. مرات لاث ، والكالسغيرو
 من العلاج ويتم العلاج بدء من عشر الثاى اليوم حوالى ، الدم ق والفسفور الجير مستوى

 واحدة جرعة باعطاء العظام لين لعلاج طريقة أخيراً ابتدعت وقد. يع أسا ثمانية إلى ستة
 عن أو العضل ق واحدة دفعة تعطى وحدة ألف٦٠. مقدارها ى الفيتامين من كزة مر

 بضع الدواء معركة قيام عن تغنهما ففى ، والطفل ألأم عى كبى نسمة وهذه الفم، طريق
 أملاح وسيب أن السينية بالأشعة الفحمى أثبت وقد شهور. أو يع أسا لبضعة اليوم ق ،ات
. الجرعة تاول بعد أسايع ستة ق الشفاء ويتم الثانى الأسبوع من يبدأً العظام ق الجير
 ه الفيتامين مثل ، الظهور إلى يقما طر ق الفيتامينات أسرة من أفراد هذا بعد يأى ثم
 اعتدن اللاى للحوامل بنجاح ويعطونه والاجهاض بالعقم هامة علاقة إليه ينسبو الذى وهو

 المضاد الفيتامين أو ك الفيتامين وهو أخير بوع وهناك. الأوان قبل الولادة أو الاجماض
 حالات يصحب التى والزف الولادة حديث الطفل زف ق كبير ينجاح ويعطى ، لزف

 عادة علاقة الفيتامين لهذا لأن وذلك. عامة الكبد وأمراض» اليرقان« الصفرة احتباس
 ين0 القيتا هذا نقس فاذا ، الدم بكنافة علاقة لها والتق الكبد خلايا ق تصنع التق وفبيث البرو

 والغم لأنف5ك المخاطية والأغشية الجلد من الشدة ختلفة أزفة حدمت الطبيعى مستواه من
 مثلا كالمخ دقيق مكان فى النزف كان إذا المريض والويل. وارتين والأمعاء

 البقاء مبدأ عهدة ق فلنتركها ، الألوان يحين عندما نفعها يبدو قد أخرى أنواع وهناك
. ازمان اختبار مجتاز و كنايها تثبت حق للأملح

 الدبراى مصطى دكتور
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