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 العلم شهرية

 الألم عل التغلب وسائل

 وأخطارها مزاياها

 أوصرخ وجبف لما آخر جيناً بالنار محرقهما أو
 مجرى الى الجراحية المالات وى متألماً.

 ومن الجراح يلاحظ الموضعى البنج تأثر تحت
 العبث أمكن الأحشاء تعرضت متق أنه حوله
 يشعر يكاد لا والمريض علها الضغط أو ا
 هارق ولم السير ويقص فيه. يجرى مما

 الان أن ومى ، طرافة من مخلو لا أسطورة
 تشوه وفيه ولد تتجومى مو للورد الأكبر

 الرقيق الجلد من إلا لعيت بادياً قلبه لجعل خلق
 اللك إلى خباوه بالأصبع. لسمه أمكن حق

 وأمكنه ، الشاذة الماتة تلك ليشاهد شارل
 إذا يشعر لا التلب أن بننه يتأكد أن

 أوحمت ولقد بعنا. بأسا ضنطناه أو أمكناه
 هيد هرى العلامة إلى الظواهر هذه كل

 أعصاب إن أى. الاكاى م9 ا بفكرة
 مان ف تهى داخل عضو لكل الحساسية

 مع فيه تتقابل الشوى النخاع من معين
. الجلد من معن لجزء الحساسية أعصاب

 الكتف إلى ألمه انكس مثلا القب ثأم فاذا
 أم وينكس ، الاير الذراع أد الاير

 الظهر أو الأمن الكتف إلى حويصلة:المرارة
 الألم تحس لا معلا وارثة للعدة. منطقة أو

 شعر غشلشها إلى الالتهاب امتد متق ولكن
 فيظن ، البطن إلى ينكس قد حاد بألم المريض
 المران أو الرارة ى الداء طن مو أن الطبيب
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, حلكته وأعد اليل سكون أقى ما
 أفظع وما ، غفلته وألذ النوم استرخاء أبدع وما

 سواًء ابديه فالناس ، بأسه وأشد آلآم وطأة
· الصديق ولا المدو رحم لا

 الجم عل وطأته شدة رغم الألم أن عل
 الحواس من اعتباره يجب ، والنفس

 الحواس وباق واسلس كالسمع الضرورية
 فلولاه جة. وقائية مزايا له أت إذ و الحس
 أجسامنا من تنال الحتقة الجرة لركنا

 الأذى مواطن عن ابتعدنا ولما ، شاءت ما
 ضع مو إلى فطنا ولما ، كانت حيثا والخطر

 انقطاع دون تعمل التى البشرية الآلة من الثلل
 ميزانها يختل أو حيناً نعومة فى فتسير ، أعواما

 موضع لتعرف الوحيد سبيلنا هو والألم ، أيإما
 فهو دواء. من يناسبه بما فنافه ، الداء
. واق ودرع مغمود وخنجر ، ونعمة نقمة

 ورحم ويذل ويأخذ، يعطى الذى وسبحان
• قد.ر شىء كل عل وهو
 ، محرق كبد أو تلظى قلب عن عمنا ك
 والكبد، كالقلب الداخلية أعفاء'ا أن فظننا

 حساسة والأمعاء واللمدة والكيتين وارثة
 ولكن ، الدقيق الرقيق الوخز يؤلمهما مرهفة
 فالك بالأر, تشر ولا محس لا أنها الواقع

 بأحشائه عبثت مم ما حيوا بطن فتحت إذا
 السلاح بحد وتقطها حيناً علها تضغط



 العم شبرة

 نسمة ويإلهامن ، الهنىء النوم سلطان إلى ويسلمه
. كرى

 بذر لبخة استال عن مثلا تسمع أنت
 الماء قربة أو الاتفلوجستين أو الكثات
• الموضعية السطحية لام الآ لتخفيف الساخن

 ى مفعولها سر عن تسأل آن لك خطر فبهل
 ما يوم ق بدأنك ولا ؟ آلامك تحنيف سبيل
 ها تدلك الروماتزم أدوية أحد إلى لجأت

 ساقك أو ظهرك أو ذراعك أو كتفك
 يصحبه جيب موضعى بدفء تشعر أن فلاتلبث
 إلى نلجاً .،لماذا بالألم.الضى الشعور ذوبا

 من الخلاص سبيل ى البدائية الطرق هذه
 منذ لك أقل ألم ؟ والأوجاع لام الا قيود

 محطة ق يبدأً بالألم الشعور إ قلاثل سطور
 ومنها داخلية أو كانت سطحية الارسال

 الكهربائية الأسلاك ة منا مى أعصاب فى يرى
 الذى الثيى المركز إلى واسطتها ليمل
 حاولت انت فاذا. حقيقته عل الألم يفسر
 بيث مجاورة منطقة ق أخرى عطة إنشاء
 أى الأصلية الحطة رسالة عل أمواجها تطنى

 الانزواء عل شما و أن أمكنك ، الألم موضع
 الأسل الأم فينىمخ ، مؤقتاً ولو والاختفاء

 كنهه تفسير يحاول الجديد للمداعب ويتفرغ
 ف متوقع غير تدخل من أغراضه ومدى
 للداعبة فترة تطول وقد كهذا. دقيق ظرف

 ودرجة الاضافية الحطة قوة حسب تقصر أو
· الضيق الأفق ق أمواجها انتشار

 يسر الخارجية الحطة هذه نفس على
 الكوكايث الموضعية الغدرات بعض مفعول
 الجلد تحت إمذة هذه حقنت إذا فأنت مثلا.

 أن أمكنك ، الجم سطح من موضع أى ى
 المريض يشعر أن والبضعدو بالسلاح فيه تعمل
 حتضر حقنتها وإذا. نفور أو غضاضة بأى

 بساطة فى المريض راقبك علحين خلعه أمكنك
 ف مؤقت لشلل نتيجة إلا هذا وما. وسكون

 التهاب امتد إذا ، هذا من وبالعكس الأعور.
 سبب الماز الجاب إلى لمرارة أو الكبد

 لعل و. الوى الالتهاب تشبه أعراضاً
 مذه وصف من أول كان جالينوس

 فمل فقد. الميلاد قبل١٦٠ ام فى الظاهرة
 أن الوصف دقة من وبلغ عنها مذكراه ق

 الحجاب إلى الكبد مرض امتد إذا د تال:
 التنفس فى سرعة هذا عن تتج الحاجز

 لايصحبه شدد وسعال موضعى وأم
»٠.٠ بصاق

 عديدة بمراحل بالألم الشعور يمر أن بد ولا
 شحطة الصحيح. وجهه عل يرجم أن قبل

 سطح علل كانت سواء الأولى الاستقبال
 إلى إشارتا وسل داخله أو الجم

 المخ قاع مكان إلى ومنه الشوى النخاع
 التفريق ومهمتهthalamus المهاد يدعى

· تقربي بشكل والألم الحرارة درجات بين
 إلى طريقها ف الاشارة تستمر هناك ومن
 فتتحلل ، الخ سطح ق المليا الإثيسية الحطة
 وطبيعته الألم .بمكان ويشعر ، دقيقاً فنياً تريلا

 الانسان ق فيثير ، الشدة من ودرجته
 من ذلك وغير والضيق والقلق الجزع

 اكتوى من كل يعمدها التى الألم مظاهر
. بناره
 أن يجب الألم شعور أن ندرك هذا من
 سطحية إرسال عطة: الآتية المراحل يمرق

 الأعصاب ق يرى ومنها ، داخلية أو
 ارثاسة كز مر إى يعل حق الشوى والنخاع

 إضافية مها إحدا محطتان تتسلمه حيث الخ رهو
 .بمثابة وهى رئيسية والأخرى ، دقيقة غير

 تدرك الى النضوج للكتلة الكبرى خت8 ا
 دواء عن تحدثنا فاذا. الأمور من ماخى
 عنصراً بهذا تمدنا مخدر أو منوم أو مكن

 طها أو الحات هذه أحد عل ينزل كيميائياً
 الجم وبخ مؤقت بشكل حيويا من فيشل

 للرمق الذل الأرق أو الا} عنساء من
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 الملم شهرية

 كسولا خاملا النوم من الشخص فيصحو الجسمى،
 بعد اللممود بالنشاط اليوم عمل عل يقبل لا
 يجب٤ طوالا، ساعات جفونه ملء ام أن

 القلب فى تؤو الى الأدوية تتجنب أنت
 عادة إلى تؤدى الق أو الدموية والدورة

. مثلا كلورفين دمان5 الا
 واحداً الشائعة الأدوة استمرضنا إذا
 ومى شيوعا بأكرما ودأا الآخر بعد

 تخلو تاد لا الى المادية المرارة مهبطات
 الشرذمة بذه وأعى ، منزل آى صيدلية منها

 اميدون والبير والفيناستين الأسر مركبات
 إرسال مضطر.إ أنفسنا الأطباء محن وجدنا

 المامة. السلامة سبيل ق منها لابد تحذر كظة
 عظيمة فوائد المركبات لهذه أن فيه شك لا فإ
 ورومازم المناصل وآلام الصداع علاج فى

 مفعولها بجانب فمي ، الأسنان وألم المضلات
 كز مر ى تأثيرها نتجة للحرارة كمهبط

 كز من فى نفسه الوقت فى تؤو الحى الحرارة
 بركها إن أى الحرارى لأخيه المجاور الألم
 هذه حتق ولكن ، فها ومن الدائرة عل تحل

 من مخلو لا ظاهرها فى الريشة المجوعة
 الجم من تنال قد أم ، تحز قد أشواك

 اللعبة هو مثلا فالاسبرن..٠ مقتلا
 لاماT يسبب قد المنزل لية صيد ى المفضلة
 يؤدى وقد ، هضمى عر يصحها معدنة
 شديد.ن ش وهر جلدى طفح حدوث إلى تماطيه
 الأنف من وزف والعينين الوجه فى وورم
 إعطاء مى الآن المادة جرت ولذا والفم

 للضاد الفيتامين وهو ل الفيتامين
 الطبيب اضطر إذا الوقت نفس ف للزف

 المال مى٤ك كبر: بكيات لمريض إعطائه إلى
 ضع و سبيل ومن مثلا. الروماتزمية المى ق

 ليس أنه ك تذ أن يهب نصابه الق
 أى السلسلات أسرة أفراد وبقية للأسر

. العائمات تروى٤ك القلب ق ىء أمر
 باب وطرقنا الأسبرن فصيلة تركنا فاذا
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 غفلة ق شىء كل فيجرى ، الاستقبال عطة
 ف يعتمد الذى العليا القيادة كز مر من

 كات لو ود حارس على أموره تصريف
 عن تلهيه أن طبيعته من ولكن ، أميناً

 وامشاغلات المداعبات الأصلية مهته
• الأوان فوات بعد إلا غفلته من يفيق ولا

 وإحداها الرئيسيتان، المحطتان لدينا بقت
 عند والثانية ، المخ قاع عند تقع أسلفنا4

 خاصة بأدوة تأثرها' نان آلأولى أما. سطحه
 الشخس ينيب أن دون الألم زوال إلى يؤدى

 المال هى6 توازه، ينقد أو صوابه عن
 والبيراميدون الأسرن تماطى عند

• اللومينال() باريتال والنينو والفيناستيت
 ف المنتشرة السكنة التعضرات ومعظم
 وأحد اللومينال بن نجمع الطى السوق
 أما. التك بالفة الميوعة أفراد

 الأعل الركز حركة من تشل الى المنومات
 ومور البر وأملاح ، المورفين أهها فن

 زوال فيصحب ، والبارالدهيد والكورال
 المريض خلاله ينى عميق نوم ف استرسال الألم
. حين إلى ولو ألمه

 واللكنات المنومات أخطار عن قيل ومهما
 أحدنا يحتاج التى اليوم يأتى أن لابد فاله
 سببته مستعصياً أرقا ليقاوم مها واحد إلى

 ألم من نقسه ليرع أو ، الماخب المالم أحداث
 حياة فى المادية اليومية الأحداث من هو ممض
. البشرية الآلة

 عليه فلنتحايل الحر من لاد ان وإذا
 نفسه الوقت نتجنبق و ، ينفع الذى منه لمتس
 الدواء يكون أن فيجب. ومضايقاته ويلاته
 المخاطى غشاءها بيج بالمد:لا رءوا مثلا التوم
 سريع الأمعاء من الامتصاص سبل يكون وأن

 الهم ق يتام لا حق البول ق الافراز
 بالتجربة وجد ولأنه ، مهمته يؤدى أن بمد
 التمم من نوع إلى يؤدى التام هذا أن

 والخود آلتمى التبلد اضه أعر أه من ، للزمن



 العل شهرية

 الأعراض هذه وحدث بالوفاة. ينتهى قد
 الناس من قلة ق الحظ لحسن

. الدواء لهذا خاصة حساسية أجسامهم فى
 كل دم بتحليل شره نجنهم أن ومكننا
 آن من ، داعة بصفة يتماطاه مريض
 إذا الحال فى تماطيه ووقف ، لآخر

 آخذ البيض الكريات عدد أن وجدنا
. الهبوط ق

 أساء تأمة يل فيها لك أسرد ما وعند
 بيت البيراميدون مادة تحوى التى الأدوية

 قدرها من الحط مطلقاً أتمد لا ، عناصرها
 لا,وأوجاعT من خففت زةم عز أعاء فعظمها
 بماء تسجل جلى خدمات للانسانية وأدت

 ود إنذار أريده ما ك ولكن الذهب.
 لولا ، وأمينا نافعاً كان لو يود صديق من

 الدواء من تجعل منا البعض فى خاصة حساسية
• بلاء النعم ومن ، داء

 من فها عما لنكف البياميدون أسرة
 نجد فاننا و شجبا )رايتا ومساوى محاسن

 الكنة كبات الر معظم ضمن أعضائها أحد اسم
 الصيد من يشترونها الميع متناول فى التى

 بجانب ببيعها الذى البدال ومن المتخصص
 لى بد ولا السجائر. وعلبة البريد طابع

 إنذار كة لك أرسل أن الصدد هذا ق
 البيراميدون اسم رأيت فاذا. خالصة

Pyramidonخذ ما دواء ركيب ى مدرجا 
 الملعون الصديق لهذا لأن ، منه حذرك
 لاطهم الأشخاص بمض ف خاصة قدرة

 الدم بكريات النزول عى الما بطبيعة
 من قهوى ، الحضيض إلى البيضاء
 ق آلاف عشرة البالغ العالى مستواها
 فتقل ، أقل أو ألك إلى المكب لليتر
 بالتهابات ويصاب للجراثيم المريض مقاومة
 شديد هبوط وينتابه وازور بالفم شديدة

 الواحدة مقدارا-لبرهة الكيمياى التركيب
 د

 الدواء وع

Veramon  باريتال فينو ، اميدو بير قرصت إى قرص الفيرامون

 بتال فينوبار ، براميدون أربة إلى قرصCibalgLn لجين سيبا
 بارتال فينو ، اميدو بر قرصين إى قرصAllonal تال ألو

 نوفالن ، رامدون صيث قر إى قرصGardan جاردان
« »٣

 قرصت إى قرصNowalgIn ·ثالث
 ولكن اميدون البير مادة تحويان لا ر

·٠ و
 قرصين إلى قرسVeganIn فيجانين

 نوصا أس وهى الفيناستين مادة فهما
 يقاتا. ومضا متاعها أيضاً لها أن ولو أ

Bromtaesانتشارا اللكنات أوسع من وهى 
 والهيج الأرق علاج فى خاصة بصفة وتستعمل

 ومور البر أملاح وتتميز. والصرع العصى
 الكليتين من إفرازها ولأن مفعولها مدة بطول
 كانت ولهذا. أطول مدة الجم فتبق بطىء

 بقاءها لأن كيرة الصرع علاج ق فاشتها
 الأعصاب عل السيطرة يضمن طويلة مدة بالجم

 لبة التا الجرعة موعد يحين حق المتوترة

 هذه عرض من إليه آرى ما فكل
 لفت مجرد هو نفس كل عل النالية الأسماء
 روية أو تبصر دو الافاط عدم إلى النظر

 صداقات وبيها بيننا ننغى وألا ، تماطها ق
 ملازمة من بالود أعصف فليس: كبيرة
• بطن و خى عما الطاء تكشف مستمرة

 ومور الر أملاح إلى ذاك من أنتقل
٣٤٨



 العلم شهرية

 مصحوب الصبة طفح يشبه جلدى طفح
 أن هذا يلبثكل ولا الحرارة، ف تفاع بأر

 المالات ق أما. الدواء تعاطى وتفنا إذا بزول
 الريض حقن فيجب بغيبوبة اللصحوة الشددة

 استنشاق من أيضا ويفيد ، بالاستركني
 كسيد أ بشانى المخلوط وخاصة ، الأوكسجين
 المائة. ى سبعة بنسبة الكربون

 وتتوقف عدة مستحضرات بتال وللفينوبار
 الجم قدرة عل مقمولها وسلامة كفاتها

 ف منها يق فلا ، منها وإلتخلس محطيها على
 سوى تناولها من ساعة٢٤ مقى بعد الجم
 أياما استمالها تكرار يؤدى ولا ، القليل

 يؤدى الى الأ بجسه تراكبها إلى متوالية
 بتون فالفينوبار. مز،من تسمم أغراض إلى عادة

 بيا ، بهولة الجم من يطرد لا مشلا
 مشتقات من وها ، والأميتال تال النجبيو

 يحطان لأنهما عاقبة أسر ، أيضاً بتال البار
 وكما. بهولة الجم من تفرزاك و

 بخول الانسان شعر بطيئا الافاز كان
 تناول بعقب الذى اليوم ف وذمى جسمى
. المنوم

 إلى الالتجاء عدم يحسن العموم وعل
 ولوأنه بانتظام هذهالمجموعة أفراد آحد تماطى
 لآخر آن من تماطها من مانع هناك ليس
 دائمة وعلينا ملحة. الحاجة تكون ما عند
 الذى الصغير السحرى القرس هذا نقاوم أن

 دون حتى البامه عل. حجمه صغر يغرينا
. ماء جرعة

 زمن منذ شاتمان منومان دواءان وهناك
 وما والكورال البارالدهيد وهها ، طويل

 من طردها وسرعة مفعولها بسرعة تمتازا
 التالى اليوم ف الشخي ليصحو حق الجم

 بوما ام وكأنه هاداً منتعشاً نومه من
 سالفة المستحضرات ظهور ولكن طبيمياً.
 والقطار السيارة طنت٤ك علها طفى الذكر

 والمار لصان6ك الأربع ذوات عل
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 ألمع مى للصرع كعلاج ومور البر فائدة ولعل
 كفء غير فهو. الطى تاريخه ق صفحة
. المادة المالات ق الأ زيل ولا ، كنوم
 حدة خدت ، صغيرة بمقادر أعطى وإذا

 الشخص ها يمتاز التى والتنبه والتيقظ الذهن
 يقوى لا ، خامداً خاملا فيبدو. العادى

 بمقادر أعطى وإذا والتفكير. التركز عل
 منه يصحو المريض فان النوم لجلب كافية
 الاستيقاظ بعد فيه نعهده ما غير عل كسلان

. طويل و من
 فان طويلة مددا البرومور أعطى وإذا
 همها من ، مخاصة يسببأعراضاً بالجم تراكه

 وظهور ، كرة الذا وضعف التفكر بلادة
 بثور أو فقاعات شكل عل يظهر جلدى طفح
 الشديدة المحالات ،وفى جراء بقع أو دملية

 ويهته بثبات، السير على الريش يقوى لا قد
 ومكن أفكاره. عن التعبير حاول إذا ويتلثم

 الدواء تعاطى بوقف المالات هذه شفاء
 الطعام ملح من كبيرة كيات المريض وتناول

 يساعد هذا فان ، الصوديوم كطورور أى
. الكليتين بواسطة إفرازه سرعة على

 استماله الأخيرة السنين فى شاع وقد
Phenobarbital  بتال الفينوبار مستحضرات
Lumlnal  اللومينال ها المعروف أ-عاثه ومن

 وحدها المتحدة الولايات معامل إ ليقال حتق
 داخل منها اسهلك طن ماثة زنته ما أخرجت
 الناس وأصبح ، طنا "ثمانون نفها أمريكا

 ، ألحلوى أقراص كأنها بساطة في يستعماوها
 وأمى ، للانتحار كوسيلة الكثيرون إلها ولجأ
 شديدة تسم أعراض ظهور إلى استمالها سوء

 نتيجة منها الريض يفيق لا قد غيبوبة تصحها
 رثو التباب أو ، الحى التنفس كز من شلل
 الافرازات وترا$ الشديدة الغيبوبة تنتجه حاد

. بالجرائم غزوها مم ا)شتين قاع فى المخاطية
 حدوت التسمم أعراض تمدو لا قد ولكن



 العلم شهرية

 حال. أهنأ عل الأخيرة أيامه للريش يقفى لى
 زى قد التى الفريدة الطاقة تلك تمة هذه

 واليامين الفل أفرادهاً بث المجربة غير المين
. ادفين الخطر الناقدة المين فيها رى حين عى

 طبها من القد[ع لأن ، ملسها لين فاحذروا
. طبيعتها من والغدر

 الربراق معطفى

 جي

 كنوم استماله مجنب فيجب لمورفين أما
 الشخم، ى بولد فقد المزمن؟ الأرق حالات فى

 عليه فقل مخالبا ف وقع متق مزمنة عادة
 من ككن إليه تلجاً ولكننا. اللام

 والكوة القلبية الأزمات في الأولى الدرجة
 منها اليثوس الزمنة الأمراض وى والكبدية

٣٥٠


