
(٨٣)  النية.
 القة عا، ان المبال هذا الى انزى كوة لناً ولعل القدر هذا عند الآن فنسك

 جن ر4ج

 و محية وصاياKت ،
 الآية الوماا الاطًا: كى بعض نشر

 النظافة الصحة شرائط اول

 في والقصد الجم حرارة عى الحافظة الصحة به حفات ما افضل

 بعده' الراحة مع المعتدل والسمل المعيشة

 يستطاع ما بقدر منباً يكن ولكن جسك تقبض فلا نمت اذا

 الناو مفراة غتاك ولاككن

 ينبي ولكن لببد معرضتين رجلاك تكن فلا اونت جلست اذا

 الجا .رد سبة الامراض من كثراً فان دقهما عل تحافظ ان

 اللعدة عل يقل قانة احبزالسخن لاتأكل

 يكون ان يتتن ككن والبات اللحم مر· مؤلما طدامك ليكن

 الغالب هو النبات

 المعاًء تؤخر ان ينبني ولا مزدة اوقات عى مرياً طعامك ككن

 كيرة مضرة أخيره في افادة فان

 ماء من شربك يكن فلا لشرب لايصلح للساكن في ابات لتء

 الامس من اسلي قد

 الطبة كن الاا من تنبعث التي المؤذية الغازات احتزمن
 سم

 الهواء مجرى في والوقوف اياك



 متفرقات(٨٤)

 السنة في نفس الف لاثن من أكاو ان الاطباء أكابر بمض اثبت

 الجوارب عصائب ومحزق الوسط عل المشد ضغط بشدة ينتحرون

 الاحذية وشريط

 وباكرفي مصباحك فوز باكرً يقوم من الا الجيدة بالصمة يقتع لا

 عاك في وانت الا الشمس تشرق ولا النوم

 ولكن سر.رك من تهض حي شرابك كاس تأخذ ان عن لاتنفل

 فوم سواة' شراب وكل البارد للاء سأمن6 الشراب هذا يكن

 يلدا والاكتتاب النضب فان والمبر بالسكينة الحوادث استقبل

 الوفيات ارباع ثلاثة
 رب

 مزات
 مر كلارا سنتا في كنيسة واحدة-بنيت شجرة من كنيسة

 الكنية وقياس واحدة شجرة من الخشبية وازما جيع أخذت كالثريا
 بناً"مهائي: تام بعد بي وقد عرضاً امتار٩ عل .زيد فيا طولا مترا٢١ بلغ

 يستعل إ المشب من
 سررمب

 باحي ان الاتكازية الجلات احدى في -جاًء اثرية مكتشفات

 المسى الكان في بإبل مدية بقايا في قرب عمد مر اكتشفوا الالان

 في مباحث عل يشتل كثي:مها الآبر من اوح٤٠ الأواد"". يشان

 بض من المعذرة زجو ونن بصورته فاثبتناه' الأمم هذا وجدنا كذا(١)


