
(٢٠١)  النبا.
$- والجم الندًاء ،ج

 المى هذا في مطول فصل عل القرنسوية المجلات احدى في وقفنا

 تفصيل مع الطعام اى الجم حاجة سبب فيه شرح اكبرالابًاًء لبعض

 ليست ما فها الجسم تصرف وكينية ومطبائها تركيها ويان الأغذية اواع

 تنبني وما الفذًً، عل الكلام الى انتقل ثم المجلة هذه غض من فيه الافاضة

 فيه ما منة القسم هذا نقل فاحببنا الأعاروالاقالم الى بالقياس فيه مراءاة'

 قال الصحية القواثد من

 للطقل غداة افضل فان الاسنان باعتبار النذآء في مراعانة تنبني اماما

 متقاربة مواقيت في يغذى ان وينبي مرضعه لبن بالولادة المهد الحدث

 عل زادة .زغ ان ينبني لا لكن ولادته من الاو الاشمر في ولاسيا

 ميقات ين ا)ضاع طلب واذا ساعة والشرين الاربع في مرات مغاي

 المرضات شلة ما يجتر ان ويجب. بالكر الحى الاء من لى وآخر

 شديداً لكاً ورث ذلك فان باللبن يكتا حى ارضاعه من وأكثرالاءات

 شيء كل في القلين استواء انة'مع عل. سيئة احوال ا يؤدي المدة في

 ان من ينال ات يحتمل البلدان وضواي اخلاًء في المرى الطفل فان

 اذى عليه يحشى غيران من اللدن في الرى ينالة اكثرها

 يكون ا بشرط التاسع الشهر تمام حين من اوقاته فافضل القطام اما

 النير المغذية الامراق من شيء اخذ الثالث الشهر منذ عد قد الطفل

 الى يدعو ما الصحية حالته في يكن لم اذا القطام وبعد الدسمة. ثم الدسمة

 من وع كل تاول فعيا شيئاً يؤد ان يجب معين قانون عل لرآكه



 الد

 والسم النداً،(٢٠٢)

 والي الصحية الشرائط عل لاتنابق الي الاطسة خلا ما اللم الطعام

 يكفيه عره من الأولى السنة استوف ومق الصنيم. عن فضلاً البالغ تضر

 واما متدة كابا تكون ان وينبني اليوم في خس ا مرات اربع يظدم ان

 ينبني ولا عطشه لنقع الشعير اوماً: الى اله. من شيقا فيلل الليل في

 يمجوزان فوق فا سنتان عليه ات .ومى مستثناة احوال يلاًالافي يظم ان

 الما، له طعام افضل لكن ذويه مائدة عل يوضع ما كل من يقاول

 اي الصيد لحم يامم ان ينبني ولا مشوً او مساوقاً والحم )الشوربة(

 يجوز لا بحيث التنبيه شديد لا نادرة اوقات في الا البري اليوا لحم

 ة الحسودة الاطعمة ومن. الضعيفة اللد يلائم ولا يوميأ طماً يكون ان

 السن مع ويدرج للمدة اعال في التواز لحفظ الهضم السهلة الضراوات

 بعد حتى يجذر لكن الطعام اواع من ذلك من اقوى هو ما ثم اعطاً في

 المتهة او المغم الشافة الالة اعلائه من البارع ذمن

 اربع العشر.ين او عشرة الثامنة سن الى طمامة يكو ان وينبي

 اللحم من غذاؤه يكون ان وجب الو سريع واذاكان اليوم في مرات

 مسته يست ان أمكن وان اظبز الآكثارمن عنة" يعتاض ان يجوز ولا

 اى يؤذي قد الواد طعام غالب منة يكوب حتى الخبز الاكنارمن فان

 اواها، المدة في تشوش

 قدر عى الطعام يرب ان وجب نموها تمام الاعنًاًء بلت ومق

 عشرة اثنتي مدة تسلعضلاة الذي المصانع يزل اذ يمكن لا قانة الماجة

 بالكاب الظلين كان ولتذلك جالسا هارة يقضي الذي الكاتب منزلة ساعة



(٢٠٣)
 د

 الضياء

I  كهيرالتئ كان ما منة يخير وان طمامه في قنوناً يكون ا ملالته في ومن

 ان يستطيع بنكه عاملاً مهارة يقفي الذي العمل رجل لان الهضم سهل

 يكن لم ان فانة' مقعده يرح لا الذي ازجل وبخلافه الاطعمة اغلظ ايهضم

 يشق ما كل يجتنب ان لة ينبني ولألك. فهواحف ذاك من بنية اضف

 كل يجل ان للصانع ينبي6 والهة الجامدة الآكل سيا ولا هضمة

 يستبي ان لة يستتب غيرانة منها. عليه خوف لا لانة جامدة فه ما

 النهاراذت في أخذت اذا الالسة هذه فان لمشائه غدة اكثرالالسة

 الما،ككون في وككبها ككر. في وخود ركته في قل هضاال اناء في
 عل تمثيلها ويتم التبار اثناًء جوفي دقاق من هاث ما لتعويض وسيلة

 النوم مدة في واراحة الكينة

 طعامه بد يسل ان اراد فاذا كرسيه عل يقضي+ارة الذي الرجل واما

 مناسبة نترة والسل الطعام ي يدع ان٩ ويجمل استطاع ما فيه تنوماً فليكن

 لمفعاثه ألكبرى الوجبة يذخر اف الافضل يكون ولذلك المغم لصعوبة

 الجلة في وجبتان ويكفيه العمل من فارغاً سهرتة يقضي كان اذا سيا ولا

 قدمالانان اللتدةوككا الاقالم بوفي يجبالسل ماذكرافا وكل
 النقلين آث ومن اقل الامدة الالسمة الى الماجة كات نحوالنقلبيين

 اقاكة مر بشيء فو فكتفى العط الطعام امر يكون للدل الى
 الىالبلاد الشمالية البلاد من الانسا اتقل اذا ولذلك المائة. والمطبوخات

 ما اول ولكن الشالية واطعمته عوائده عل يتق ان يجوزلة فلا المازة

 طنة مرضًا كان والآ زلمها التي البيئة مصطلح عل فها يجري ان لة ينبي



(٢٠٤) النناشية الاشجار

 تدريها التنير هذا يكون ان ينبي لكن للتاف

 عل تجهيزها طريقة من او طبيعتها من تشتمل الاطسمة بمض ان عل

 الذي المدخن او اداوح كاللحم استاها أدمن اذا ولاسها مضرة اشياء

 التفشي كالبرص ويلة آتات كيه قانةيورثا الشمالية البلاد في يكثاستالة

 و«و الاوح آكلالسك من اكثارم الناب في سبة فان زوج بلاد في
 او الماتة الطدوم ذات التوابل وكذلك منتناً. فاسداً يكون ندر ما الا

 والهماز الكبد وفي المضية اللسالك في عنها نعأ ما كميرا نالة المنة

 البلاد ابن ان عل. ويلة اعواقب تقضي ان حكن رديئة تأثيرات البول

 المازة او المعتدلة البلاد إن اخالة لايستطيع منهاما يحتمل الباردة

 الاخيرمن الطور هذا في الانسان ودخل الشيخوخة ايام دت واذا

 يقل السن تلاث في اة عن يغفل ولا معدته يهمد لا ان لة ينبي حلاته

 من اوانها في واتأنق كل الت الآكثارمن مادة فان الطمام ا اجياجة

 ثقيلة لامراض وتمته شديدة لاخطار السن تلاث في تمرضة التي الموائد

 البسيطة الأوان عى المائى التنوع الانان لما يترض لا

-4 اجة- د س
»

 ارتقاع يتجاوز لا الصغر منتى في اشجار الغاشية الاشجلر الراد

 حى عادةً تكبر التي واع الا من وهي سنتيمترا٨٠ً الى٦٠ متها الواحدة

 بطائف خوها يستوقفون اي يقصعونها ولكهم الشجر اعظم من تكو


